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བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྡེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 


༄༅། །འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ 
ཞིང་གིཉི་མཐར་འདོདམུན་སལ་ཞས་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


° 
མཛད་པ་པོ། ༧རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


| 
མཛད་པ་པོའེ་རྣམ་ཐ ར་ཉུང་བསྡུས། 


གཞུང་འདེའི་བྱེད་པོ་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་མཁས་ 
པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དེ་ཉིད་ནེ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙ་ 
ཡུས་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚར་ 
འཁུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཞང་པོ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་འཇམ་བསྟོད་བསྟོད་ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་བཟུང་མཛད་པ་ཐ་མའེ་བར་མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུའེ་ཐུགས་ 
དམ་མ་ལྷོད་པས་གཟུངས་སྲོབས་ཀྱི་གཏེར་བརྒྱ་གྲོལ། ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས། བླ་བྲང་ཨ་ཁཱ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའེ་སྡོམ་པ་རིམ་ 
བཞེན་མནོས། རྗེ་དེ་ཉེད་དང་། སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ 
བསམ་བློ་ཆོས་དར་བའེ་ཡང་སྤྲལ་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཐང་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་བྲ་ཉེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྲེན་བཞེ་པ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག། སྡེ་ཁྲི་འཛཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་པོད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་གསན་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་གནང་བས་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་འདུས་པའི་བར་གྱེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་པའི་སྲོབས་པ་བརེས་ཤིང་དབང་ལུང་མན་ངག་བྱེ་བའི་གཏེར་ 
མཛོད་དུ་གྱུར། དཔེ་གཟེགས་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པས་ཆབ་གསང་ལ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ཙམ་ 
ལའང་བརྒྱུགས་ནས་ཕེབས་པ་མི་གཞན་གྱེས་མཐོང་བར་གླེང་། པོ་ཏེ་ལྔའི་རྩ་བ་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
ཝྱི་མ་བཞེ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱེན་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 
འཇུག་ཊིཀ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ། གྲུབ་ 
མཐའ་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་བདུན་ལ་ཐུགས་ཐོག་ནས་སྐྱོར་སྦང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞེན་ཆག་མེད་མཛད། ཉེན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་གོས་མི་འབེབས་པར་ཙོག་བུ་ཁོ་ནས་བཞུགས་ཤིང་ 


1 
རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་རྟག་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་ 
བ། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའེ་བསགས་སྦྱང་བཅས་སུམ་སྒྲེལ་དུ་མཛད། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་གནད་ 
ལ་མྱོང་བ་རྙེད་པའེ་ནང་ཉམས་མི་འཇེགས་སེངྒའེ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པའང་སྣང་སྟེ། ལན་གཅིག་ 
རྗེ་ཉེད་ནས་ནང་མའེ་འཁོར་དག་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གཟུང་འཛེན་ཏོག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་སོགས་འདེ་ན་ཡོད་ཀྱང་ད་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མཛད། ཡང་ཞལ་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱེ་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའེ་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་དབབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་གྲོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བལྟས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱེ་གཟེགས་པ་ཕྲ་མོའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས། སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ལས་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
གཅིག་པུ་ལའང་དོགས་ཁྲིད་ལན་བདུན་ཞུས་ཤིང་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡང་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་དག་ལ། འདུལ་བའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེ་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་བདག་གིས་དཀའ་སྤྱད་ཚད་ལས་འདས་པས་ཞེིབ་དཔྱོད་བྱས་པའེ་འབྲས་ 
བུར་དེང་གི་དུས་སུ་ངའོ་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། རྗེ་ཉེད་ནས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་ 
སྲེད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་མཛད་ནའང་རེགས་རུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་མོད་མཆེལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་ 
དུ་དོར་ཏེ་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གྲྭ་རྐྱང་ཁོ་ནའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་དང་། བདེ་གསང་གཉེས་ཀྱི་བདག་འཇུག་རེས་མོས་སྲ་ 
མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ཤིང་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་ 
དུ་འཁོལ་བའེ་རྟགས་མཚན་མང་། རེ་བོ་ཆེེ་ལྔར་མཇལ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོའེ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱེ་རོལ་བ་ཡིན་ངེས་པའི་རྒྱའེ་བེ་ཞེ་ཞེང་དུལ་བ་ན་བཟའ་ཕུ་ཐུང་ཅན་གང་ནས་འོངས་པ་དང་ 
འདེར་བཞུད་ཆ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉེད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་འཕྲལ་གྱེ་བྱ་བ་དུ་མར་དཔྱད་བཟོད་ 
ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལ་ཡིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤོ་རྡེལ་གྲུ་བཞེ་ཞིག་གནང་སྟེ་སྐུ་ཚེའེ་ 
ཚད་ཀྱང་ལུང་དུ་བསྟན། དེ་ཉེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱེས་འཁྲེར་བའམ། བླ་མ་ལམ་ 
གྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་བརྡའམ་གང་ཡིན་དཔོག་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་རྗེ་ཉེད་ནས་གསུངས། སྐུ་ཚེ་གང་ 
བོར་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་པའེ་མཛད་ 


སས 
རྗེས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་ 
ཅི་ཡོད། ཅུང་ཟད་བཤད་པར་འོས་པ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་ལྟོ་སྐྱ་གོས་དྲུལ་གྱེས་སློབ་གཉེར་ 
ལ་ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ཀུན་མཁྱེན་ཧ་ས་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་རང་ལུགས་མདོ་སྔགས་གང་ཅིར་ 
དོགས་སེལ་ཞེབ་ཆ་གང་ཐོན་གྱེ་གཞུང་འགའ་བྲེས་པ་དེ་ལགས་པས་འཆད་སྤེལ་རེ་སེམས་ལ་ཟུངས་ 
ཞེས་ཐུགས་སྲས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བར་གདམས་པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་སྤྱེ་དང་ 
ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་དཔྱང་ 
ཐག་གཅོད་པའི་རལ་གྲེ་ལྟ་བུར་སྤེལ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་མི་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་མཇལ་བས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། 
།དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་** "བར་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྫོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སྭུ་སྐབས་དེའེ་གོ་མེན་ཏང་ཕྱོགས་ཁག་གི་དབང་འཛིན་པ་ཟི་ལེང་དམག་སྤྱི་མ་ 
ཚཱིའེ་ཇྔག་དམག་གི་མེ་མདའེ་ཁར་ཉེས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཕར་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ཡལ། སྐུ་འདས་ 
པའི་སྔ་ནུབ་དེར་ཉེ་གནས་དད་ལྡན་ཞིག་གི་ཆེ་ལམ་དུ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རེའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ 
སུ་དགེ་སྦྱོང་བགྲེས་ཉམས་ཅན་སྐུ་གཟན་གཤོག་པའི་ཚུལ་གྱི་གཡོབ་པ་ཞིག་གིས་དགོན་པ་ཡུན་རེང་ 
དུ་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་མི་མངོན་པའེ་མཁའ་དབྱེངས་མཐོན་པོར་དལ་གྱེས་ཡལ་བ་ཞིག་རྨིས་པ་ 
སོགས་ལ་གཞེགས་ཚེ། དུས་དེར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེར་སྡིག་ཅན་ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔུང་གི་འཇིགས་པ་ 
མ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བྱེན་མཐུར་ངེས་སོ། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པར་རང་བྱུང་གི་སྐུ་དང་ཡིག་ 
འབྱུ་ངོ་མཚར་བ་བྱོན་པ་སྙེང་པོར་བྱས་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པར་དུས་ད་ལྟའང་བཞུགས་སོ། །གསུང་ 
སྐྱེས་སློབ་མ་རྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་པྨརེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁ་ལ་མོའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་ཡོངས་འཛེན་དགེ་བཤེས་ 
དམུ་དགེའེ་ཐུབ་བསྟན་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་སྣང་ཡང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་ལ། མཁས་དབང་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཡོད་སྐབས་རྗེ་འདེ་བའེ་ཞལ་སློབ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤིག་ཏུ་གསལ། དེང་དུས་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ལ་མོའེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ 
བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་སྐུའེ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་དུས་སུ་རྗེ་འདི་ལས་ཟབ་ཆོས་མནོས། རྨད་ 


| 
དུ་བྱུང་བའེ་བཀའ་རྩོམ་པོ་ཏེ་དགུ་བཞུགས་པ་དུས་ད་ལྟའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱེན་དམ་པར་གྱུར་པ་འདེ་ 
ལགས་སོ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གསུང་ 
སྐྱེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་འོས་སུ་སྣང་ཡང་རྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཉེད་ནས་གནང་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་དེ་དམག་འཁྱུག་གི་མེ་ལྕེས་ཁྱུར་མེད་དུ་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་དུས་མཐའ་འདེར་ 
ཨིད་ཆེས་འཕེར་འོས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིེ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བཅེངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མ་འདེ་ཙམ་ལས་མེག་ལམ་དུ་སོན་དཀའ་བས་འདེར་ 
དེ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཐོག་ངག་སྒོས་ཁུངས་ལྡན་རེ་ཟུང་བསྟན་ཏེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ 
ནས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


"༩ 


€ུདཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད།)» 

༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་ 
འགྲོ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལྷ་མིའེ་ཚོགས་སུ་མི་འཇེགས་སེང་གེའེ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་ སྣོད་གསུམ་ད ང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའེ་ 
ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ནངས་ཀྱི་དུས་ན་འཕགས་ཡུལ་སའེ་ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ནུ་ལེན་དའེ་མཁས་གྲུབ་རེམ་པར་བྱོན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའིེ་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རབས་ 
་ཉེ་ཤུ་བའེ་དུས་དྱཀིལ་ནས་བཟུང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལོག་སྨོན་གྱེ་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའེ་མི་བསླན་དམར་ 
པོའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་འོག་ས་སྟེང་གི་ཁྱད་ནོར་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྦོ་ཀུན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ཏེ། བསྟན་འཛེན་མཐའ་དག་གི་དབུ་འཕང་ཆུ་ལས་ཀྱང་དམའ་ 
བའེ་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་སུ་སྨིན་པའེ་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླར་གསོ་དང་འབྲེལ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་བརྒལ་ 
ཏེ་འཛམ་གླེང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་བརྟེན། རང་རེགས་ 
སྤྱེ་སྒེར་སྟོན་པའེ་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་ 
འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ཆེད་དང་། རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་དམ་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦོ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདུ་ལོང་རྣམ་པར་ོད་པའི་ཁྲོད་མི་ 
རྣམས་བྱམས་བརྩེའི་ཚོར་སྣང་གིས་ཕོངས་པའི་དཀའ་ངལ་འོག་གནས་བཞིན་པ་འདེ་ལ་འཚེ་མེད་ཤྭཀུ་ 
སེང་གེའེ་རེང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་པའེ་དཔལ་ཡོན་བསྐྲུན་ཐབས་ 
སོགས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཟོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་ 


"༩ 
སྟེ། འདེ་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ད་ཕན་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཁོངས་ 
ནས་ (རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ )ཆ་ཚང་རྫོགས་ཟིན་ཅིང་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟེགས་དཔེར་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ད་ལམ་ཀླུ་འབུམ་འཁུམས་ 
རུའི་ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ཐེ་ཝན་དུ་ 
གནས་བཞུགས་ཁྲི་ཀའེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་རོགས་རམ་འབོད་སྐུལ་གནང་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ ལོའེ་བློ་རིག་འཛིན་གྲྭའེ་དུ་བཟང་དང་སྟབས་བསྟུན་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དཔེ་རེ་འབུལ་ཆེད་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེར་ཡང་ཕྱག་དཔེ་སྦྱོར་འཇགས་ཆེད་ཐེ་ཝན་གནས་བཞུགས་ 
ཀླྭ་འབུམ་ཁྲི་ཀ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་འབྲེལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཡུལ་དེར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ལ། འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་རེང་ལུགས་ངན་ཉོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་། ༧གོང་ 


སྣ་ལ་མེའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
འཛམ་གླེང་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ཞབས་པད་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འཕགས་བོད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གོ་རིགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་གསན་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་འོང་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསེལ་སྣང་བ་དམ་པའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༥༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། 

༩ 


མཛད་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར། 
དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
སྐབས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ 
འགྲེལ་བའེ་མཚན་དོན་བཤད་པ།་ 
འགྲེལ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ་ 
ཕྱེའེ་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ།་ ཆིཊ་ཙ་སར་མ།༧༡ས༩ར། 
ནང་གི་རྐྱེན་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ།་་*“* 
དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རེགས་པ་བཤད་པ། ཆུ་ཁ 
ཁེངས ་སྐྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད ་པ།་་ 
མཚམས་སྒྱར་གྱི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། ༣༢༠༡༡༩༡༡ ༠༣ ཐ་ཧ་མཉས་ན། 
རྩ་བ་བཤད་པ།་“*"""-༡༧༧༡༡༡༧-༡༧༡༡༡༡༡-.- 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་བསྡུས་དོན་བཤད་པ།་* 
དགོས་དོན་བཤད་པ།་* 
བརྒལ་ལན་བཤད་པ།་་' 
ཚིག་དོན་བཤད་པ། ླསྣྣྐ( ཆོ 
ཞར་བྱུང་ཆོས་འཁོར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། སཐུ་རྩ་ 


བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྤངས་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་མཏྱེན་གསུམ་སྤྱིའེ་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ།་་ 
ཡང་དག་མཐའེ་རྩོད་ལན། ༤༢ 
མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ། ༦ 
མཚམས་སྦྱར་བ་བཤད་པ། ༦༡ 
རྩ་བ་བཤད་པ།“*"“" ༤ 
འགྲེལ་བ་བ ཤད་པ། # ༣༦ 
ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ༧༠ 
བསྡུས་དོན་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། (55 ཉེའོ /ཿ༡༩ཉ' ༧༥ 
རྩ་ཿ ་བ་བཤད་པ་ལས་ལུས་རྣམ་བཞག་མདོར་བ རསྟན་པ།་ རེ ༧༥ 
ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ།་་” ༧༦ 
ལུས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།་**“ ༢ 
འགྲེལ་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ༨༧ 
ཞར་ལྷ་ཟོས་སློང་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། སྨ ༨༨ 
ཞར་ལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ཐ་བ བས ར་ར ༨༩ 
ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལས་འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ།་་*****“" ༩༢ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱེ་དོན། ༩༤ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པ། པ་པ་ོ‹་ཀཁལཁྱྲའཁཁཁཁཀཁྲྲཔྣཔྣསྣཔ་ ༡༠༣ 
འཕྲོས་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ། ཡབབ་ ༩༩་ད་འ ༡༠༨ 
རྩ་བ་བཤད་པ།““༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༧༧༡༧༡༡༡-༧-༡༡༧༡-༩༡.. 3༠༨ 


6 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་བཤད་ཕ།་་་་ 
ས་མཚམས་བཤད་པ།་་“"“༡༡༡༧༧༡༧༡-“༧༡༡༧༡༧ 

གདམས་ངག་བཤད་པ། 
གདམས་ངག་དངོས་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། ;ི;§ྫཌ ཀཀཀྲཀྣྣྣ ཀཔཀྣཀྨྲ|!ཛིད་ ༡༡༧ 
རྩ་བ་བཤད་པ།་* 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། ཡོ 
སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་ལ་གད: མ ས་པ། ྷགཀྣག 
ཞར་ལ་བདེན་བཞི་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ་` 
རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ།་་“ 


ཞར་བྱུང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ།་་““““"""""”"”””"”"" ༡༣༢༨ 
སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལས་མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་པ་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ། ༡ བརབ་ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ།་ 
སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། 


ཆུ་མ 


° ༡༤༦ 
* ༡༥༡ 
*་ ༡༥༦ 


སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ། རངབགཾགཾགྣ ཀརྣ ྣྩྗྤྣྩ ྣ། ྔ།ྔ ་པ ༡༥༨ 

* ༡༥༩ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ།་་ ༡༦༡ 
རྩ་བ་བཤད་པ།་*“ - 
འགྲེལ་བ་བཤད་ག་ “ ༡༧༣ 
ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྣརིཾྣཾཀགཀྣྤ༨ྣཾ །ཾ ཇང ༡༧༨ 


༥༨ 
༥༩ 
༦༠ 
༦ 
༦༢ 
༦༣ 
༦༤ 
༦༥ 
༦༦ 
༦༧ 
༦༨ 
༦༩ 
༧༠ 
༧༡ 
༧༢ 


༧༣ 
༧༤ 
༧༥ 
༧༦ 
༧༧ 


༧༨ 


༩“ 


ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

མདོར་བསྟན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།་ 

རྩ་བ་བཤད་པ།་-“""“““““ˆ 6 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པ།་་་ ༢༡༠ 
དམེགས་པ་བཅུ་གཉེས་བཞེར་བསྡུ་བ་བཤད་པ། པད ་ག ༡2ྣྣ2ྣ༥པ༥ྣ༥ྣ༥ཀྣ ཀོ ༢༡༤ 
ཞར་བྱུང་སྦྱོར་ལམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ཡསསགསཁསས་སྲསྣསྣཾསཾྣཔྨྣྨྣསྣསྣྗྨྣྨཾྣཾྣཾྣཾིོླྨླྣློརཾ ༢༡༦ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར།་་ *་ ༢༡༩ 
ཐོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ།་་“ རའ 


བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ་་ 
སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ།་ 
ཞར་བྱུང་གཟུང་འཛེན་རོག་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ།་་ 
ཡོངས་འཛིེན་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། 
རྩ་བ་བཤད་པ།་““““ 


སྒྲུབ་པའི་རེ ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 


རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 


རྲགྲིི་ཾ{|་ ༣༦༩ 
རེགས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 1 ༢༧ ཟམནོཆཆཔོཅེརལཝཝཆཔ་རི་སོལ “ˆ ༢༧༢ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ༢༧༩ 


ཞར་བྱུང་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་དོགས་པ་གཅད ་པ།་་“ 
གོ་རིམ་བ ཤད་པ། + ༤ འབ ་འཁ བའདབ་བའབང་འའབཁའ་ང བ་པ་འ ༢༨༧ 


༧༩ 
༨༠ 
༨༡ 
༨༢ 
༨༣ 


རེ 
༨༥ 
༨༦ 


༨༧ 
༨༨ 
༨༩ 


༩༠ 
2 


༩༢ 
༩༣ 
༩༤ 


གྲངས་ངེས་བཤད་པ། ཟབ 
དོན་བསྡུ་བ། 
རིགས་ཀྱི་རྩོད་སྨོང་ལས་རྩོད་པ།་ ༤༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༡༠༠༡༡༧༧༤༤༠༠༤༡༧༠) 
རྩོད་པའི་ལན་བཤད་པ་ལས་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ལན། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། »ེར།༡༤༡༡༡༦༡༠༠༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༩༤༤༣༤༠༡༤༨༦༠༠༤༡༡༡༠༩༡༤ ༢༩༡ 


སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།་“"“"""༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༧-༡༡༡༡-༧༡༡--༡--- ༣༩ 


རྩབ་བཤད་པ།་*“* 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ།་ 


སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 


མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 


རྩ་བ་བཤད་པ།་“ ན་ན 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ། ལས་གསལ $ --“ ༢༠༤ 
གོ་ས 'བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པ་སྤྱོའ་རྣམ་བཞག་་*” རན ི&¢®་ 
༢༠༥ ས་ས ་་ ༢༡༠ 
ཐྣཿབརཆ་འཁད་སླབ་བཁ། 

མཆམས་ 'སྦྱར་བཤད་པ།་**་ ས་ས པ་ ༢༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨ 6༦ 
རྩ་བ་བཤད་པ།“"“ 


འགྲེལ་བ་བཤད་པ།་*་ 


་ 


ཟླ 
ཡུལ་གྱི་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༡ནིཉ་ཐེས་མེསེམ་སེས་ཊེཊ་ེེ་རོས་ཆེ་ཉསར། 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་སྒོམ་པའི་རྟེན་བཤད་པ།་ 
ཞི་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་པ།་་*“་ 
ཡིད་བྱེད་ བདུན གྱེས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
ཐོབ་བྱ་བསམ ་གཟུགས་ཀྱི་ར 'རང་ཿ ཆབཞེན 'བཤད་ རེ 
ཚད་མེད་བཞེ་བཤད་པ།་་་ པ 


༧ ཁའ སྒུབ 'བཤད་པ། 
ཏུ 'གསུམ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ རྐུས 
ཡུལ་རྙོང་ཉིེད་བཤད་པ། ད་ཡང 
སའེ་ཚོགས་བཤད་པ་ལས་སྤྱི་དོན།་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། * 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།་་་ 
རྩ་བ་བཤད་པ།**“““““-““ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ།་ ླྣྣ།ྐཀ 3སྣ༡སྣསཨསསསཨསཨསཨསོདོདཾདས།ས  ་ེཾོ ༤༢༡ 


6 
སྐབས་གཉིས་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


༡༡༡ མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།་**"""""༡"ˆ ཀཀ ་ 
༡༡༢ རྩ་བ་བཤད་པ།་-“"* 

༡༡༣ འགྲེལ་བ་བཤད་པ། རྱ 

༡༡༤ ཞར་ལ་ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ།་་་་ 

༡༡༥ འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 25རོ་ཉེརའཕཿ།༣༦ཧཝེཿཿཿ ༤༣༢ 
༡༡༦ བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། པོ **“ ༤༣༧ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

༡༡༧ མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།་“““““"“"““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༡༡༡༧༧༡༧ (༤ 

༡༡༨ རྩ་བ་བཤད་པ།་““""““""““"༡༡༡༧༡“༧༡༡༧༡༡༧༡༧༡༧.- 

༡༡༩ འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་བྱའེ་ལམ་བཤད་པ།་་་ 

༡༢༠ ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ།་ ‡ ྣ༼ྣ"༼ྣཔ་པྣྣསྣཔྣ་་ཾཾོཾོ ༤༤༧ 

༡༢༡ རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། ༤༤༨ 

8 སད ཀཾ ྣཾྣོྣོྣྗྣབབཾཀ ༤༤༨ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

༡༢༤ རྣམ་བཞག་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་ཆོས་དངོས་བཤད་པ།་་“་ 

༡༢༥ རྩོད་པ་དྲོང་བ། ལལ ཾཔྲྨྲཔྲ་ྲཀྲཀ་(¦(¦{¦{,{`"2{" 


༡༢༦ དེའི་ལམ་ཇི་ཉར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ 
༡༢༧ དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བ ཤད་པ། 


༦ 
ཆ་། 
ལེ 


༡༣༠ 


4 
འདི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ ཤད་པ།་***"""*" ༢༧6 
སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ།་་* ༡ ༤༧༠ 
རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༤༤༠༦༠ ༤༧༦ 
རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ། -་ 

སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། 
སྒོམ་ལམ་སྦྱོའི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། སབགིིགིགིགེགིེགེིེིེིེཾསྟེཾེཿེཾེིཉེ་ིངསེི་ིཾིིཾ་ ༤༨༣ 


སྒོམ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པའེ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།་ 
རྩ་བ་བཤད་པ།་་“ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ། 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


བྱེད་པ་ ཅན གྱེ ་སྒོམ' ་ལམ་བཤད་པ་ 'ལས་དབྱེ་བ་བསྟན ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ཐུ བྲ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའེ་མཚམས་ སྦྱར ཏེ ༤༨༧ 
མོས་པ་སྒོམ་  ས་ ་མཚམས་ ཅ་ བྱ ་པ 
རྩ་བ་བཤད་པ།་* 3 
འགྲེལ་བ་བ ཟསྲ།ི། ་་ ༤༩༡ 
དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བཤད་པ། 

མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།་་* 
རྩ་བ་བཤད་པ།་ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ།་*““ ༤༩༤ 


| 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
༡༤༤ མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།་་་ 
༡༤༥ རྩ་བ་བཤད་པ།་***"*"""*“"“ 
༡༤༦ འགྲེལ་བ་བཤད་པ། ངརགྲྲ་ྲ ཾཾྭྷྲཾྲཾདྲདཾྣཾདདཾྭྣཾྣཾྲེྲ&3་ ༤༩༨ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།:, 


༡༤༨ རྩ་བ་བཤད་པ།:* 
༡༤༩ འགྲེལ་བ་བཤད་པ། 


སྒྲུབ་པ་སྦོཿ མ་ལམ་བཤད་པ། 
༡༥༠ ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱིེ་དབྱེ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། ༢༡ །༣་ཝེེཇི་ཏ་༡༩༧པ༩༦༢ཉར༦༩༧༣༤ཟ༦༡༡༦ྟ༡ ༠༩) ༥༠༤ 
༡༥༡ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། ༥༠༤ 
༥༠༤ 
༥༠༥ 
ནྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་བཤད་པ། 
༡༥༤ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། པ་འའ་འབར་ཤཀའབ༡ྣ༢ྣ༡༥ྣ༥ྣཀྣྣཾྣྲཔྲཔཔྣཔ  ོ་ ༥༠༧ 
༡༥༥ ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ།་**" 


༡༥༦ འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར་བཤད་པ།་་ 
༡༥༧ ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ལས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱེ་ 

ཁྱད་པར་དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ།་་ 
༡༥༩ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ། ི95259626922ྦ5436:ྤ245&52ྕ ༥༡༦ 


ྲ 
སྐབས་གསུམ་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 


༡༦༠ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ།་་*" 
༡༦༡ ཉེ་རེང་གི་ལམ་བཤད་པ་ལས་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩ་བ་བཤད་པ། པ-པ་ ༥༢༡ 
༡༦༢ འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་བཤད་པ། 24 ༥༢ན 
༡༦༣ ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། ༅༅ ཆལ ་ཁ‰‹་ ཡེ་ཉལྟ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 

༡༦༤ ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ། "༨" ༥༢༥ 
༡༦༥ རྩོད་པ་དོའེ་ལན་བཤད་པ། པསཔ་་་ཡིགཾཀཀྣཀྣ2ྣ2ྣ2ྤ2ྤ2༨ྣ༨ྣ༨༥༨་༨་ི༨༨པ༨པ  ། ༥༢༦ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 

༡༦༦ མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།་*““""""༡༡༧༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡ ཐཔ་ 

༡༦༧. .རབ་བཤདྨ་པྲ། ˆ ༤ 

༡༦༨ འགྲེལ་བ་བཤད་པ།་་ 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 

༡༦༩ མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 

༡༧༠ རྩབ་བཤད་པ།་་ ༣༠ 
༡༧༡ འགྲེལ་བ་བཤད་པ།་ ཤ“ ༥༢༡ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

༡༧༢ སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བའེ་སྦྱར་བརྟན་བཤད་གསུམ། པ་པ་་སྲསྲས ཀྣཀ༥ྣ ༥༣༥ 


|( 
སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། 
༡༧༣༢ སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱར་བསྟན་བཤད་གསུམ། པ་་་པ་་་་པ་པྨྣཔ་པལིོ་ ༥༤༡ 
མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


༡༧༤ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མདོར་བ སྟན་པ།.* 


༡༧༥ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ།་ 


༡༧༦ ལན་གྱི་རྩ་བ་བཤད་པ།་**“ 
༡༧༧ ལན་གྱེ་འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ།་ ༥༤༥ 
༡༧༨ ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། རག ོ་ ༥༤༩ 
༡༧༩ སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ།་་་་ པོ 

༡༨༠ མཁྲེན་གསུམ་མཇུག་སྡུད་བཤད་པ། པསཔ་ཾ ཾཾེྲེྲ 


༡༨༡ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ྫ་  ླྫཀགགགཀ།ཀླ༡ྣྨཀཾཀཾ?ཾྨཾྣ།ྩྦྨྲྨྣསྣསྣྣནནྣནྣྨྣཆཆ་ ་ ་་|{ོ|ཾིཾ]།་ ༥༥༤ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 1 རྣམ་མཁྱེན། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་དང་པོའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྐལྩ་བཟྩང་འགྲོ་ལ་ཤེས་རུབ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ། ། 
གཞུང་དོན་ཐུབ་བསྟུན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་བོ་མཆོག ། 
སྟོན་མཛད་སྨྲ་བའི་དབྱང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ལྔ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དད་པས་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཡི། ། 
དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། ། 
སྐྱེངས་ཤིང་རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ། 
མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
དམར་སེར་ལི་ཁྲིའེ་མདངས་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། ། 
དུས་ཀུན་སྙིང་གི་ཟྲེའུ་འབྱུར་ལེགས་བཞུགས་ནས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 2 རྣམ་མཁྱེན། 


ཆོས་མངོན་གཏེར་མཛོད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ། 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་མཛད་གྲོལ་སྡེ་གཉེས། ། 
ཡུམ་ཀུན་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། ། 
ལ༠་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


ལྗོངས་འདེའེ་མུན་སེལ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་དབང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ། 


གཞུང་འདེའི་འགྲེལ་ཚུལ་དྲན་པས་སྤུ་ལོང་གཡོ། ། 


བདག་བློའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད། ། 

བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བམ་མཚན་ཅན་ལ། ། 

མཆོག་ཏུ་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་དང་། ། 

གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཇི་བཞིན་འཆད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
དེ་ལ་འདེར་མདོ་དང་རྒྱན་གཉེས་ཀའེ་གནད་དོན་ཚང་བར་སྟོན་པས་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་ 

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བའེ་དོན་མཆན་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། 


འགྲེལ་བའེ་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དའེ་ 


འཕུལ་ཕྱིས། །ཀའང་གར་བསྒྱུར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
དུ་བརྡ་བྱས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དེའེ་སྐད་ལ། ལེགས་སྦྱར། ཟུར་ཆག རང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 3 རྣམ་མཁྱེན། 


བཞིན་པ། ཤ་ཟ་བཞིའམ། ཉ་ཏིཀ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་སྐད་དང་ལྔ་ལས། སཾ་གྷྲ་ 
ཏའི་སྐད་དུ། འདེའེ་མིང་ལ་ཨ་ཐྷི་ས་མ་ཡ་མངོན་པར་ཉོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་རྒྱན། 
ན་མ་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་ཛྙྭུ་བུ་ར་མི་ཏ་ཤེར་ཕྱིན། ཨ་བ་དེ་ཤ་མན་ངག ཤཱསྟྣ་བསྟན་བཅོས། 
བྲི་ཉྟེ་འགྲེལ་བའོ། །བོད་ནི། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉེས་ཏེ། དབུས་ 
གཙང་དང་ཁམས་ལ་རིེམ་བཞེན་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེའེ་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས། 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི། ཡུམ་གྱེ་ལུས་མཛེས་བྱེད་ཡིན་པས་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཚིག་འགྲེལ། དཀའ་འགྲེལ། དོན་ 
འགྲེལ། བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། མདོ་སྦྱོར་གྱེ་འགྲེལ་བ། གོ་སླའེ་འགྲེལ་བ། འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བརྒྱད་ལས། ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་དོན་འགྲེལ་དང་། གསེར་གླིང་བས་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་དུ་བཞེད་པར་བུ་ཊིཀ་དང་། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་ཕྱི་མས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ཆོས་བཤེས་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། བམ་གྲངས་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། བམ་པོ་ནེ་ཤུ་ལོག་བདུན་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་གི་སུམ་ཆ་ 
དང་། སུམ་བརྒྱ་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་འདེ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། ཤུ་ལོག་ནི། ཚིགས་བཅད་ 
རྐང་བཞི་དང་། ཞྷུག་པ་ཚེག་བར་སོ་གཉེས་ལ་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི་ལྔ་ཡོད་པས་དང་པོའོ།། 
གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འདྲེན་པ་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ངོས་འཛེན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཀས་བཅད་པ་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་དགག་ 
ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ནི་ས་བཅད་སོགས་རྩོམ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ཉ་ཊེཀ་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བུ་ཊེཀ་ལུང་གི་སྟེ་མར་བརྟེན་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ནེ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་རྣམ་བཤད་ཉེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 4 རྣམ་མཁྱེན། 


མའི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནོ། །རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་ཕར་ཊེཀ་སོགས་རྒྱན་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་ལེགས་པའི་ཚ་བསྡུས་ཤིང་། གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་པས་དགེ་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་འདེར་ཡང་ 
ས་བཅད་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་དང་ཅྩོ་མ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་དང་། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁེངས་སྐྱུངས་ཤིང་སྤོ་ 
བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ཡུམ་ 
དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནེ་ཚེགས་བཅད་རྩ་བ་བཞེ་བ་ཚེག་བར་བརྒྱད་མར་ཉ་ཏཊིཀ་ 
ཏུ་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེའོ། །དེ་དག་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ནི་འདེའི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལྟར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ཤེར་འབྱུང་ 
ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱེས་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནེ། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ 
ལས། ཇི་ལྟར་འདེས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅེ་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པར། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ 
ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་ཞིང་། མཇུག་ཏུ། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ 
ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གེས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། དོན་བསྡུས་དེ་ 
ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡུམ་ 
གསུམ་གས་བསྟན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཏོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། ¬ རྣམ་མཁེན། 
པར་འགྱུར་བར་ནི། །དེའེ་ཕིར་ནམ་པར་དབྱེ་ཞེས་རོམ་པར་དམ་བཅའ་དང་། དེའེ་ 
ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་གསུངས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏོ། །གསེར་གླེང་བས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་དེའེ་རྒྱན་ཞེས་པ་དང་། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་མེ་འཐད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ 
བའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ལ། ཕྱིའེ་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་སྔ་མའེ་མན་ 
ངག་ལྡན་ཚུལ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་དང་། དེས་ 
ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རེགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱི་འཇམ་པའི་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཁོ་བོའེ་བཤད་པ་འདེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མེ་ཆེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
གླིང་བའེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཅི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པའེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལ། ཤེར་འབྱུང་གི་ཅུ་བ་པའི་བཤད་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་འབྱུང་ནི། ཁོད་ཀྱིས་ 
རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཟིན་ལ་མ་བཟློག་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཞེས་པའེ་ལན་དུ། ནས། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ཤིང་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོར་བས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་དང་སྦྱར་ 
བས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བཞི་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་། དབྱེག་གཉེན་གྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་ 
ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། འཕགས་པས་ཉི་ཁྲི་ཙམ་དང་སྦྱར་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་། བཙུན་པས་ 
ཡུམ་དོན་ཚང་བར་མ་རྙེད་པས་རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདེར་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་འཇམ་ 
པའི་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་ཉིད་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་སོགས་དང་། ཤེར་འབྱུང་གི་བཤད་པ་བཀོད་ནས་དགག་ 
པ་མ་གནང་བས་གསུམ་ག་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་སྔ་མའེ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཡོད་ཅིང་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། རེད་མདའ་བ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ།༈ འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའེ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགྲེག་པས་ཤེར་འབྱུང་གི་དེ་གཙོ་ 
ཐོའོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ནི། བུ་ཊིཀ་ 
ལས། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འགྲོ་བའེ་ཆགས་ལ་ཆགས་མེད་མཛད། །ཟེར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཨཱ་ 
རིང་བོ་ཡིན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ 
མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་དགག་པའི་ཨ་ཐུང་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་རང་ 
དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཁྱི་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
བ། ཉ་ཊེཀ་ལས། འོན་ཀྱང་མཱ་རིང་བོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་བས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཡང་ན་སྟིང་ 
རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་རང་དོན་ལ་ཆགས་མེད་མཛད་པའེ། ཞེས་རང་ལུགས་བྱས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པ་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དངོས་སོ། །རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ 
ལྔའེ་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་ 
ཅིང་ཏྱི་མོ་ལ་ཤ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཚིག་གསལ་སོགས་ལྟར་ས་གསུམ་པ་བརྙེས་པས་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷས་མི་ཐུབ་པས་མི་ཕམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་ 
ཤེར་མདོ་དང་བྱམས་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ནས་ནི། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའིེ་ 
ཟླ་འོད་དུ། བྱམས་པའི་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་དུས་དེར་གནས་པ་ཉིད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
མདོ་སྡེ་བསྡུས་རྗེས་གནས་དེར་བརྩམ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལ་དགག་པ་བྱས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ 
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ལས། མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ནས། སྔ་མ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
བཤད་དུ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ལོ་ནེ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།། 
ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་མདོ་ན་མེད་ལ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཕྱེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཇོད་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མཛད་པ་དང་བཞིེར་ངེས་པར་བྱམས་པས་ 
གསུངས་པ། ངོ་བོ་ཉིེད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརར་ལོན་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་ལོན་པའི་དུས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ 
རེགས་ལྡན་པད་དཀར་ཀྱིས་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའེ། དང་པོ་ནེ། དུས་འཁོར་ 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བ་འདེ་མི་བྱ། ཞེས་ 
འདེར་གསུངས་པའི་མཛོད་ཀྱང་། མངོན་པ་མཛོད་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དབྱེག་གཉེན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་བྱོན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ན་རྩ་ རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་པད་དཀར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། འགྲེལ་ཆེན་འདེ་ 
བརྩམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་འདས་པ་ན་མངོན་པ་མཛོད་བརྩམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པས་དེ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་འགྲེལ་བ་འདེར་འོང་བ་ཅི་ལྟར་རིགས། ཞེས་པ་ནས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའིེ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདེར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་ 
མ་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་མཛོད་ལ་འཆད་དོ། །ཞེས་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཛོད་ལ་བྱས་པ་འཐད་ཕྱོགས་གནང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཉམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་གྲགས་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔར་གསུངས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་པ་ 
དང་མང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱེས་གསུངས་ཞེས་བཤད་ན་ཆོག་གམ་དཔྱད། ལྕང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 8 རྣམ་མཏེན། 


སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། གཞུང་གཞན་དག་ལས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་བྱོན་དུས་དགུ་བརྒྱ་ཡིན་པ་ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེ་རང་ལུགས་བྱས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ཊིཀཆེན་སྔར་དྲངས་པས་ 
འགྲུབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ནི་གསེར་གླིང་བ་ལྟར་བུ་ཊིཀ་ཉ་ཊིཀ་ཏོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བ་རྣམས་སུ་རྒྱན་དང་། ཚིག་གསལ་དང་ཤེར་འབྱུང་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
ཉི་ཟེར་རྣམས་སུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བྱས་ཤིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་ 
དང་མདོ་མ་སྦྱར་ཡང་དེ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་སྔ་མ་རྒྱན་ 
ྱེ་བརྗོད་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་མཛད།། །ཚིག་ 
གསལ་ལས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཏི་ཁྲེ་ཁོ་ནའེ་འགྲེལ་བ་མིན་པས། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་བརྟག་གསུངས་པར་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་བཤད་ཚུལ་ནི། གང་གིས་ན། འགྲོ་བའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབྱེག་ 
སྟེ་ནོར་དང་འདྲ་བ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་རྩ་ལག་སྟེ་གཉེན་ཞེས་བུ་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཉ་ཊིཀ་གསུངས། འགྲོ་བའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྙན་ནས་འདོད་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན། །གྱེས་ཉེ་ཁྲེའེ་གཞུང་འགྲེལ་དུ་གཉེས་སྟོང་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ། །ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་སུ་རྣམ་པར་དཀྲོལ་ལོ། །མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། ཉི་ཁྲིའེ་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ 
དྲང་དོན་ནོ་ཞེས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་དགག་པ་བྱས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ། ཟླ་བས་འཇུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 9 རྣམ་མཁྱེན། 


འགྲེལ་ལས། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོང་ཉིེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡིན། ཞེས་པས་བཀག་ཀྱང་། ཟླ་བས་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་དམ་པའི་ར་ཕྱིན་ནམ་དེའེ་དགོངས་དོན་སུན་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ནེ། ཞི་བ་འབྱུང་གནས་རང་ཉིད་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇུག་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དེར་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པས་དེ་འདྲེན་ 
པ་ནང་འགལ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་བཟུང་དཀའ་ཡང་། དེ་ 
དག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ནེ། ཤེར་མདོའི་དོན་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ནས་དེ་དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་འཆད་དེ། དཔེར་ན། ཤརེ་པས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་ 
པ་གཉེས་འདེར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། འོག་ཏུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། འདེར་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་མེད་པ། །ཅུང་ཟད་འགགས་ 
པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འགགས་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དབུ་མར་འཇོག་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ 
དུ་མཐུན་པར་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ་བཤད་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འདེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ། 
དབ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཞེས་པ་འདེའེ་མཚན་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དབུ་མའེ་ 
ལམ་གྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྩ་བ་དང་། ལྷུག་ 
པ་རྣམས་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ནས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ 
ཡང་དག་འདུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་དེ་བྲལ་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་ཅིས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 10 རྣམ་མཁྱེན། 


བྱ་བས་འདེ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཏེ། ཞེས། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་གཉིས་ཀ་དཀྱུས་ 
གཅེག་ཏུ་དྲངས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བཤད་པ། ལེགས་ 
བཤད་སྙེང་བོར། དུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་གཉེས་ཀ་རྒྱུན་གཅེག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
གྱེ སྔ་མ་ལང་གཤེགས་དང་ཕྱི་མ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ 
རྣམ་རེག་ཙམ་དབུ་མར་བཤད་པ་བཞེན་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ནོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ནེ་མཉེན་གསུམ་ལས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཤད་པ་མ་མཛད་པར་གྲགས་ལ། དབྱེག་ 
གཉེན་གྱིས་རྫོགས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་སྔ་མ་དང་ཟློས་སྲོང་བྱས་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལོག་པར་ཉོག་པའི་དེ་མ་ལྡན་པའི་ཁུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། སྔ་མ་ 
གཉེས་སུ་མ་ཟད། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སྲ་ 
གཉོགས་པ་ཡི། །བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བཤད་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་། །མློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉེས་པོ། དེས་འགྲེལ་ 
བྱ་བས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་རམ། དབྱེག་གཉེན་གྱེས་རྣམ་རིག་ 
ལ་ཞེན་པ་མ་སྲངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་འདུལ་ཕྱིར་བྱས་པས་ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དྱུ་བས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས། །ཡུམ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའེ། དབུ་མར་གནས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློས་སམ། གཟུ་བོར་གནས་པའིེ་ 
བློས་ཕྱེ་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཉེ་ཁྲི་དང་ 
སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྣམ་པར་ཕྱེ། །བས་སྔ་མ་གཉེས་དང་མི་ཟློས་ 
ལ། མློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་སྤྱེ་འདེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །བཞེ་བ་བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནེ། དུས་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ 
ཕྱེ་བ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། དད་ 
པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཇེ་ལྟར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། འ་འ རྣམ་མཁྱེན། 
རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་ཞེས་པ་ནི་ཉ་ཊེཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་འདྲེས་པར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་མ་རྙེད་ 
པ་དང་། གསེར་གླེང་བས། རྒྱན་མཛད་པ་པོ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་བཤད་པ་གཉེས་སྐབས་དང་ 
མི་མཐུན་ལ། བོད་སྔ་མ་འགས་དགོས་འབྲེལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་ 
རྒྱས་བཤད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཚིག་མ་རྙེད་པར་ཉེ་ཁྲི་ལེ་མང་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ལེ་ 
མང་ན་མདོ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་མིན་སྙམ་ནས་དོར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཚུལ། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གཞུང་མང་བ་སྤང་ཕྱིར་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གིས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་པ་མ་རྙེད་ 
པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉེ་ཁྲི་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡུམ་གསུམ་ 
པོ་མཐའ་དག་གྱ་རྒྱན་དུ་མ་རྙེད་པར་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ནའེ་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ཏེའོ། །ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གེ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་ 
པ་མ་རྙེད་པར། །རང་གིས་ཏི་ཏྲ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཚུལ་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཉི་ཁྲིའི་རྣམ་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་བྱས་སོ། །མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀར། རང་གི་བྲོ་གྲོས་ 
འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས། རང་དང་རྗེས་མཐུན། 
ཞེས་པ་ཉི་སྣང་དང་ཟློས་སྤོང་དུ་བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ད་ལྟའི་ཉེ་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ཟེར་ 
བ་འདེ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་བཙུན་གྲོལ་གྱི་ཡིན་མིན་བརྟགས་གསུངས་ཀྱང་། ཡིན་པ་འདྲ་ 
སྟེ སྔར་བོད་སྔ་མས། མ་རྙེད་པའེ་དོན་བཤད་པ་འགོག་སྐབས་འདེ་ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་ 
གནང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ད་ལྟའེ་གཞུང་ལ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། ། 


' འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 12 རྣམ་མཁྲེན། 


ནང་གི་དོན་རོགས་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ནང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱེས་ནིེ་སྣང་བར་བྱས་པ་སྟེ་རྙེད་ཅིང་། འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ་དབྱེག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་དང་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས། ཐོགས་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་རྙེད་པའི་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་དེའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཚེག་གསལ་ལྟར་ཉེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། གསེར་གླིང་བ་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་ 
པ་སྔ་མ་བཞེས་ཚིག་དོན་ཅེ་རེགས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་སྐུ་མཆེད་ 
གཉེས་དང་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་སོགས། འགའ་ཞེག་ཁོ་ནས་དོན་ཇི་རྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་རྙེད་པའི།། 
བསྟན་བཅོས་ཡུམ། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་འདི་སྙེང་བོའེ་དོན་དབུ་མའེ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་ཞིང་དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱེས་རྫོགས་ 
པར་འགྲེལ་བ་དེ་ལྟར། །བདག་གིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་རང་ 
ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
འདེས་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མ་རྙེད་པ་ལ་ཡུམ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དང་། ཡུམ་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་བཞག་ 
ན་ལེགས་སོ། ། 


དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རེགས་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མཁས་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཟབ་མོའི་ལམ་སྔར་བཤད་པའི་ 
མངོན་ཉོགས་དང་སྟོང་ཉིདཀྱ་དན་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར། །ཏེ་སྟེས་དབང་གིས། ཤེར་འབྱུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 13 རྣམ་མཁྱེན། 


གི་བསྡུས་དོན་ལས། སྣེད་བཟང་བོ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ། ནས། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་དེས་སྐྱོ་བ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་མི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པའེ་དབང་གིས་རྙེད་པས་ན་གཞུང་འདེ་ལ་ནི། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉན་བཤད་ཀྱེས་དབྱེ་བའི་རིགས། །ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་དེ་རྩོམ་པས་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྐང་བ་འདེ་བཞེས་དམ་བཅའ་དང་། སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་སྐྱུངས་ཤིང་སྤོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་མཐུས་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་སེང་བཟང་བདག་གི་ནེ། །བློས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་ཞེས་ཁེངས་སྐྱུངས་མཛད་ནས། 
འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དག །སྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པའི་དགོས་པ། རང་ཉིད་བག་ཆགས་བཞག་ 
ཅིང་། བརྗེད་བྱང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ། །ཕན་གདགས་ 
འདོད་ཀྱེ་བསམ་པས་སོ། །ཞེས་སྤོ་བ་སྐྱེས། །པས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདེ་དང་སྔ་མའི་རྐང་བ་ཐ་མ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཉེས་འདེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྐང་བ་ཐ་མ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། ཡུམ་འདེ་རྙེད་པ་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་རིགས་པས་ 
ན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དབྱེ་བའེ་རིགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དབྱེ་རེགས་པ་དང་། རྟོགས་དཀར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའེ་ 
རེགས། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་དོན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡོད་པས་བདག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཅེས་བདག་གིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 14 རྣམ་མཁེན། 


ཕྱེ་བ་དང་མཁས་པ་གཞན་གྱེས་ཕྱེ་བ་ལ་འགལ་སྤོང་བྱས་པ་དང་། འདེ་དང་། ཞེས་པ་ 
བསོད་ནམས་དག་བསྒྲུབ་དང་མཐུན་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཚིག་གསལ་ལས། བསོད་ནམས་ 
དག་བསྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ 
པའིེ་ཐབས་བཟང་བོ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀར། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ལ་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། ཞེས། གཉིས་ཀས་རང་གི་བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱས་པ་དགོངས་པ་མིན་ 
ཞེས་པའོ། ། 


མཚམས་སྦྱར་གྱེ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 


གསེར་ཕྲེང་ལས་རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་འགྱུར་ 
ཕྱག་གཉིས། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྩམ་བྱ་གཞུང་ 
གི་རང་བཞེན། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་འདྲ་ལ། གཉེས་པ་ལ། གདུལ་ 
བྱ་དང་བ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་དགོས་འབྲེལ། གཉེས་བྱས་པ་ནི་ཉ་དཔོན་ལྟར་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
ནས་རྒྱན་གྱེས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ལྔས་འཆད་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་བས་རྒྱན་གྱི་དོན་བཀྲལ་ 
ཚུལ་གྱི་སྤྱི་ཆེངས་གཉེས་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལ་བརྟེན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་རྒྱན་ 
གྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བརྒྱ་དང་གསུམ་བྱས་པ། བུ་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དོན་ཐོབ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་སྔ་མ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོ་ལ་གྲངས་མང་བ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 25 རྣམ་མཁྱེན། 


བཞི་བ་བརྒྱད་པ་གཉེས་ལ་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་དང་། དོན་ཐོབ་ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོ་ 
གཉེས་པ་བཞི་པ་གསུམ་ལ་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་པཆེཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་གེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་སྐབས་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་ 
པ་འོག་ཏུ་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་རྟོག་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་རྩ་ 
ཚིག་རང་རང་གི་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་དེ་ནེ་རྒྱན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའེ་མཚམས་སྦྱར་མིན་པས་མ་བགྲངས་སོ། །སོ་སོར་བགྲང་ 
ན་སྐབས་དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་གི་ཟེན་པ་ཉེར་བདུན་ནམ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


མཆོད་བརྗོད ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 


རྣམ་བཤད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལས། འདེ་ནས་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་བྱས་པ་ནེ། 
འགྲེལ་བས་རྒྱན་གྱི་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན། གཉེས་ 
པ་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན། སོ་སྐྱེའེ་ 
ས་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རྗེ་བཙུན་འདེ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སྔོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པར་གྱུར་བ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་ལའང་དེའེ་ཐབས་སྟོན། ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དེས་ལྷའེ་བུ་དགེ་སློང་འདེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནའང་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་བྱམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 16 རྣམ་མཁྱེན། 


འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཆེ་ཡང་མིང་བྱམས་པ་ཞེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བྱམས་པ་ཞེས་པས་ 
སོ༈ ༈དེའེ་དགོས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་གྱེ་དགོས་པ་ནི། བྱམས་པ་རང་ 
ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ 
རྣམས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་གནས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ 
སོ། ༈དེའེ་དགོས་པ་ཡང་རང་ཉེད་དམ་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་ 
པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་མཆོད་བརྗོད་གསུངས་པའམ། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀའ་ལྟར་ན། ཡུམ་ལ་ཞུགས་ 
པའེ་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་སྤྱེ་དོན་སྦྱོའི་སྣང་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་སོ་སོ་རང་རྟོབས་ཀྱིའམ་འཕགས་ 
པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཏེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོགས་ཤིང་ 
ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པར་བཟུང་ནས། དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྗོད་ 
བྱས་པའམ། དང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་དང་ 
པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞེན་སྐྱེས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་སྒྲིབ་གཉེས་བཅོམ་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 17 རྣམ་མཁྱེན། 


གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པས་གཟུགས་བཟང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེར་སྣ་མེད་པར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་བརྟན་པས་དྲ་པལ་དྲང་། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་མེད་པས་སྙན་པར་གྲགས་པ། སོར་ཉྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་བརྩོན་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་ནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་སྐད་ 
དོད་ལ་མེད་ཀྱང་འཇིེག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲེས་སུ། ག་བྱེངས་བྱས་ནས་ཏེ་བསྣན་ 
པས། ག་ཏེ་སོང་བ་ལ་འཇུག་པས་རེང་དུ་སོང་བ་སྟེ། གང་ལས་སོང་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་བཞིེའམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུམ་བྱེད་པས་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གསེར་གླེང་བ་སོགས་ལྟར་ན་རྟོབས་བཅུ་ 
སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སོ་སོ་ལྷ་ལོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་བློས་གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲས་བཞེའེ་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པའེ་འབྱུང་གནས་ལ་སྟེ་ངེས་ལེགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་ཆེད་དུ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། རེ་ཤིག་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་སོགས་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོར་རོ། །གང་ལ་ན། སྲས་བཞིའེ་ཡུམ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 18 རྣམ་མཁྱེན། 


ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསེར་གླིང་བས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་ནུས་ 
པ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞེས་སོགས། 
རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་མ་སྦྱར་བར་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་སྦྱར་ནས། དད་པ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛེན་དམ་པ་དང་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག། 
ཅེས་དམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དགོངས་པ་མེན་པ་རང་དོན་གྱི་དགོས་པར་སྦྱར་ 
བས་ཤེས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནེ། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་མི་ཉོག་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བཞག །དང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པས་ཡུམ་ལ་དང་བར་མི་བཞག་སྟེ། དང་ 
བ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་དང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་རང་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་དེའེ་བཟུང་བའི་ཡུམ་ལ་དང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་པ་རང་གིས་རིག་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པ་ཉོགས་སླ་ཚུལ་བོད་སྔ་མ་འགོག་ 
སྐབས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་པས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་སྡྲེལ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དད་པ་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ནས་མཆོད་བརྗོད་འདེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཁོ་རང་ 
གི་འགྲེལ་ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་ན་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 319 རྣམ་མཁཏྱེན། 


ལ་རབ་ཏུ་དང་བ། ཞེས་པ་ལྟར། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་དང་ 
བ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ 
ཐབས་ལྔའི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་ཉིད། 
ནས། ཆེད་དུའེ་བར་དགོས་དོན། ཡུམ་ལ། ནས། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྡུས་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་གཉེས་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པས་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལ་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་གྱེ་གཞུང་ 
དུ་གསེར་འཕྲེང་རང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་དོན་དུ་འཇོག་པ་རྩོམ་པ་པོས་ 
དེར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


རྩ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པ་དང་། འཕགས་བཞེའེ་ཡུམ་བྱེད་པས་བརྟོད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་སོགས་དང་། བསྟོད་ཚུལ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་གསུམ་ལ་སྲས་བཞེའེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱེས་བསྟོད་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་དུ་བཀྲོད་པའི་ 
རྩ་བ་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་བརྗོད་བྱར་གོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ནེ། རྣམ་བཞག་གི་ཉེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སྡུག་ཀུན་ 
རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས། ཐབས་གང་གིས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུའམ་བཞེད་དོན། སྡུག་ 
ཀུན་རགས་པ་ཉེ་བར་ བའེ་ཉེར་ཞི་དེར་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་དང་། །དེའེ་གཞེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 20 རྣམ་མཁེན། 


ཤེས་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པ་དེས་གདུལ་བྱ་གཞན་འཁྲེད་ 
པའམ་གཞི་ཤེས་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཆོག་གོ །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། རྟེན་ 
འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས། 
ཐབས་ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་ 
ུསྐད་ཅིགགིམ་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་ཉེན་དེ་སེམས་ཅན་གྱིདོན་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་པ་གང་། །ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འདེར་ 
ཐབས་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་རྣམ་ 
མཁེན་ལ་གོ་ཚུལ། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ལྷག་མར་གྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
དག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ཐུབ་པའི་ཚེག་དང་འབྲེལ་ 
བ་གསུམ་གྱེས་གོ་བས། ཐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁྲེན། གང་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། ཉེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། འབྲས་ 
བུ་བརྗོད་བྱའེ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྔོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེས་ན་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ནམ་བཞག་གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཞེས་པས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་བླ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་འདེ་དེས་ཡུམ་མམ་བླ་མ་ཡིན་པས་གསུམ་གའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པར་ 
དག་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནིེ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བ་སྟེ་གུས་པས་འདུད་ 
པའོ། །ས་བཅད་འདི་ལོ་ཆེན་ལྟར་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བར། དེ་ལ་ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་སུའེ་ཡུམ་ཡིན་པ་རྐང་བ་བཞི་ 
བ་དང་། ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ་དག་གི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པའིསྒོ་ནས་ཡིན་པར་རྐང་བ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 21 རྣམ་མཁྱེན། 
མངོན་ཏོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ། འདེར་བསྟན་པའི་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མིང་གེས་བཏགས་ནས་ 
དེས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པ། ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ 
ཡིན་གྱེ། ཞེས་དང་། དེ་མཁས་པའིེ་དགོངས་པར་བསྟན་སྐབས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
མ་ལུས་པ་ཡུམ་ཡིན་པ་འདི་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཀྲལ་ལ། ཞེས་འཕགས་སེང་གཉེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲངས་སྐབས་མངོན་རོགས་ 
བརྒྱད་འདིའི་ཡུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤརྟེ་བའེ་དག་ལྡན་ལྟར། རང་རྒུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་སྒྲུབ་པས་ཕན་འདོགས་ 
པའམ་མཐར་བཐུག་གི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྔར་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོའམ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ག་བྱེད་པས་ཡུམ་སྲས་ལ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས། 
འབྲེ་ཨར་གཉེས་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དང་། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་གསོ་པའི་ཡུམ་སྲས་ནི་དུས་མཉམ་པ་དང་། 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྲས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་བཀག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་མཁྲེན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོ་བའི་ཡུམ་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་དེ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་སྐད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། ༢ རྣམ་མཏེན། 


ཅིག་གཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མཏེན་ 
པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ནས། ཡུམ་དང་སྲས་ནི་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོས་སྔ་ཕྱེ་བར་བཞེད་ 
ཀྱང་། མཁེན་པ་སྔ་མ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྲས་དེ་ 
ལ་འཕགས་པ་ཕྱི་མའེ་རྟོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པས། ཡུམ་ 
སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་རྟེན་ 
ཐབས་གཉེས་གཉེས་བྱས་པ་སྲས་དང་ཡུམ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ཡུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟོགས་ 
སྣང་དུ། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ནེ། དེའེ་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའེ་འཕགས་ 
བཞི་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཡུམ་སྲས་དག་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ད ང་། 
སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བའེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་ 
ལུགས་མིན་ནམ་དཔྱད། ་ཉི་སྣང་ལས། ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ 
འདེ་སྦྱར་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བྷམས་དོན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བཞི། བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། བརྒལ་ལན། ཚིག་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དོད་ཨེ་ཏེ་སྨྲ། སྙོ་ལས། ཨི་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གོ་སྐབས་ 
དང་། །གསལ་བྱེད་སོགས་དང་རྫོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་མང་བོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
འདེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 23 རྣམ་མཁྱེན། 


ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་འདིས་སྲས་བཞེའེ་ 
བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལས་ཕྲུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པས་བསྡུས་དོན་ནོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཚེགས་སུ། ནས། གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་ནི་དགོས་དོན་དང་། དེ་ལ། ནས། 
བསྟོད་དོའེ་བར་ནི་བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་གསུངས་པ། །གསེར་གླེང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། རྟོགས་ 
སྣང་དུ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན་དངོས་བྱས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ཀས་ 
གཞུང་འདེས་དང་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་དགོས་དོན་ལ། རྒྱས་ 
བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལས་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལས་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ། དབང་རྟུལ་དང་། དབང་རྒོན་དང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
རྒྱུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག དེ་ཐོས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རེ་ཤིག་ནེ་བཤད་པའི་རིམ་པའམ་འདེ་ 
དབང་ནྒོན་ལས་དང་བ་སྐྱེ་མྱུར་བའོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུངས་པ་པོ་ 
གང་ཟག་གམ་ཚིག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་གང་ལ་དད་ན། ཡུམ་འདི་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དད་ན། སྔར་བཤད་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་རྙམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཚིག་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་རླུར་དུའོ། །ངོ་བོ་ནེ། རབ་ཏུ་སྟེ་མེ་ལྡོག་པའེ་དང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། དབང་རྟུལ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆོས་གཅོ་ 
བོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའམ་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་དེས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་༼ཁ༽གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 24 རྣམ་མཁྱེན། 


༼ཀརམཆོད་བཅྗད་ཀེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཅོད་བའི་དོན་གྱི་མཚན་གིད་ཀྱི་ངོ་བོ་༼ག༽ 
ཡུམ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་དང་སྲས་བཞེ་བསྐྲན་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཡུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མཁྱེན་པ་དོན་དམ་དང་། སྲས་བཞི་བསྐྲུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་ནས། དྱེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དཔྱེ་གཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའེ་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་པ་ཅན་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲེད་དོ་ཞེས་ཡུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་དང་། དེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྲས་བཞེ་སྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་དེ་འེ་ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ྟེ་མི་ལྡོག་པའི་དང་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །བུ་ཉ་གཡག་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་དང་། ནས། གནོད་པ་ 
མ་མཐོང་ནས་ཞེས་པས། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར། 
སྒྲུབ་བྱེད་བཟུང་བ་སྟེ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་བྱས་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་གིེས་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུས་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ན། གཅེག་ཏུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
ཚུལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དང་པོ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་སྲས་རྣམས་བསྐྲན་པར་བཟུང་ 
སྟེ་ཟེར་དགོས་པས། དེ་གཉེས་སོ་སོར་གཅོད་མི་དགོས་ལ། གཞུང་གཉེས་པ་སྔ་མས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་གོ །གཉེས་པ་ལ་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་ 
མེད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པས་མི་འཐད་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚད་མས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་ྱེ་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། །ཞེས་ཚད་མ་ཡང་ཚད་ 
མ་དངོས་ལ་བྱས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ། ཚད་མ་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་བྱས་པས། དབང་ཆོན་གྱེས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཙམ་གྲུབ་ཕྱིར་རེགས་པ་དེ་དག་གིས་དཔྱད་ 
ན་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རིགས་པ་འདེ་དག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 25 རྣམ་མཁྲེན། 


སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱེས་སྐྱེད་པར་བསྟན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་དང་རེགས་པས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། ནས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་ 
པའི་དོན། དབྱེ་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལ། དབྱེ་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བྱས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་མེད་སྙམ་པ་དགག་པ་དང་། སྲས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། སོགས་དང་། བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདེ་ལས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སོགས། ནས། རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་འདེ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བདྲང། ཡུམ་སྟོན་པའེ་ཤེར་མདོ་ལ་མདོ་གཞན་ལས་ལྟག་པ་མེད་པ་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ 
འདེས་ཉན་རང་བསྐྱེད་པའི་ཆ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཉྟོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་བདག་མེད་གཉེས་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
མིན་པ་ལྟར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱེར། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདེའེ་དོན་ཡུམ་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡུམ་དུ་བཏགས་ཀྱི། རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཆེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རིགས་ངན་ལྟ་ 
བུ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྟ་བུའེ་ཡུམ་འདེས་ག་ལ་བསྐྱེད། དེས་ན་ཡུམ་འདེས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པས་མཐུ་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡང་མདོ་གཞན་ 
ལས་མཆོག་སྟེ། གཞུང་གཞན་ནི་ཕྱོགས་རེ་པ་ཡིན་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ནི་རིགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་མདོ་དང་འགྲེལ་བ་དང་ 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་འོག་གི་བརྒལ་ལན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 26 རྣམ་མཁྱེན། 


མར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་མར་སྟོན་ 
པའི་མཐཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོན་ཅིང་། 
མཐུ་དེ་སུའི་སྙམ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་སྨོས་པར་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཡུམ་གྱེས་ 
སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། སྔར་དེ་ཉེད་ལས། སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་རིགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ནི། ཞེས་ 
པ་དང་ནང་འགལ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཐར་ལམ་མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བསྟོད་པའིེ་ལུང་། ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉེད་གཅིག་ 
པུ་སྟེ། །ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། ཡུམ་ཉན་རང་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་གོ །སྔར་ཚིག་གསལ་དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་འཚད་པ་ནི་སྐབས་དེ་ཉེད་དུ་ 
དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དེའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་སོ། །ཞེས་པ་ཉ་དབོན་དང་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ། ཉ་ཊེཀ་ཏུ་འདེ་སྐབས་ཚིག་གསལ་གྱེ་བཤད་པ་ཙམ་བཀོད་ནས། དངོས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་ཡུམ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། ་ཉེ་ཟེར་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉེད་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ལྡོག་པ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། ཞེས་དང་བསྟོད་ཡུལ་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ 
ཡང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ་མི་འཇོག་གི་གཙོ་བོའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་གཞེ་དང་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུལ་གཉེས་དོན་གཅིག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཞག་ 
པ་དང་། སྔ་མ་ཚིེག་གསལ་གྱེས་བྱང་སེམས་ལ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་ཅེས་པ་ཡང་ 
བཀག་གོ །གོང་དུ་འདེ་དང་འདེར་དེ་ལ་ཞེས་པ་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཉེ་རིང་གིས་ཡིན་གྱི། གཡག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 27 རྣམ་མཁེན། 


པའི་ཡིན་ཟེར་བ། ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱད་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ་དང་བ་སྐྱེས་པས་ 
དགོས་པ་ཐོས་པ་ལས་དང་བར་མ་ཟད་རྱྱུ་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་ངོ་། །གང་ 
ན། ཡུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ནོ་ཏུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། གང་ལ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
དང་དེ་ལ་བཉེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལའོ། །འདེ་རྣམ་བཤད་དང་ 
རྟོགས་སྣང་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། གསེར་གླེང་བས་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་གསུང་ 
རབ་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཞེས་པ་བཟློག་ན་འགྲེག་ཅེས་བཀག་ཚུལ་འདེའེ་གསུང་རབ་ 
ལ་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་དགོས་ཞེས་བཀག་ནས། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསུང་རབ་རྒྱན་བཞག་ལ། ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་གསུམ་ག་བཀོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉེས་ 
ལྟར་བྱའོ། །གང་གེས་དོན་དུ་ན། ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ངོ་བོ་ནེ། ཤིན་ཏུ་གུས་པར་ཏེ་དོན་གཉེར་གྱེས་འདུན་པར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་དོན་སྦྱོར་བཞེ་ནས་ 
ཆོས་སྐུའེ་བར་གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་ 
གྱིས་ངེས་པས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། ལ་སོགས་པས་དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པའི་བསམ་བྱུང་དང་། དེ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་༼ཁ༽སྐྱེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་༼ཀ༽རིམ་གྱིས་༼ག༽ལེགས་པའི་མཆོག་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མིང་རྐྱང་། དོན་ 
རྐྱང། གཉིས་ཀར་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 28 རྣམ་མཁྱེན། 


ནས་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལེགས་པའི་མཆོག་ཤེར་སྒོན་དུ་མཁེན་གསུམ་དང་། བུ་སྟོན་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བྱས་པ་ཉ་ཊེཀ་ཏུ་བཀག་གོ། གཉེས་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ 
པ་ལས་དད། དེ་ལས་གུས། དེ་ལས་ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས། དེ་ 
ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
ནི། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྟེ་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་དད་པ་དེ་དང་པོའིེ་རྒྱུར་གཟེགས་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས་གཙོ་ 
ཐོའེ་དོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གསེར་གླེང་བས་དངོས་རྒྱུ་ལ་བྱས་པ་མི་འཐད་དོ། །རྟོགས་སྣང་ 
དུ། དད་པ་དངོས་ཀྱེ་དགོས་པ་དང་། གུས་པ་མན་ཆད་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པར་བྱས་པ་ 
ལེགས་སོ། ། 


བརྒལ་ལན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། མཆོད་བརྗད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡིན་ན་ཉུང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡིན་ན་མང་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བརྒལ་བ་ན། སྔ་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། མཁྱེན་པ་གསུམ་སྨོས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་བརྒྱད་བསྡུས་པས་བསྡུ་བྱེད་དེར་མ་ཟད་བསྡུ་བྱ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ཡུལ་དུ་བཀོད་པས་དུ་བརྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དགོས་ 
པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་བརྒྱད་བསྡུས་པར་མ་ཟད་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
བའེ་ཚིག་དོན་གྱེ་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲས་བཞེའེ་བཞེད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 29 རྣམ་མཁྲེན། 


ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉེས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསྟོད་དོ། །འདིའེ་རྩོད་པ་འདི་ལོ་ཆེན་གྱེས་ཊེཀ་ཆུང་དུ་བཀོད་ནས་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བརྗོད་པའི་ལན། ཞེས་གསུངས་པས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་དུ་བྱས་པ་ལྟར། རྟོགས་ 
སྣང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཟེར་བ་ཡིན་པ་རྩོད་ཚུལ་གྱེས་ 
ཤེས་པས། རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ལྟར་བརྒལ་ལན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ནས། 
ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་ 
དུ་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ། དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དང་ཀྱང་སྒྲས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།། 
བུ་དང་རེད་མདའ་བས། ཡིན་ཞིང་ཡན་ཆད་ཉུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་དང་། དེ་མན་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དེ་གཅིག་བུས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་ 
ལེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་དོན་བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་འཆད་འགྱུར། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།། 
ཞེས་སོགས་ལ་འཆད་ཟེར་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དོན་བརྒྱད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ 
པ་དང་། །ཡུལ་ནི་ཞེས་སོགས་སྲས་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་བཀག་གོ །གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། ཚིག་གསལ་དུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་དེ་སྐབས་བརྒྱད་བྱས་པ་དེ་ 
དག་དངོས་གནས་ལ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མེང་གདགས་རིགས་ཏེ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ནས། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ནས། འོན་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
དུ་འདུས་པས་སྐབས་བརྒྱད་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། འདེར་ཐམས་ཅད། ནས། བསྡུས་ 
ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་དང་འབྲེལ་བ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 30 རྣམ་མཁེན། 


བསྡུས་ཚུལ་ནི། སྐབས་བཞི་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གཞིར་བྱས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཅུ་དྲུག །ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞིའོ།། 
སྦྱོར་ལམ་ནི་སྐབས་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་བསྟན་ལ། གཉེས་པ་ 
དང་གསུམ་པར་མཐོང་ལམ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་མ་བསྟན་པ་གོ་ 
སླ་བའམ། རང་གཞུང་ལ་ལྟོས་པས་སམ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། སྐབས་གཉེས་པར་སྦྱོར་ལམ་ 
མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དང་། བཞི་བར་སྒོམ་ལམ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐྱོན་ཡོན་འདེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་འདེའེ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པས་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེས་ན་སྡུད་བྱེད་དང་པོས། སྐབས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་ 
དག་བསྡུས་ལ། གཞན་ལྔ་ལས་མ་བསྡུས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ཞེ་བའེ་དྲ་བིངས་ལས་ལངས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་པོར་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་སྟེ། 
གདམས་ངག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་བ་སྦྱངས་ནས། སྐབས་བཞེ་བའེ་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་པ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། དེ་ནས་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གོ་སྒྲུབ་སོགས་བཞི་བ་དང་། ལྔ་བའེ་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། གཉེས་པ་དང་། ལྔ་བའེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱེས། དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་དང་། ལྔ་བས་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། དྲུག་པར་བསྟན་པའེ་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་བ་ལས་ 
བསྟན་པ། བདུན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ལམ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་རེགས་གདམས་ངག་ 
དམེགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ཅི་རེགས་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 31 རྣམ་མཁྱེན། 


དང་བརྒྱད་པ་ལས་མ་བཏུས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཅུ་དགུ་ནི་རྒྱུ་དང་། གདམས་ངག་གིས་སྨིན་པར་ 
བྱེད། དེས་ཟིན་པ་སྦྱོར་ལམ། དེ་རིགས་ལ་གནས་པས་རིགས། དེ་ལ་གནས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ད ང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྟོན་ཚུལ་གཞན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ 
གོ་སྒྲུབ་སོགས་སྒྲུབ་བཞེ་དང་། དྲུག་པས་འདྲེས་བྱེད་ལམ་སྦྱིར་བསྟན་པས་དེ་དག་རྒྱུར་བརྡུས་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་དང་བརྒྱད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུར་བསྡུས་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་སྐབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
ཉེད་ལམ། །སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། ། སྐབས་བསྡུ་བ་རུ་བྱས་པ་ ་མཏེན་གསུམ་གྱེས་བསྡ སྣུ་ཚུལ་ '་མེན་པས་སྐབས་དོན་པོར་ 
བ་དང་། སྐབས་ རྨ ་པའི་་ ཤུགས་བསྟན ་སྦྱོར་ལམ་བསྡུ སྡུ་ན། རྣམ 'ཀུན་གྱི་ ་ཉན་རང་གི་ 
ཚོགས་ལམ་བསྣ སྡུ་དགོས ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཆོད བརྗོད 'དང་། བརྒྱད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་དང་། རྨ 'གནས་ཤེས་པའི་ ཤུགས་བསྟན་དང་དམན་པ་ས །བྱརྐྱད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའེ་ས་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གལ་ 
ཏེ་སྦྱོར་ན་བྱེད་མཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆད་པ་དང་། གཉེས་པའེ་ཉན་རང་གི་འཕགས་ལམ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ 
བ་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱས་ཞེས་པ། ཚིག་གསལ་ལས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་གཞན་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་། བཞེ་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྔ་ 
བ་བརྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་དང་། བདུན་པ་མཐར་གྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་བཞི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 32 རྣམ་མཁྱེན། 


མ་འབྲས་བུ་སྟེ། གསུམ་བྱས་པ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་འཇྲེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ཞེས་པ། འགྲེལ་ 
བར། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། སློབ་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའེ་སྐབས་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
མམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུའེ་སྐབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཉེས་སུ་འདུ་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་དང་འབྲེ་ཨར་རེད་མདའ་བ་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་ 
ཚུལ་རང་རེའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། མཁེན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ལ། ཉོགས་སྣང་དུ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསྡུ་བྱར་བྱས་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་བསྡུས་པར་གསུངས་པའང་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་ན་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས། རྣམ་བཤད་ལྟར་དོན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་དོཏ་བཤད་མ། 

བཞི་བ་ཚིག་དོན་ལ། སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་ 
པ་ནེ། རྟེན་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ནེ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གིས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཉན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ 
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གཉེར་བར་མཚུངས་པས་དེའི་ཕྱོགས་སྲུ་བསྲན་པ་སྲོང་བ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་རིམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྐྱེན་རྟོགས་ཙམ་གྱེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། རང་ཁོ་ནའེ་དོན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་རེམ་པ་གཅེག་གིས་བརྟན་པ་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་ཉན་རང་གཉེས་འབྲས་ 
བུ་སོགས་མཚུངས་པས་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྣམ་ན། ཐེག་པའེ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་རེམ་པ་གཅིག་གེས་བསྟན་ཟེར་བ་གཞན་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་ལེགས་ལ། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་ཐེག་དམན་རྟོགས་པ་གཞི་ཤེས་བསམ་པ་རང་དོན་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ཞེས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་དགོངས་པ་ིན་ནོ།། 
ཐབས་བྱེས་པས་བདག་འཛེན་དང་འཕགས་པས་དེ་སྲོང་བའི་གཞི་༈ྟེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའེ་གཞེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་བོ་དེའེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་བོ་དེའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་གི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དང་འདེ་དང་འོག་མའི་དང་ཞེས་པ་འོག་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཚེག་གོ །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་སྤྱིས་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་ 
ལ་འདོད་པས་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མྱང་འདས་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྔ་ཕྱི་དང་སྟོང་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བ་གཏན་མེད་པས་རྟག་པར་འདོད་ 
དོ། ༈སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མྱང་འདས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདེན་གྲུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 34 ཟེ རྣམ་མཁྱེན། 


དང་། རྫས་སུ་མེད་པ་བདེན་མེད་ལ་བྱས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ 
དེ། གང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་བོ་ཙམ་མོ། །གཞན་ 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ཕུང་བོའེ་འཆེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པར་འཆད་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡེ་བ་གཞན་དག་ 
ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ 
རྐྱེན་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མིན་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་དེར་ 
འཁྲུལ་ཞིང་། ཡང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
པའོ། །ཕུང་བོ་མེད་ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ། མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ཡིན་ 
ྱི་རྫསསུམེད་དོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བ་ནམས། ཞེས་དེའེ་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འགོག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་དམན་ཚལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་ 
རིག་རྒྱུན་ཆད་འདོད་ཅེས་པ་དེ་དག་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཆད་པའི་དོན་དང་། གསེར་འོད་ 
སོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་ཕུང་བོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ 
བརྗོད་པ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེའེ་དོན་བརྗོད་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་བཤད་དོ།། 
འདེ་དག་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 35 རྣམ་མཁྱེན། 


པ་ནི། རྟེན་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟ་བར་བླང་དོར་གྱེ་གནས་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གདུལ་བྱའེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས། ཐབས་ 
དམིགས་ཡུལ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནྣམ་ 
མཁྱེན་གང་དང་ལྡན་ན་སྟེ་ལྡན་པ་ཡིས། གང་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟེ་། རྟེན་གྱི་ཚིག་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དང་པོ་གཉེས་ལ་བསྟོད་ཟིན་ 
པའི་ལྷག་མར་གྱུར་བ་དང་། ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་གྱེ་ཤུགས་ཀྱེས་གོའོ། །ཉེན་སངས་རྒྱས་ 
སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཕྱེ་རོལ་བའེ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་མཆོག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དག་གི་ 
གཙོ་བོ་སྟེ་གཙུག་རྒྱན་ཐུབ་པ་རྣམས། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར། འབྲས་བུ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་གི་རང་བཞེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའམ་དུས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ནེ་ནམ་མཁྲེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 


ཞར་བྱུང་ཆོས་འཁོར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


བྱེ་སྨ་ནམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ན་ཀོའུ་དེ་ཅྩ་ལས་གཞན་མེང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 36 རྣམ་མཁྱེན། 


ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་མིན་ཟེར་དགོས་པས། འཛམ་གླེང་གཞན་དུ་ 
དང་། སྟོན་པ་གཞན་གྱེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་བསྐོར་སོགས་དཀའ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ 
པ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་དབིག་བཤེས་ཀྱེས་བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྔ་མའེ་ 
དམིགས་རྣམ་དོར་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། །དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དྲུག་གིས་སྦྱར་ 
བས་ཐ་མ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དོ། །ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཀྲོའ་དྱིརས་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་མིན་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པ་སྦྱེར་མཐོང་ལམ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ཡིན་པས་བཞག་གོ །དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞག་པས། ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མུ་ཁུད་དང་། གཞན་བཞི་ཤེས་རབ་དང་གཅོད་པའི་རྩིབས་ལ་སྦྱར་བ་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་འགྲེལ་སོགས་མང་བོར་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲན་ 
པ་ཆད། བསོད་གྲགས་པ་དང་རྫེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་དྲན་པ་མུ་ཁུད་ལ་སྦྱར་བ་སེམས་ 
སྡུད་བྱེད་ཡིན་པས་བཞག་ཀྱང་། སྡར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བར། ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
ལྟེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མུ་ཁུད་ལ་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་འཁུལ་བས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུགས་དེ་དག་དོར་ལ་འདེར་ནེ་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་མང་དང་། སེར་སྨད་པའིེ་ཡིག་ཆར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 37 རྣམ་མཁྱེན། 


ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་དག་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ནེ་མིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ས་བོན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནིེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཤད་པས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་གཞན་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རེམ་གྱེས་འཕོ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱེས་བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་གྱི་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད། 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཆོས་འཁོར་གྱེ་དོན་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞི་བསྡུ་བར། ནམ་ 
བཞི་བླཟས་པ་སྔ་མ་གཉེས་ནི་སློབ་པའེ་འཕགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གོ །ཕྱེ་མ་ཤོས་ནི་ 
མི་མློབ་པའོ། །ཞེས་བཟླས་པ་གསུམ་པའི་དེ་མི་སློབ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་དང་། 
གཞི་བསྡུ་བའེ་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བཤད་གཞིའེ་མདོ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 38 རྣམ་མཁྱེན། 


མི་གཅིག་པ་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་རོ། །མཛོད་ལས་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་གསུམ་གསུངས་པའེ་ 
ཐ་མ་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་མན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་གཅིག་མགོ་གནོན་པའི་བྱམས་སོགས་ནས། མཇུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའེ་གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པར་བྱས་ཏེ། དེའེ་ཚད་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཐལ་རང་ 
གིས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བས་ཉན་རང་གི་མི་ཤེས་སོ། །འཕགས་སེང་ལྟར་ 
ན༈ ཕར་ཕྱེན་ཟིན་བྲེས་ལས། དཔེར་ན། མི་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཚིག་གི་འགོ་སྨོས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་མཇུག་ཏུ་གང་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོག་མར་བདེན་བཞི་ལྟ་བུའི་ཚིག་འགོ་སྨོས་པ་ཙམ་ནས་ཤེས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་འཁོར་གཅེག་ཆར་བསྐོར་ཚུལ་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་དགའ་བོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་ 
མདོ་ཤེས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་མི་ཤེས་ཟེར་རམ། ཡང་ན་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་ཤེས་ཟེར་ 
དཔྱད། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་འདྲེན། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་ 
དག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆེགས་བརྒྱ་ནེ་གཏེ་མུག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནེ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བརྒྱད་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་འཇུག་པ་ཡང་སྟོང་སྟོང་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་བོ་རེ་ 
ེ་སྟངསྟོངངོ་། །དས་ན་ེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་བརྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གོང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱ་ཚུལ། རྒྱ་ནག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སྒོ་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 39 རྣམ་མཁྱེན། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། གཉེན་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། ཞེ་སྡང་དྲུག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནྣམ་ 
པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཚན་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བོ་དེ་ཕྱིན་དྲུག་གེས་དབྱེ་བའེ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་། དེ་དག་འབྱུང་བཞི་ 
དང་ཞེ་སྡང་དྲུག་གི་ནད་སོགས་བཙུའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བས་ཉིས་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་བྱས་པས། དེ་ 
དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དུག་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཆ་མཉམ་པ་ཡང་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་བརྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱེད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
རྙོང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མིན་ཏེ། ཟླ་བའེ་ཚིག་གསལ་ལས། དེར་ནེ་འདོད་ཆགས་བསལ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ནི་ཞེ་སྡང་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
དམན་་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་རྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་དུ་འདུས་ 
ཀྱང་དེ་གང་རུང་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱེར། 
བརྒྱད་སྟོང་བ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེས་ཐོས་པའི་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལྟར་དང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་བོའི་གླང་བོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཅིག་འབྲེ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ཟླེགས་བམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་ 
ཕུང་ཐོས་ཚུལ་ཡིན་པས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཐོས་མ་ཐོས་དེ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 40 རྣམ་མཁྱེན། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཅིའི་ཕྱེར་དེང་སང་འཛམ་བུའི་གླེང་ན་རབ་ཏུ་མི་སྣང་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ལ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་སྤྱེ་ 
དོན་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ལ། གླང་བོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱེས་ཇི་ཙམ་ཐེག་ 
པའི་སྣག་ཚས་འབྲེ་ནུས་པའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ 
སྟེ་དཔྱད། རྣམ་བཤད་དུ་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་ 
མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བྱས་ཏེ། བར་བ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐ་མ་ལ་ཤེར་མདོ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་བོའེ་མདོ་བཞག་པ་དང་ ཇྡོ་ནང་བས་ཡོངས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རང་ 
དབྲང་བདྲང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉེས་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བྱས་ནས། རྔ 
མ་སྙེང་བོའེ་མདོ་བཅུ་དང་། ཕྱེ་མར་ཤེར་མདོས་བསྟན་པར་འདོད་ཚུལ་བཀོད་ནས། སྔ་ 
མ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྙིེང་བོའི་མདོ་ 
སོགས་བསྟན་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྙིང་བོའི་མདོ་དང་ཤེར་མདོ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བས་བཀག་གོ །ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ཡོད་གསུངས་པ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་བཟླས་པ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་། གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པས། སྦྱིར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ལ་མིན་པས། བར་བ་ལ་མཚུངས་པས་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་ལ། འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ངེས་དོན་བཞག་པ་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ལ་དྲེ་བ་ཞུས་པ་ལྟར་དོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་མ་བསྐོར་བར་རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱད་དུ་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་སྦྱོང་ཚུལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 41 རྣམ་མཁྱེན། 


སྦྱོང་ཕྱིར་མི་བསྐོར་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལ་གསུང་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་ལ། དག་ས་པ་སོགས་ལ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་གཞུག་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་གཉེས་ཀའེ་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་གྱེ་གཞུང་གིས་འཁྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། མི་རྟག་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་ 
མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟོང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་དངོས་སུ་རྟོན་པའིེ་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་རེམ་པ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྤྱི་དོན་ལས། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་དགོས། ཞེས་པའང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས་རིམ་ 
པ་ཕྱེ་མ་གཉེས་མི་འགལ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའིེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་ 
པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉེས་པས་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་བརྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ་སྲས་བཞིའེ་འཁོར་གྱེས་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྐོར་བ་སས་བཞེ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 42 རྣམ་མཁྱེན། 


ཡང་དག་མཐའེ་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་ 
པ་སྤངས་ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱེའེ་རྣམ་བཞག་དང་། མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ 
ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་། སྒྲུབ པའོ། །འདེའེ་དང་པོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ། ནས། རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ལོ་ཆེན་དང་བུ་ཉ་སོགས་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན (དུ་བྱས་པ་ལྟར། ། གསེར་ཕྲེང་། དུ་དེ་ལྟ ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་ 
པས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ ་བསྟོད་པ་སྔོན དུ་ 
འགྲོ་བས། ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཆོད་ 
བརྗོད་བཤད་ཚར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱིས་དགོས་འབྲེལ་ལ་མར་སྦྱར་བ་ནེ། སྣང་བ་གཉེས་སོགས་དང་མཐུན་ཞིང་། འདེས་ 
མདོ་དང་རྒྱན་བརྩམ་པ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་བརྩད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་བུ་ཉ་སོགས་དང་མཐུན་ཆེད་ཙམ་མོ། །ཉེ་སྣང་ལས། ཅི 
མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་གཞི་བསྡུས་པས་སམ། ཞེས་པ་ལྟར་ཉེ་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ 
གཉེས་སུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཐད་དུ་བཀོད་ནས་རྒྱན་གྱེ་བསྟན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྩོད་ལན་ 
གྱེ་མཚམས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དང་འདྲ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་པོ་གཞི་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེར་ཆོས་མངོན་པའེ། ཞེས་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མན་ཆད་ལན་དུ་བྱས་ཤིང་། 
དེ་བརྒྱད་སྟོངབའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པར་བྱས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྒྱན་སྣང་དང་བསྟུན་ན དངོས་སུ བུང་བར་གསལ 'ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 43 རྣམ་མཁྱེན། 


སྣང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་། གཞན་དག་ནི་དང་། ལ་ལ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའེ་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་དག་གི་ 
དམེགས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ཉོགས་པར་ཡུལ་ཅན་གསུམ་རྟོགས་པར་ 
བྱར་མེད་པས། དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསུ་པའེ་དོན་དུ་གསལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ 
བྱུང་ན་འདེར་བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སུན་འབྱེན་འདེ་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཞེས། སྔ་མས་གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ནས། རྔང་ཁུགས་ 
ལ་འགེལ་ཆེནྱིདེཡངདེ་ལྟ་བུ་བུངན་སུན་འབྱེན་དེ་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དོགས་ 
པ་ཁོང་སློང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །རྩོད་ 
ཚུལ་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞེ་གཉེན་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་བསྡུས་ན་མངོན་པ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། གསུམ་ག་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་ལུས་གསུམ་ 
མམ་སྐྱོན་གསུམ་གར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་ནས། ལན་དུ། བུ་རམ། ལྒ། ན་ལེ་ཤམ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཐོས་ན་རིམ་པ་ལྟར་བད་ཀན། མཁྲིས་པ། རྩུང་རྣམས་སྐྱེད་ཀྱང་། དེ་ 
གསུམ་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་ནད་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན། གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཕྱོགས་སྔས་བརྟག་པ་ཁས་བླངས་ 
ན་སྐྱོན་འོང་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་བར་ཐལ་ལ། མི་འོང་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མན་ཆད་ལན་བྱས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྨན་གྱི་དཔེ་དང་མི་འགྲིག་ལ། གང་རུང་རེ་ 
བསྡུས་ན་སྐྱོན་མེད་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་བ་བཀག་ནས། བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་ཁོ་ན་སྨོས་ 
ཀྱང་ཟློས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 44 རྣམ་མཏེན། 


ཅད་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས། བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་ཟློས་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པར་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་དགོས་པ་དང་འཚད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས། དང་པོ་ 
འདེ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་མས་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཤུགས་ལ་ 
མདོའེ་བརྗོད་བྱ་མཁེན་གསུམ་རྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
པ་ཞིག་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན། རྒོལ་བ་ཉོག་ལྡན་ཁ་ཅིག་དེ་གསུམ་གཏན་ལ་འཕེབས་ 
པ་ལ་དེའི་ཡུལ་གསུམ་པོ་སྟོན་དགོས་ཤིང་། མཛོད་ལྟར་གཞི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཕྱེར་སྟོན་དགོས་པས། དེའེ་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་གཞི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་གཉེན་པོ་ཙམ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཙམ་བསྡུས་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་བརྟགས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
འདེ་ཡན་དྲེ་བ་དང་། མན་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་འདེ་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ལ་དེས་རྩོད་ཚུལ་ནི། ཡུམ་མདོས་དགོས་པ་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ཙམ་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་སྣམ་པའོ། །རྟོགས་དཀའེ་སྣང་ 
བར། མཁེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་འདྲེ་བ། ལྷས་བྱེན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅེ་ཞེས་འདྲེ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་འདེར་ལོག་རྟོག་མདོ་ལ་བྱུང་བ་དང་། ནས། ཉི་སྣང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མཁེན་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་གསུམ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མེ་རིགས་ཏེ། བརྟགས་པའེ་ཕྱོགས་དང་ 
བོ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཡུམ་མདོ་དང་རྒྱན་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་འབད་པ་དོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 45 རྣམ་མཁྱེན། 


མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་གྱེ་མདོ་དང་རྒྱན་འདི་ལས་ནི། 
རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ 
ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་བསྟན་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སྔ་མར་མ་ཟད་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ལམ་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྲང་བྱ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་སྲང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔ་མར་མ་ 
ཟད་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞེ་བཅས་བསྟན་ན་མངོན་པ་དང་ཟློས་པས། 
རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གཞེ་མེ་རྟག་སོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བས། དེས་ན་འདེར་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པ་ 
དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རོག་ལྡན་གཞན་དག་སེམས་ཤིང་དོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསེར་གླིང་བས་ཕྱོགས་གསུམ་གའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་ 
འབད་པ་དོན་མེད་སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དང་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡང་སྒས་འབད་ 
པ་དོན་མེད་བསྡུ་བ་རུ་སྦྱར་ཡང་། ཞེས་པ་དེའོ། །དོན་བསྡུ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་ 
བརྩམ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གཞེ་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་ 
བསྟན་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཉི་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་པས། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་ལ་རྩོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོད་བརྗོད་ལས་ 
འཕྲོས་ལ། རྒྱན་སྣང་གི་དེ་དགོས་འགྲེལ་ལས་འཕྲོས་པ་མ་གཏོགས་རྩོད་ཚུལ་འདྲའོ། །རང་ 
ལུགས་ལ། རྣམ་པ་གཞིེ་བཅས་བསྟན་ཀྱང་མངོན་པ་དང་ཟློས་པ་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ནམ་པ་གཉེས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཁོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 46 རྣམ་མཁྱེན། 
ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་འདོད་པས་ ས་སྐྱོན་ཡོད་ལ། རང་ལུགས་ནེ་བདེན་བཞེ་དང་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱེ་ཆོས་ལ་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ 
གཞན་དག་ཅེས་པ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་གཉེས་མི་གཅེག་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་རེ་རེ་བསྡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྙམ་པ་ནི་སྐབས་འདེའེ་རྒོལ་བ་མིན་ཏེ། འདེར་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་རྩོད་པ་མིན་པས་སོ། གཉེས་པ་ལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
འགོད། ལུང་གི་དོན་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེར་དུ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་( ༢)ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་(༥)གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་(༢)དེ་དག་གེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་( ༤) མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་མཐའ་དག་( ༦) བསྡུས་པས་ནའོ།། 
(༡ ) གཞེ་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་ཀྱི་དང་པོས་གཞེ་ཤེས་མཚོན་པར་མ་ཟད་ 
གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་པས་ནམ་མཉྱེན་མཚོན་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༧) བུས་རྒྱན་དེ་ནི་ཞེས་དེ་སྒྲ་རྒྱན་ 
ལ་བསྙེགས་པ་དང་རྒྱན་གྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཏེ། དེས་མཁྲེན་གསུམ་ 
དང་དེས་སྲས་བཞིའེ་མངོན་ཉོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ། རྟགས་ཆོས་མ་འབྲེལ་བར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། རྗོད་བྱེད་སེལ་བའེ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
མ་ཤེས། ཞེས་པ་ཉྟར་ཕྱི་མ་བརྗོད་ན་སྔ་མ་བརྗོད་མི་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་ 
ཊེཀ་ཆུང་ལས། གལ་ཏེ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་ཁས་ལེན་ན་ནི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ནེ་གང་ཟག་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འོན་ཏེ་རེ་རེ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་གཞུང་ནས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 47 རྣམ་མཁྱེན། 


འདོད་པའམ། ལན་གྱི་དོན་ནི། ནས། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཆ་རྐྱེན་བརྗོད་པས་བསྟན་ 
བཅོས་གཅིག་ཁོ་ནར་འཐད་པའི་ཕྱེར། སོ་སོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ནེ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱེ་གསུམ་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ 
གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་འགོག་ཚུལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡ་ 
རྒྱལ་རེ་རེའེ་རྩོད་སྤང་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ག་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་རྩོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་འགྲེལ་བ་འདེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱེ་དོན་ 
དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་ 
དང་། བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ལ་ཁ་འཕང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱེས་འཕགས་བཞེའེ་མངོན་རོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་པས་རབ་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞག་གི་ཉྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མངོན་ཉོགས་རེགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེན་དང་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞག་དང་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གཉེས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དུ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་གཞེ་ཤེས་ཉན་རང་ 
ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་ཀར་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ 
གསུངས་པས་བཀག་ལ། ཁ་ཅིག་གཞི་ཤེས་ཀྱེས་གཞེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་སོགས་སུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་ 
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གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ་འགལ་བར་འདོད་པ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་གསུངས་པས་བཀག་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་ 
ལ་རྣམ་བཞག་གི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་རང་གི་བཞེད་དོན་ 
ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱེས་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ངེས་པར་དགོས་པས་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བས་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱེས་ཉན་རང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུ་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཞུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སྦད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བའམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལགས། གཉེས་པ་ལན་ 
ནེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། གཞི་ཐམས་ཅད་ནིི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་ནམས་ཇི་སྙེད་པ་སྟེ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་རྟག་སོགས་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཙམ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བཞེད་དོན་ཡང་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བཞེན་པའམ་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་རམ་མཉྱེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཉོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ྱེས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་མིན་པ་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མིན་པ་དང་ཀྱང་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུ་ཚུལ་ལ་ 
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གཉེས། དང་པོ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སྲད་དུ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་སྟེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལགས། གཉེས་པ་ལན་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་ 
སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད། དང་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རྟོགས་ 
རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དུངས་ཏོགས་ཀྱེ་རེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་པོདེ་དག་ 
གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྲང་བྱ་སྤངས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ 
དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་རང་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་གི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། ཉོགས་སྣང་ལས་རང་ཉིེད་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་མཛད་ 
པ་སྟོན་པའེ་དངོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཐོག་མར་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
རྒྱུའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའེ་རྩ་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེ་བའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 50 རྣམ་མཁྱེན། 


དབྱེངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སྲམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བྱང་སེམས་དེ་དག་གེས་ལམ་གྱེ་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ 
རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནས་གཞུང་མ་དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ། དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཅེས་པ་མ་དག་ཅེས་པ་མིན་གྱི། གཡག་པས་བྱང་འཕགས་ 
དེ་དག་གིས་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱ་བ་སྤྱེར་བཏང་དང་། གོང་དུ་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ། དངོས་བསྟན་རྣམ་བཅད་བཀག་པའི་དམིགས་ 
བསལ་དང་། ཤུགས་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ཤུགས་བསྟན་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམེགས་བསལ་ཞེས་པ། གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ 
དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཉོགས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་སྐྱེད་པ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། བསྐྱེད་བྱའེ་ལམ་འོག་མ་ཉན་རང་གི་ལམ་གཉེས་ཉན་རང་གི་ལམ་བཏགས་པ་དང་། 
དེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་མ་ཟད་ཤེས་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་གའང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་གསུམ་དང་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཡིན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རེགས་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དང་པོར་ 
ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། བདེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 51 རྣམ་མཁེན། 


དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོར་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །བུ་ 
དང་བླ་མ་གཡག་པ་དཔོན་སློབ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས། ཉེ་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ། ནས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་གི་སྦངས་ཉོགས་གཉེས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཟེར་ 
ཞེང་། བུས་བྱེད་པར་འདུ་བས་རྫོགས་ཟེར་ལ། ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་པར། རྒྱུད་བླར། འཕགས་པའི་ན་དང་རྒ་བ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་དགྲ་བཅོམ་གྱེས་མ་སྤངས་པ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱབ་དང་ཉེ་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
ལ། རིེགས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཡིད་ལུས་ལེན་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ས་དང་པོ་ནས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ས་བཅུའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁྱད་མེད་པ་དང་རྒྱུན་མཐར་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མ་སྦངས་ 
ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་ངོ་ 
མཚར་བས་བཀག་པ་རྒྱས་པར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉོན་ཡིད་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་དང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རེད་མདའ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇི་ལྟ་ 
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བཞག་ལ། སྤངས་པ་རྒྱུན་མཐའི་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་ཟེར་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཉེས་ནེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྫོགས་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཉ་ཊེཀ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་ 
སྦོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་གསུངས་ཤིེང་ཨྱརས་བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནོད་འཇོམས་སྲ། མི་སྐྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་བཤད་ནས་དེར་རྫོགས་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའེ་ 
ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྣམས་ནེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ 
སྤངས་པ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་རྫོགས་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་ 
པར་ཐོབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་མེད་ཀྱི་དེར་དེའེ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པའམ་དེ་ཐོབ་པས་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཙམ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཨརྱའེ་ལྟར་མི་ལེགས་ཀྱི། གནོད་འཇོམས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ། དེ་འདྲ་བའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མི་རྫོགས་ 
ཏེ། ནས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་ས་བརྒྱད་པར་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་གཉེས་ཀ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ། 
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སྔ་མ་དེ་དག་གི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་ 
དེ་དག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉེས་གཅིག་ཆར་སྤངས་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་ 
ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞགགོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་བའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སྲྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་པ་བཀག་ཅིང་། ་ཉི་སྣང་ལས། རིགས་དང་དབང་བོ་དང་ 
ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྔར་ཉེ་སྣང་དུ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་འདུ་བར་གསུངས་ལ། རྟོགས་པའི་ཚད་འདེ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རེགས་ 
རྗོགས་པ་ལ་དེའེ་ནུས་པ་རྫོགས་དགོས་པས་བྱེད་པར་འདུ་བའམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་རྫོགས་ 
པ་རྟོགས་རེགས་རྫོགས་པའེ་ཚད་མིན་གསུངས་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས་ཉོན་ཡིད་མིེ་འདོད་ 
པས་བཀག་པ་ལེགས་སོ། །ལོ་ཆེན་གྱེས། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་བར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྟོགས་རིགས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ 
ཆད་བསྐྱེད་ན་འབད་རྩོལ་དགོས་པས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བས། ཉི་སྣང་གི་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་དེ་ནས་ཉན་རང་གི་ 
རྟོགས་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་པས། དེའེ་སྦངས་ཉོགས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཟེར་བ། རྣམ་ 
བཤད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
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རྟོགས་ན་མཐོང་སྲང་ཡང་སྤང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པས་སླའོ། །རང་ 
ལུགས་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་མིན་པར་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམན་ལམ་ 
ཐྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྫོགས་ལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་སོང་གིས་རང་རང་གི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་རང་རང་གི་སྦངས་ཉོགས་ཀྱི་རེགས་ 
རྗོགས་པར་ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར་གསུངས་ 
ལ ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱེས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ཀྱང་། 
དེའེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རིགས་རྫོགས་པས་མ་ཁབ། ཅེས་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་དེ་དག་གི་ཚད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཉི་ 
སྣང་གི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་རྫོགས་པ་ལ་དེའེ་ནུས་པ་རྫོགས་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉན་རང་གི་སྲངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པར་འདོད་དམ་སྟམ་ལ། རྟོགས་རིགས་འདྲ་བའེ་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱེས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་སམ་དཔྱད། སྤྱིར་བཏང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་མཚམས་སྔར་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱོར་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུང་ 
འདེ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསུངས་པ་སྔར་རེན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ལྟར། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ 
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དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་ཚད། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་བྱས་པ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཀག་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སེམས་ཅན་སྨིན་པའེ་ཚད་ 
ཀྱང་བུ་ཉ་གཉེས་ཀའི་ཊེཀྐར། གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤོང་རུང་ 
དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་རྨ་དང་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་འདེར་ཡང་། ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། སྔར་ལྟར་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་རུང་ཡང་། སྤྱིར་ཡིན་ན་རོལ་མཚོ་ལྟར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ལམ་ 
ལ་མ་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཏཊིཀ་པས། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པའེ་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ 
གཟེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཟེར་པ། རྣམ་བཤད་དུ་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་པས་བཀག་ལ། ཕྱི་མ་མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་པར་ཐལ་ 
བས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ། སྔ་མ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྔར་ཚིག་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བར་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ནེ། རང་སངས་རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱེ་ 
ཐོག་མར་ཆོས་ཆིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་རྒྱུའེ་གདུལ་བྱར་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཞི་བའེ་དབྱེངས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པས། དེ་འདྲའེ་གདུལ་ 
བྱ་སྨེན་གྲོལ་གཉེས་ལས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟེན་པའམ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཞིང་སྦྱངས་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་། ཞིང་གང་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་བའི་ 
ྩ་བའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 56 རྣམ་མཁྱེན། 


་ནི། རྟོགས་སྣང་ལས། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉེད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚད་ནེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཉེས་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དྲེ་བྲལ་གྱེ་འགོག་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་ནས མངོན 'དུ་བྱས་ 
པར་ཿ ་བཞག་ པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ དུ་སངས་རྒྱས་ མངོན དུ 

མི་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་དོན ་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་ 'དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ 
གླེང་བས་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱས་པ་ཡང་རྫོགས་སྨེན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པས་བཀག་གོ །གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་བཀག་གོ །རྟོགས་སྣང་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཀྱང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཙམ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ 
པས་མི་འཇོག་ཅེས་པ་རེད་མདའ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་བཤད་ལས། མཉམ་པར་ 
བཞག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་པ་དགོས་ 
པ་མེད་ཅེས་བཀག་ནས། འདེར་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞེ་བའེ་ 
དབྱེངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ་གོང་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱི་ཤེས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱེ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་གྱི་དེ་མེད་ཟེར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གཉེས་ཀར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དྲ་བེངས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱིས་མི་གནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 57 རྣམ་མཁྱེན། 
པ་དང་ཆད་པའི་མྱང་འདས་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་འདེ་ནི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་གདམས་ཤིང་། ཆད་པའི་དེ་བཀག་པ་ཁོ་ནར་གདམས་པས། དེ་གཉེས་ཀྱང་འདེར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གདམས་ཚུལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་མི་བྱ། ཞེས་གདམས་པས། 
ཡུལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་གཉེས་ཡོད་དམ་དཔྱད། མངོན་ 
དུ་བྱས་ཚད། སེམས་ཅན་གྱིས་ཞེ་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱེས་དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་བཤད་ 
དུ། འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའེ་ལུགས་ལ་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བྱ། ཞེས་པ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ 
པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཞུ་བ་ 
ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སྦད་དུ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱེས་རྟེན་ཇྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཚོགས་གཉེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལགས། གཉེས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
པ་ཁ་དོག་དྲ་བིབས་སོགས་ངོ་བོ་གང་དག་དང་། མཚོན་བྱེད་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་ 
གང་དག་དང་། མཚན་མ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གང་དག་གིས་གཟུགས་ནས་རྣམས་མཁེན་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་དེ་དག་དང་རྟགས་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་ཧུ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྲེན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་ཇི་བཞིན་རྟོན་པས་དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 58 རྣམ་མཁྲེན། 


བཞིན་གཤེགས་པ། ཉོན་མོངས་སྲངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། 
ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དེའིབཞེད་དོན་ཉེར་ཞིསོགས་ལ་སློབ་པ་ཏྟེ་སྒུབ་པར་འདོད་བས་ཀྱང་ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གཞེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེང་བྱ་བ་ལ་སོགགས་པས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་འདད ཐས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉ་ཊེཀ་ལས། ས་ནི་ 
མཁེན་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། །ཆོས་རྗེ་འཇཛམ་གསེར་སོགས་ས་ནེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུར ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཞེ་ཤེས་སོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་ལ། གསུམ་པ་རྒྱས་ 
པར་ཁ་འཕངས་པ་ནེ། རྒྱས་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་གནས་བཞིེ་དང་ས་བཅུ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། ཉེ་ཁྲིའེ་འགྲེལ་བ་གཉེས་སུ་བསྡུས་རྒྱས་གཉེས་མེད་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་པ་ཡུམ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་འདོད་དང་། བསྡུས་འབྲེང་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་ཕུང་བོ་ 
ལྔར་བསྡུས་ཤིང་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་པོ་དང་། དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ 
བར་མ་དང་། གཉིས་ཀྱ་རས་པ་ཐ་མར་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཕུང་བོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་དྲུག ཚོར་བ་དྲུག ཁམས་དྲུག། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ང་གསུམ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ལམ་ 
བརྒྱད་ལས། སྤྱོད་པའེ་ལམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ལྟ་བའི་ལམ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ་ཉེར་བཞི། ( ༡༡)རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ལམ། (༢༢) བདེན་བཞེ། (ཀཀ) བསམ་གཏན་བཞེ། ( ༡༦)ཚད་མེད་བཞི། 
(ཀ༥)གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞི། ( ༢༦)རྣམ་ཐར་བརྒྱད་( ༢༧) མཐར་གནས་ 
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སྙོམས་འཇུག་དགུ། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ། (ཀ༢)རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
ཅན་གྱིེ་ལམ། ( ༡༩) མངོན་ཤེས་དྲུག །དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། དི་ 
མ་མེད་པ། (༤༠ )སྒེདེ་རྣམ་བསྐྱེངས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་བཞི། (༤༡)གཟུངས་བཞེ། 
འབྲས་བུའེ་ལམ། ( ༤༢)སྟོབས་བཅུ། ( ༤༡)མེ་འཇིགས་པ་བཞི། ( ༤༤)སོ་རིག་ 
བཞེ། (༤༥) བྱམས་པ་ཆེན་པོ། (༤༦)སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ། (༤༧)མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། གང་ཟག་གི་ལམ་ལ། ( ༤༢ )རྒྱུན་ཞུགས། (༤༩)ཕྱིར་འོང་། (༥༠)ཕྱེར་ 
མི་འོང་། (༥༡) དགྲ་བཅོམ (༥༢) རང་རྒྱལ། (༥༡)གཞེ་ཤེས། (༥༤)ལམ་ 
ཤེས། (༥༥)རནྣམ་མཁེན་ཏེ་ང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་གཞི་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམེགས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ། རྣམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན། དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་བྲལ་བའིེ་འབྲས་བུ་བདག་དུ་རྔོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་རང་གིེ་སྤང་བྱ་ལས་ཇེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། བདག་པོའམ་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་འཁོར་དུ་སྡུད་ཅིང་ཚོགས་ལམ་བསྐྱེད་པ། 
ལ་སོགས་པས་སྨེན་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་། གྲོལ་བ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་འབྲོམ་དང་ཉ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ 
ཐབས་ཤེས་ཙམ་ལ་སྦྱར་ཡང་། བུ་ཉ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཉས་ 
ཚིག་གསལ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན ་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
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དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལུགས་དང་འདྲ། གསེར་ཟེང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་ 
འདས་ལ་བྱས་ཤིང་སྔ་མ་ནེ་དེ་གསུམ་གྱེ་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པས་མི་འཐད་ 
ལ། ཕྱི་མ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་བྱ་ཡི་དེ་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
མཁེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམེགས་ནས། རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཏཀེ་ཡུལ་ 
ཅན། དེའེ་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་བཏུགས་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རང་དོན་ཏོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲངས་པའིེ་ 
ཁྱད་པར་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་ཕི་མ་དེ་ཉེད་ཏིས་སྲེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཉིད་སྲངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསེར་གླེང་བས་རྣམ་ཉོག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་ 
དོ། ༈མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་མདོའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ནེ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །བཞི་བ་དོན་བསྡུ་ནེ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞེའེ་ 
མངོན་ཉོགས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་ 
ཕྱིར་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས། གསུམ་ག་བསྡུས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་བོ་སྟེ་རྔོགས་པར་བསྟན་པས། 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ལན་འདིེ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 


གཉེས་པ་མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་ 
པ་བཀོད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་གསུམ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན་ཡུམ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚིག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་ 
བོ་རུུལ་འབྲེང་རྣོ་གསུམ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་དེ་དང་བསྡུས་པ་དེ་ལས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ 
རྒྱལ་དཀའ་བའི་སྤང་བྱ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཡང་མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། དེས་མཚོན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་གསུམ་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་ 
དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དབང་རུལ་གྱིས་ཐོས་བྱུང་གིས་ངེས་པ་དང་། དབང་ 
ནོན་གྱིས་དགོས་སོགས་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའེ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། མ་ཕམ་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རོགས་རྒྱན་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང། དགོས་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། འབྲེལ་བ་སྒས་མ་ཟིན་པར་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ནམས་གསུངས་སོ། །ཏེ་ཧི་རྩ་བ་འདྲེན་པ་སྟེ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 62 རྣམ་མཁྱེན། 


འོག་མ་དག་ལ་ཡང་འདྲའོ། དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱེས་དགོས་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར། དུལ་ལྷ་དང་། ཞི་འཚོས་ 
བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། འདེ་བརྩམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་ 
སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱ་རོག་སོ་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ངན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ཟེར། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། བུད་ངྷ་ཤྲེ་དང་། ལོ་ཆེན་ 
གྱེས་དབུ་རྒྱན་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་བཀོད་པས་ལུས་མཛེས་པ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་མཆོག་ 
གིས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་ངག་ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱ་ངེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུའེ་ངག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲེད། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ངག་ངག་ཙམ་ 
གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རེག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་དེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན༈ མེ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གེས་ཁ་ཚཆིག་བར་ཐལ་བ་དང་། ངག་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་འབྲེལ་མིན་ནོ། །བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་འགོག་མོད། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་དགག་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་མཛེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་ན་དགག་རིགས་ཏེ། ནས། ཕལ་བའི་དགོས་པར་ 
འདོད་ན་མི་རུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
སྐབས་སམ་བྱ་བ་འགོག་པ་བཟློག་པ། གཞུང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། དབང་ནོན་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
དོན་འགྱུར་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། དབང་རྟུལ་ལ་དེ་འདྲའེ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ། བསྟན་བཅོས་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་ཉོག་བཟློག་པ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ། དུལ་ལྷའིེ་སུམ་ 
ཅུ་བའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་དགོས་ 
པའམ་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཞེས། ཛྷ་ན་ཤྲཱིས་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བཅས་པ་འཐད་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་རེ་རེ་ཙམ་དགོས་པར་མི་འཐད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 63 རྣམ་མཁྱེན། 


ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེའི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་དགོས་ 
སོ། ༈མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པས། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྤྱེར་ 
བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པས། དཔེར་ན། བུམ་པར་ཆུ་ལོངས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཆུ་ལེན་པ་བརྗོད་བྱ། དེ་ལས་དེ་ལེན་དགོས་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ། 
བླངས་ནས་སྐྱེས་བུའེ་སྐོམ་པ་སེལ་བ་ཉེང་དགོས། དེ་དག་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་ 
ཚུལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་། 
ངག་ལས་དབང་ནོན་ལ་དེ་བཞི་ཡོད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་ལ་དེ་དག་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས་ 
ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཞེ་གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། །གཙོ་ཕལ་ལ་དངོས་བསྟན་ 
ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉིང་དགོས་ཙམ་དངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་ 
ལ། བུ་ཊིཀ་ལས། དགོས་པ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ 
སྒྲས་ཟེན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ། འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་ཅེས་པས་འགྲུབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དགོས་ 
པ་དེ་སྦྱིར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ནུས་ཀྱང་དམ་པས་འདོད་བྱ་མིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་གཞུང་འདེ་དང་མ་འབྲེལ་སྙམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ 
བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ལྟ་བུ་མེན་པར་དགོས་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་འདེའེ་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མ་བག་མར་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དགོས་པ་དེ་འདོད་དོན་མཆོག་དང་། མཐོ་རེས་གྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་མེན་པར་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་བར་ངེས་པའམ་དོན་ 
འགྱུར་གྱིཐེཚོམ་སྐྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ཀྱིས་གེགས་དང་ 
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པོ་དང་གསུམ་པ་བསལ་ནས་དེའེ་དོན་དུ་འཇུག་འདོད་སྐྱེ་ལ། བརྗོད་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་རོགས་ 
པས་དོན་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཐབས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ 
གཉེས་བསལ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་པས། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བུད་ངྷ་ཤྲཱིས་གེགས་དང་པོ་གཉེས་ལ། བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བརྗོད་བྱ་དེ་མེད་པས་དེ་རོགས་པས་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཞེས་དེ་ 
གཉེས་གེགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གོང་གི་ལོག་རྟོག་བཞིའེ་དཔེར་ 
བྱ་རོག་སོ་རྟོག་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
སྦྱོར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། རྩ་བའི་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཤེར་སྒྲོན་དུ་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་སྤྱོད། ནས། མཐོང་འགྱུར་བར་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱིར། 
ནས། དགོས་པ་ཡིན། བར་གྱེས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཤད་ 
ལ། ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་དགོས་པ་ཞེས་པ་དགོས་པ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཅོད་ 
མཚམས་དེ་དང་འདྲ་ལ། གསེར་གླེང་བས། བློ་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ཡན་ཉིང་དགོས་དང་། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ། །སོགས་རྐང་བ་གཉེས་དགོས་ 
པར་སྦྱར་ནས། གཙོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་གྱེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་གིས་དགོས་སོགས་བཞེ་དང་སྦྱར་ལ། ཉི་སྣང་དུ་དགོས་པ་ཙམ་ལ་སྦྱར་རོ། །དག་ 
ལྡན་དུ་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར། བློ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་མངོན་བྱ་བ། །ཞེས་བཏོན་ནས་ 
བློ་ལྡན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱེས་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་དོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་གསལ་བཞཉིེད་ 
དུ་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ནི་བརྩམ་པའི་གཙོ་བོའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཁོང་ 
ན་གནས་པའི་རྩོད་ལན་ལ་བསམས་ནས་མངོན་ཉོགས་ཤེས་པ་གཙོ་བོའེ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་ནས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། བདེ་བླག་ཏུ་ནེ་རབ་སྒྲུབ་པ། ཞེས་བཏོན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྩོམ་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གཙོ་བོ་མེན་པའི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་ཉམས་ལེན་དང་། བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་ཤེས་པར་བྱས། ནས་དགོས་པ་གཉེས་ 
གོ་བཟློག་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་བོ་མིན་ 
པར་བཤད་པ་ནོར་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་དོགས་པ་སེལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པའི་དགོས་པའི་གཅོ་བོ་མངོན་ཉོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ 
གོ ༈རད་ཀིར་གྱི་གྲགས་ཚའི་བཤད་ཚུལ་ནི། ཉ་ཊེཀ་ལས། རད་ཀིར་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་གྱེས། དགོས་པ་སྟེ། སྣོད་ལྡན་གྱི་མློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་མངོན་ཉོགས་བརྱད་རིམ་བཞིན་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ 
གཉེས་དང་། བདེ་བླག་རྟོགས་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་ནས་དགོས་པའེ་དགོས་ 
པ་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཤརྙེ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ཀུ་མ་རའི་འདོད་ཚུལ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དགོས་པ་དེ་གཉེས་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཞེས་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གེས་ཆོས་བཞི་ལ་མ་སྦྱར་བར་དགོས་པ་སྟོན་པར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། ཞེས་པ་ 
ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། བསལ་བྱ་ཆ་མཉམ་མམ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པཉིད་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་བཤད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནས་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ 
ཉན་རང་སོགས་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 66 རྣམ་མཁྱེན། 
དེར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱེས་ཕྱེ། ཞེས་པ་ནི། རེད་མདའ་བའིེ་ 
ཉི་ཟེར་ལས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འདུས་ 
པས། རྩ་བར་དེ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མ་ལུས་ 
པ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའིེ་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཅུང་མི་མཐུན་ལ། ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོ་སོར་འཆད་པ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནོ། ཞེས་པ་དེས་ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་འགལ་བ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་ 
པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཉོགས་སྣང་ཡང་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཉིང་དགོས་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། མདོ་དོན་ 
༼ཁ༽བོས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པར་བསམ་སྒོམ་གྱེས་དྲན་པའེ་ཡུལ་ལ་བཞག་ 
ནས། །༼ཀ༽པློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༼གདས་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རོ། །ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲེལ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་ནི། མདོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོ་དཀའ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ 'བླག་ཏུ་ནི་( ༢) བསྟན་ 
བཅོས་(༡)ཉྟོགས་པ་ཞེས། །( ༢) བྱ་བ་རྩོ་མ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་བ་འབྲེལ་ 
བ་ནེ། རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་དགོས་པ་གཉེས་འབྲེལ་བ་འཕངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། གོང་དུ་གསུངས་ 
ཏེཞེས་པའི་བསྟན་བྱ་དགོས་སོགས་བཞི་དང་རྟོན་བྱད་ཀྱི་ཚིག་ནི་བཀོད་མ་ཐག་འདེ་ཞེས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 67 རྣམ་མཁེན། 


བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འོག་མ་དག་ལ་འདྲའོ། །འདེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བརྗོད་ 
བྱ་ནེ། གང་ལས་ན། ༼ཁདབརྗོད་བྱ་གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གིས་སྟོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་སྦྲུལ་བསྒྱུར་ 
བསྟན་ཏེ་དད་པར་མཛད། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་སྨིན་ 
པར་བྱེད། གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རྗེས་སྲ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཀ༽རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །༼ག༽གཉིས་པ་འགྲེལ་བནི། རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱན 
དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལམ་འབྲས་དག དངོས་པོ་བརྱད་ཤེས་བྱའེ་ཐབས་དང་རྒྱན་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བར་བྱམས་པས་ཁོང་ནས་མཛད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་འདེའོ། །འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདིེ་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཉོགས་སྣང་དུ། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཕྱེ་རོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
རྒྱངས་ཏེ། །རྗོད་བྱེད་རྒྱན་ཐབས་དང་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་དང་རྒྱན་ལ་དེ་དག་གེས་ཐོས་བསམ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར ཞེས། ཤེར་སྒྲོན་དང་། ` ཚིག་གསལ་དང་། ལོ་ཆེན་ལྟར། རྐང་བ་ 
གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་མ་མྱངས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ཡན་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་ཡང་དོན་གྱེས་འབྲེལ་བ་ལ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྲེལ་ 
རུང་ཡང་རྐང་བའེ་གཅོད་མཚམས་ཧུང་མིན་ནོ་ཞེས་མ་མྱངས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་རུང་བར་ 
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གསུངས་སོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ 
བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཞེས། གཞུང་འདེ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱོར་ཡང་། འབུམ་པས། རྩ་བར་ཤུགས་བསྟན་གྱི་འབྲེལ་བ་འགྲེལ་བར་བཤད་ 
པར་འཚད་པ་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འབྲེ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་འདེས་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་ཡང་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་དོ།། 
ཞེས་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་བཞེད་པ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་བཀོད་པ་འདེས་ 
ཤེར་སྒྲོན་དུ་རྐང་བ་གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་སྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྲེལ་བ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་ཉིང་དགོས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་བུ་ཉ་གཉེས་དང་གཡག་གཞོན་གཉེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
གཞུང་འདེ་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཡང་བཤད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས། གཉེས་ཀ་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདེ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་རྗོད་ 
བྱེད་ལ་རག་ལས་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ 
སྣེདེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་འཕྲོག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེག་གི་སྟིང་བོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེའེ་ཅིག་ཤོས་ནང་བའི་ལམ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་སྲོབ་པ། མཐུན་ཉེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་སྟེ་བདེན་མེད་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་མ་མྱངས་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའོ། །དེ་གང་ 
གིས་མྱོང་ན། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 69 རྣམ་མཁྱེན། 


གང་གིས་ན། མ་ཉོགས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མདོའི་ཚིག་དོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གྲོགས་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་སྟེ་ཡུལ་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ། དེ་ཡང་ཕྲེང་གཞི་སོགས་དང་སྟེང་ 
ཐོའ་དོན་གཉིས་ལས། སྙིང་བོའི་དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དེཤིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་ཟེན་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་ 
བཤད་གཉེས་དང་ལོ་ཆེན་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
མ་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སོ།། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཤརྙེ་བ་སོགས་ཀྱིས། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲེ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་།། 
ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་དེ་བཙུའེ་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དང་། 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་ཆོས་བཤེས་དང་། དེ་ཤེར་འབྱུང་གིས་བཀག་ལ། རྣམ་མཁེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་པས། དང་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་སྒྲུབ་བཞེ་བསྟན་པས་བར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལས་གསུངས་པ་ཉེ་ཟེར་ན་ཡང་ཡོད། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་། ནས། ཞེས་པས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བཤད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་དོན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཔྱེ་བས་ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་བཀག་ཀྱང། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་བཅུ་གནས་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་བ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སོགས་སྒྲས་དོན་བདུན་ཅུ་འཛིན་པ་མིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 70 རྣམ་མཁྱེན། 


པས་དེ་སྔ་མའེ་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའོ། །ཉ་ཊིཀ་ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ཤརྙེ་བ་ལྟ ར་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལམ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོ གས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་གྱེ་བར་བཅུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་འཐོབ་བོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ནེ་ཉེང་དགོས་སོ་ཟེར་དགོས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་བཞེ་བ་དགོས་ 
པ་ནི། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའེ་ཆེད 'དུ་༼ ཁ༽མངོན་པར་འདོད་པའི་༼ཀ༽ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་པར་༼གདསྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་སམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན ་པ་སྒྲུབ་ 
པའེ་སྤྱོད་པའོ། །ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ཞི་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརེ ན་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ 'བླག་ཏུ ཅོ གས་པར་འགྱུར་བ་ནི ་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་མདོ་ལས་དངོས་པོ་བརྒྱད ་གསལ་བར་མཛད་ཟིན་ཀྱང་རྒྱན་བརྩམ་པ་ 
དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཟློས་སྦོང་གི་ལན་ནི་དགོས་པའི་གཞུང་འདེ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཙམ་སྟོན་ནོ། ། 


ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


མཛོད་ལས། ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ 
འདུས། །ཞེས་པས་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀར་ཐུབ་པའི་བཀའ་རྣམས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 71 རྣམ་མཁྱེན། 


དང་། བེམ་པོའེ་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་མིན་ཟེར་རམ། ཡང་ན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་དང་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ 
དྲུ་གསུངས་པས། གཟུགས་ཕུང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཕུང་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། མཇོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཕུང་བོའི་དོན་མིན་ཚུལ་སྔར་ཕུང་ 
བོའེ་དོན་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྔར་མདོ་སྡེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
ཚོར་རེརེ་བ། ནས། རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་སོགས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས། འདེར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའེ་ཞིབ་ཆ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་བོ་ལ་དུ་མ་སྤུངས་བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ལས་མི་འཇོག་གོ །མངོན་པ་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱེ་སྨྲའེ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཆ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཆིམས་ 
མཛོད་མཆན་ལས། ཡི་གེ་ནེ་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའི་ཀ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྱུའེ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཀ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཙམ་གྱེས་ 
དོན་མི་གོ་བའི་ཕྱེར། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྒྲ་མིན། དེས་ན་ངག་ནི་མིང་གསལ་བ་ 
འམ་སྐྱེད་པས་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གེས་དོན་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱང་ལྡན་ 
མིན་དུ་འདོད་དོ། །མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་བྱེ་སྨྲས་ཆོས་ཕུང་གི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་དང་། 
སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་འདོད་པར་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་མཆེམས་མཛོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། བྱེ་སྨས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའེ་གཞེ་མཐུན་འདོད་པར་གསུངས། ཞེས་པ། ཆོས་ཕུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 72 རྣམ་མཁྱེན། 
དང་ལྡན་མིན་གྱི་གཞི་མཐུན་དང། ཆོས་ཕུང་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་བརྗོད་ 
པ་དང་དབྱངས་དང་ངེས་པའིེ་གསུང་དང་གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་དབྱངས་དང་གསུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཡི་གེའེ་ཚོགས་རྣམས་གོ་རེམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་བཞག་པ་དང་། གོ་ 
རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཉེས་ཀས་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད། ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བརྟེན་ལ། དེའེ་ 
དོན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བོ་དེ་དག་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྒྱལ་བོ་སྲས་སུ་ཡང་གང་སྤེལ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ཆོས་མངོན་ 
པ་བ་རྣམས་བཀའི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་མངོན་ 
པ་པ་དག་གིས། ཆོས་ཕུང་གི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་དང་སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་འདོད་ 
པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་ཞིབ་ཆྭ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དང་འགྲེག་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ། 
སྒྲ་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཕུང་བོ་བཞེ་ 
ལས་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དོགས་སློང་ལས། འདེ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་པར། མཛོད་ 
མཐའ་དབྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཆེ་ 
བ་དང་། མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་བ། ཞེས་པ། མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་ 
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བ་འགའ་ཞིག་དང་ཁ་ཆེ་བས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་ 
ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གི་ལྟར་ན། མིང་གི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྡེ་བ་གཞན་དག་གི་ལྟར་ 
ན༈ ཞེས་པ། མཛོད་རང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་བར། སྡེ་བདུན་བཀའ་དང་ལུང་འདུ་བྱེད། །ཅེས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་ 
སྤྱིའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱིར་ཡང་ཁ་ཆེ་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ 
མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལྡན་མེན་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ཡུལ་སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཟུགས་སུ་ 
འདོད་དེ། རྩ་བར། འདོད་པ་གསུམ་བཀོད་ནས། རང་འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ 
ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ཕྱེར་དང་། གོང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མིང་གི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་བེམ་པོ་དང་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་ལ། ཞེས་གཞི་མཐུན་བཞག་པ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
སུ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ན་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། ཞེས་ 
རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མིང་ཡིན་ན་ 
འདུ་བྱེད་དང་། ཚིག་ཡིནན་གཟུགས་སུ་འདུས་ཞེས་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་པར་མདོ་སྡེ་བས་རྣ་བའི་ཡུལ་ 
སྒྲ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མིང་ལ་འདོད་ཟེར་བ་སོགས་ནེ། །མདོ་དང་འཛོད་ 
ཙ་འགྲེལ་བྱེད་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། མཆིམས་མཛོད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་བའེ་རྣ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཚིག་གམ་སྟེ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་མིང་གི་རང་བཞིེན་ཡིན་པར་འདོད་པས་ 
དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དག་ཏུ་འདུས་ལ། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུགས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའེ་ 
ངོ་བོར་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱེ་མདོས་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
པོ། ༈ཞེས་པ། བྱེ་སྨས་ངག་གིས་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའེ་ཆའམ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ 
ན་དོན་དེ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཆ་མིང་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞག་པའི་ངག་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་འདོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། རོག་གེ་དཔྱོད་པ་བ་ནི། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཆ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཞེན་པའི་རྔོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་ཀྱང་། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀར་འདོད་པས་དོན་གྱིས་ 
དངོས་མེད་དུ་ཁས་བངས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་འདེ་མན་གྱིས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི། གདུལ་བྱས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉན་པ་པོའེ་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ། སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། 
ཉན་པ་པོ་ལ་སྣང་ཅམ་གྱི་བཀའ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་རྐྱེན་གྱེ་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་བས་དེས་བྱས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ན་སྔགས་སོགས་ལྷའེ་མཐུས་རྙེད་ 
པ་དེ། རང་གི་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་ལྷས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དེར་དྲངས་པའི་བཤད་སྦྱར་དང་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ལུང་ཤེས་པའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་། ནས། བསྟན་བཅོས་ 
སོ ༈ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། ཡང་ན་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནང་བའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ངག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། ས་བཅུ་པ་བ་མན་གྱི་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱི་ལ་འདོད་ན་དངོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 75 རྣམ་མཁྱེན། 


མེད་དུ་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པར་ 
འདོད་ན་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལུགས་བསྟན་པ་བཀག་གོ །བརྗོད་ 
དོན་བསྟན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བཅོས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས། ལུང་དང་རྣམ་ 
བཤད་རེགས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་བཞེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའི་ངག་ཉེ་བར་འགོད་ 
པ་དང་། འགྲེལ་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འབྲེལ་བ་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། འགྲེལ་བར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བསྣད་ནས། དགོས་པ་དང་པོ་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱུས་ 
བསྟན་པའི་རྟ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་འཛིངས་བར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དགོས་པ་གཉེས་པ་བསྟན་ཅོས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དཀྱུ་ས་མཐོང་བའེ་ཁ་ལོ་བས་རྟ་ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་ 
པ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་མ་འཛིངས་བ་སྟེ་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྦ་བར་བྱམས་པས་གཟིགས་ནས། བསྡུས་དོན་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས། 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་གྱེ་མདོའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་ 
འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། །བཤད་བྱ། དེ་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 76 རྣམ་མཁྱེན། 


གིས་ན། རྒྱན་འདེས། ཇི་ལྟར་ན། རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལྟར་ན། དགོས་འབྲེལ་ལས་འཕྲོས་ནས་མདོ་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ན། རྒྱན་གྱེས་ཤེར་མདོའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བས། སྔར་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉེ་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེན། ཞེས་མཆོད་བརྗད་ཀྱིབསྟད་ཡུལ་ཀྱིཤེར་ཕྱིན་དེ་རྒྱན་འདེར་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བས། ལོ་ཆེན་གྱེ་ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། ༈ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་གཞུང་ལས། དོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཞེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལམ་འབྲས་གཉེས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་ 
གསུངས་པས། དང་པོའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གྲལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། ཤརེ་བས། མདོ་ལས་ཅི་སྟོན་ 
ཅེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་ཞེས་བཀག་ནས། བུདྷ་ཤཱེས་བཤད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ལྟར་ཡིན་པས་མ་བཀག་གོ ། 
ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 

གཞུང་དང་དོན་གཉིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་པོ་འཚོལ་དགོས་ལ། ཉ་ཊིཀ་ 

ལས། ཤེར་འབྱུང་གིས་མངོན་པར་ཏེ་ཀུན་ཏུ། །འདེས་སམ་འདེ་ཉོགས་པ་སྟེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 


བྱེད་པ་དང་ལས་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རད་ཀིེར་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ལ་རྟོགས་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་རོགས་བྱེད་ཡིན་པ་གཉེས་ཆར་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 77 རྣམ་མཁྱེན། 


མངོན་རོགས་སུ་འགལ་མོད། འདེར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་ཚིག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
ཉིད་ལ་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བུ་སྟོན་ཡང་དེ་གཉེས་གཅིག་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈རང་ལུགས་ལ་མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འདྲེན་ནོ། །དོན་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མེའེ་བཤད་ཚུལ་སོགས་རང་རེའེ་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །གནོད་འཇོམས་ 
གཉེས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། སྨོན་ལམ་སོགས་རྣམ་པ་དགུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་སའེ་རྡོར་ཏེང་སྣང་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་འཇོག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་སྣང་བཅས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཞུང་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་མིང་གེས་བཏགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མེང་ཙམ་འཇུག་པས་བཏགས་པ་བར་བཤད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ནམས་བདེན་སྟོང་དང་། དེ་ལ་བརྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ལམ་ 
དང་གཞུང་ཡང་དེའེ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཕྱེར་ཟེར། འདེས་ཀྱང་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་གཙོ་ཕལ་ 
ལ་འདོད་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་ལས། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཙུའི་ 
གཉེན་པོ་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་།་ སོ་སྐྱེ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་དེ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་སོ་སྐྱེ་སྐབས་སུ་ 
བདག་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་གི་དབེན་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ལ། ཐི་མ་ལ་མེ་ཏྭས། དོན་དམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་དང་། 
རྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱས་ནས། ཤེར་ཕྱེན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའེ། ལ་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་བདུན་པར་གསུངས་ 
པས། བུད་ཇྷ་ཤྲི་དང་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གཉེས་ཀས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་གསུངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 78 རྣམ་མཁེན། 


སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོབ་པའེ་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། །འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ལོ་ཆེན་དང་བུ་དང་གཡག་ 
གཞོན་གཉེས་སོགས་ལྟར་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་དང་སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆྭ་ཆིང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སའེ་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ཕལ་བ་ཡིན་པས། རང་བཞེན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སློབ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཀུན་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ལ་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡང་གཙོ་ཕལ་ 
དུ་དགོངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱནཔའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའོ།། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བཤད་ལ། མི་ཕལ་བས་ཀྱང་མིའི་གོ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས། དགོངས་པ་བཙལ་ན་ནིེ། མཚན་བཏགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་ 
གི་གཙོ་ཕལ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས། དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་ཤིང་། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཆ་རྣམས་མཚན་གཞེར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་དྲངས་ལ། སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
ལམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་འདེར་ས་དྲུག་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྲངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 79 རྣམ་མཁེན། 
ཕྱིན་མཚན་ཉེད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དུ་བཞག་ནས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན། ཕྱེན་ཟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དགོངས་གསུངས་ལ། ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལ། ཉེན་སངས་རྒྱས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས། གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བ། བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། བཞི་གྲངས་ལ། རྗེ་བཙུན་པས། ཉེན་དང་ངོ་བོ་འདྲ། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཟེར། 
བསོད་གྲགས་པས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ། 
རྟེན་ངོ་བོ་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་བཞེ་སྦྱར་བ་རྒྱན་སྣང་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྒོ་མང་ 
ཡིག་ཆ་གསར་བས། འདེའེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ཉེར་ལེན་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དོན་སེར་སྨད་ལྟར་གསུངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་མེད་ 
བྱས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སྔར་གྱི་གཙོ་ཕལ་ནེ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ཀྱི་གཅོ་ཕལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ལས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པར་སྟོན་པའི་གསུངས་པ་བཞེན་དབུ་སེམས་མཐུན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 80 རྣམ་མཁེན། 


ཀྱང་། ནས། དེས་ན་ལམ་ཤེས་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅམ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མིན་ལ། ཞེས་དང་། སློབ་ 
ལམ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། རྫས་ 
སྤྱི་ཆོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེས་ཁྱབ་གསུངས་སམ་དཔྱད། གཉེས་པ་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལ་གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བཞེ་དང་། ཆོས་སྐུའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་དེ་སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག གཉེས་པ་ནི། 
ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ] ས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་ཉོགས་དེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནེ་དེ་ནས་གཞེ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཟམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྫོགས་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་མཏྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟནཔ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། བཞིེ་པ་ནེ། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྦྱོར་ 
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བའེ་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་ནི་བུ་ཉ་གཉེས་ལྟར་ཡིན་པས། །རམ་བཤད་དུ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་ཚེག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་ལ། གྲངས་ 
ངེས་ནེ། འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱའེ་ཡུལ་ལ་མཁྲེན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྲང་བྱ་མ་ལུསཔ་འཇོམས་པ་ལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ྱེས་མི་ཆོག་པར་དེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ། མཏྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་སུ་ངེས་པས། ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བཞེ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་སྐུར་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ནེ། གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྲོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་རྣམ་མཁེན་ 
དང་། དེའེ་ཐབས་ལམ་ཤེས་དང་། ཐབས་དེ་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལས་དག་བྱེད་དམ། གོལ་ 
ས་ཤེས་ཕྱེར་གཞེ་ཤེས་གསུངས་པ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རེམ་ 
ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་གསུམ་པ་བསྒོམ་པས་དེ་གཉེས་ཡང་སྐྱེས་རིམ་དང་། དང་ 
པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་བཤད་པའི་རིམ་པར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་མློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཞེ་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉེས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་ལས། 
བུས་འཕགས་ལམ་ནས་བཞག་གོ །མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་ཁ་མན་ 
གྱི་ལམ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དོན་ཡིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་པ་མིན་ལ། 
འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའིེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ 
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ལམ་ཤེས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ། གནོད་འཇོམས་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེད་མདའ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་རེ་བྱས་ནས། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དོན། རེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་སོགས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ཟེར་བ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་སོགས་བཀག་ནས་གཞན་རང་ལུགས་ 
ལྟར་ལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་རྒྱུན་མཐར་བཞག་པ་ནི། ཉ་ཊིཀ་ལས། ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་དུ་ཡོད་པར་ཨྱར་བཞེད་པར་མངོན་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར། ལོ་ཆེན་ 
གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། སྦྱོར་བ་བཞི་ནེ། སྭ་བདུན་པདྲང་། བྱ་ཏད་པ་དང་། དགྲུ་བདང་ 
བཅུ་བ་ལ་རིམ་བཞེན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ། རྡུལ་གཅིག་གོ་ས་འཕོས་ 
པ་དང་། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལས་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་དང་པོ་གཉེས་ 
ལྟར་ན་ཡང་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་ལས་དུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་ལ། དེའེ་ཡུན་དབང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་ཅན་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ། བུ་ཉའེ་ཊིཀྐར་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་བཞག་གོ །ཟློས་སྤོང་བཞི་བུ་ཊིཀ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་རྣམས་རང་རེའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀིཇི་ལྟཇ་སྙད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྣམ་མཁྱན་མིན་པ་དང་།  ནམ་མཁྲེན་གྱིས་ 
དེ་མཁེེན་ཀྱང་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
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གཞི་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་མེན་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
མི་དགོས་ལ། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེའེ་མཚན་ཉེད། རྱྱོང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་ཤེས་ཡིན་ལ་གཞི་ཤེས་མིན་པར་གསུངས་ནས། དེའེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཞི་གཉེས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ 
ན་གཅིག་མིན་པར་འགལ་ལོ། །འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཡང་རིགས་བསྒྲེའོ། །ཞེས་མཁེན་ 
གསུམ་འགལ་བར་བཤད་དོ། ། 


ལུས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བཞེ་དང་། ཆོས་ 
སྐུའེ་ལུས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁེན་མཚོན་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའེ་གདམས་ 
ངག །དོན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཉེས་པ་ནི། གདམས་ངག་དང་། །གསུམ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྤོམ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་ 
བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། །གཉིས་པ་བརྟེན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་དག་དང་། གཉེས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ནི། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོ་ཆའེ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གཉེས་པ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་དང་ནི། 
བཞེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པས་བཅུ་བོ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 84 རྣམ་མཁྱེན། 
པས་རྣམ་མཁེན་ཞེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་རིམ་བྱས་ན་མདོ་རྒྱན་ལྟར་རེགས་དང་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། ཉེན་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ཏེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ 
ཤེས་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ནི། འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་ 
པས་ཉེན་གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
བཞི་དང་། གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་ 
་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པས་སྲོབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་། གཉེས་པ་ 
བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ཚེ་འདིར་ནད་མེད་པ་སོགས་དང་། ཚེ་ 
གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་སོགས་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་། །གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་ 
ནི གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མོས་པ་དངོས་ནེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་དང་།། 
གཉེས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་པ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྲ་ན་ 
མེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་དག་གོ །གཉེས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས། །བྱ་བ་མོས་ 
པ་ནས་འདིའེ་བར་ལྔ་བོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །འདེ་དག་གིས་ལམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ངོ་ 
བོ་ཅི་རེགས་གྱིས་མཚོན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྟེན་དང་བསྟན་བཤད་ 
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སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས་ལས། 
དངཔོ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྟེ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཉེས་པ་ 
ཉེ་རང་ག་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རིང་བའེ་གཞི་ 
ཤེས་དང་། །གཉེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡནཔས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རིང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་ 
བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མི་མཐུན་ཕློགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དེས་ཟིན་པས་གཉེན་ལོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་དང་། །བཞི་བ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་དངོས་དང་། གཉེས་པ་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནེ། ༼གྲ༽ 
གཉེས་པ་ཉེན་དང་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་༼ཀ༽མཐོང་/༼ང༽ 
བས་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་/ཁ༽ལམ་སྟེ་ཆོས་དགུའེ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་ 
བསྟན་གཉེས་ཀས་མཚོན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །༼༥ ཅ༽དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དོ། །ད་ལྟའི་འདེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་དབང་གེས་ཡིན་གྱི་འགྱུར་གཞན་ལ། མཐོང་ལམ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གསུམ་གར་ 
གསུངས་སོ། །ཇོ་བའེ་དཔོན་པོ་ད་ན་ཤྲཱིས། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཨ་ཏེའེ་དོན་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
དང་མཆོག་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། གོ་མི་འཆི་མེད་ཀྱི་མློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། སོགས་སྒྲས་ 
རང་རྒྱལ་བསྡུ་ཟེར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཀག་ཚུལ་སོགས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་ 
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པ་སྦྱོར་བཞེའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉེས་ལས། དང་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་གཉེས། དང་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱེའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་རྣམ་པ་དང་། གཉེས་པ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
པས་སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པ་དང་དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ནོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཞི་བ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་ནི། ལྔ་ 
བ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་རེམ་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཐར་ཆ་དང་། གཉེས་པ་སྨིན་པའི་སྐབས་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང་། གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་། བཞེ་བ་གང་གི་སྒོམ་རིམ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ 
པཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཉེས་པ་ཞིང་དག་བཱ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ནི། །གསུམ་ 
པ་༼ག༽ནམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མཚོན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ། །༼ཁ༽གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིས་ 
ནི་གཉེས་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་གྱེས་ངོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་སྲང་ 
བྱ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་༼ཀ༽ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། †༼¦ ང༽གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཡི་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་ཆ་ནས་དྲོད་དང་། རྣམ་ 
འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཆ་ནས་རྩེ་མོ་དང་། །མཁེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐབས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བའེ་དོན་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་དང་། །གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 87 ནྣམ་མཁྲེན། 


གཉེས་ནི་སོ་སོ་ལ། །སྲང་བྱ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞེ་དང་ནི། །བཞི་བ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ལོག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། དང་ 
པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། །གཉེས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་ 
བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའེ་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། 
དང་པོ་བདུན་གྱེས་ངོ་བོ་དང་ཐ་མས་སྲང་བྱའེ་སྒོ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཚོན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཐར་སྦྱོར་ལ་གཉེས། དང་ 
པོ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞེན་ངོ་བོ་དང་གནས་ 
སྐབས་དང་དག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། མཚོན་ནོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནམ་པ་གསུམ་དང་། ྷག་མ་རམ་པ་བཅུ་འོ།། 
གཉེས་པ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་ལ། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་ན། ཞྡོག་པ་མི་འདྲ་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ 
སྐུའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞར་བྱུང་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །དབྱེ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་རྣམ་ 
པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དོ། །ཉེ་སྣང་དག་ལྡན་གྲགས་ཆ་ནམས་སུ་སྐུ་གསུམ་ 
མཛད་པ་དང་བཞིེར་བྱས་ལ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་བཞེད་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་གཉེས་ཀར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 88 རྣམ་མཁྱེན། 


དོན་བདུན་ཅུ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞིེ་པ་ནེ། བསྡུས་ 
བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདེ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་གཞུང་ 
མཐའ་དག་གིས་དེ་འཆད་པས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་ 
ལུས་འདེ་བཤད་པར་བསམ་ཏེ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཚེག་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 


ཞར་ལྭ་ཟོང་སློང་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཟློས་སྲོང་ལ། བུ་ཊིཀ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ལན་གཉེས་དང་། གང་ཟག་ལན་བཤི་བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་བ་དྲངས་པ་བཀག་ 
ནས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་པ་གཉེས་བསྣན་ནས་ 
དྲུག་བྱས་ལ། རྟོག་པ་ལན་བཞི་དང་། སྒོམ་ལམ་སྐབས་གཉེས་པ་བཞི་བ་ལྔ་བ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་བུ་ཊིཀ་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བར་མིང་ཙམ་ཡོད་པ་གདམས་ངག་ 
དང་། གཉེན་ཚོགས་གཉེས་དང་། མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་འགྲེལ་བར་མིང་ཡོད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། རེགས་དང་། སའེ་ཚོགས་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ནས། ཚུལ་ 
དེ་ནི་ལམ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལན་ལྔ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་སྐབས་དང་ 
པོ་དང་གཉེས་བའི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་དང་བཞི་བའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་བཞི་ཉི་སྣང་ལྟར་ 
དང་། དེ་སྟེང་སྐབས་ལྔ་བའི་སྦྱོར་ལམ་བསྣན་པ་བུ་ཊིཀ་ལྟར་ལ། དེར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 89 རྣམ་མཁྱེན། 
བཟོད་བཅས་དང་། ཞེས་པ་གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་བ་དང་ནང་འགལ་ 
བས་མ་གསུངས་པར་ལྔ་བྱས་ལ། ཚེག་གསལ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དག་ལས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྟན་པས་ཟློས་བར་གྱུར་བ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཉེད་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདེར་ཅི་ལྟར་འཐད་ཅེས་པའི་བཅུ་གསུམ་ནེ། བུ་ཊིཀ་ལས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཞི་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་བཞི་དང་། གོ་འཇུག་དང་། སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའེ་ཁ་ཅིག་དང་། མཐར་ 
གྱིས་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་གོ་འཇུག་དང་། ཞེས་པ། འགྲེལ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
སྤྱེའེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཞེས་པ་འགྲེལ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ནི་ཞེས་པས་ཡིན་ལ་ཚིག་གསལ་དུ། གང་ཟག་དང་སྦྱོར་བའི་ཟློས་སྤོང་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱར་རུང་ངོ་། །ཟློས་སྲོང་འདེ་དག་ནི། ་ཉི་ 
སྣང་ལས། སྦྱོར་མཐོང་གཉེས་ཀྱི་ཟློས་སྤོང་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། འདེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་ཉྟོགས་པར་སྤོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་བཏགས་ཤིང་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 


ཞར་བྱུང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས། རྒྱན་སྣང་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་འོག་ཏུ་གླེང་གཞི་གསུངས་པ་དང་ 
བསྙུན་ནས། སྐབས་དེར་ཡུམ་བར་བའི་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བསྡུས་ 


དོན་གྱི་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་པ། ཤརེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་མདོ་ལས་བཤད་པར་བྱས་ 
ནས་ཡུམ་པར་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེ་ནས་དངོས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 90 རྣམ་མཁྱེན། 


ལས། མདོས་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་དཀའོ་ཞེས་བཀག་གོ །གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ད་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་གྱི་བར་སྐབས་འདེ་ཉེད་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་། 
ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པའེ་དོན་བཤད་པ་གཉེས་བྱས་ནས་དང་པོ་ལ་མདོ་དང་སྦྱར་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་སྤོང་གཉེས། དང་པོར་གླེང་གཞི་བྱམས་ཞུས་རྟག་ཆོས་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུར་ལྔ་ 
རྒྱན་གྱིས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་ཟེར་པ་སོགས་ཚིག་གསལ་གྱེ་བཤད་པ་བཀོད་ནས། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་རྒྱན་སྣང་ཟླ་འོད་གཉེས་ཀར་མ་བསྡུས་གསུངས་ལ། ལྲེའུ་བརྒྱད་མ་དག་སྙིང་ཟླ་ 
འོད་བཞེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་སྦྱར་ལ། ཉེ་སྣང་ལས། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་མཚམས་ཕྱེ་བས་སྔ་མ་བཞི་འདྲ། ཞེས་བྱམས་ཞུས་མ་བསྡུས་པ་བཀག་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གླིང་གཞི་མ་བསྡུས་ན ཉི་སྣང་ལས། འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཞེས་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་། བུ་ཊིཀ་ཏུ་གླེང་གཞེར་སངས་རྒྱས་མང་བོས་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་བྱང་སེམས་མང་བོ་ 
འདུས་པར་གསུངས་པ་ཡུམ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇེག་ཉེན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ 
ན་ཡོད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བོར་བསྟན་ 


པའི་ཆེད་ཡིན་པར་འཕགས་པའེ་གསུངས་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ནས། རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ 
དང་། འབུམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་སྦྱར་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་དགོས་འབྲེལ་མདོའི་བཤད་པ་དངོས་མིན་པས་བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་རྒྱན་ 
སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བ་ལ་གླེང་གཞི་བཤད་པར་རིགས་མོད་རྒྱན་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལ་ཡང་གླེང་ 
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གཞི་འགོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བུ་ 
ཊིཀ་ལས། འདེར་གླེང་གཞེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གླེང་གཞི་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ་མདོ་རྒྱན་གཉེས་ཀའི་ཚིག་དོན་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བས་དེར་ 
གླེང་གཞེ་དང་། ལེའུ་ཐ་མ་གསུམ་སོགས་བཤད་པར་རིགས་མོད། འགྲེལ་བ་འདེས་རྒྱན་ 
གྱིས་དོན་ཟུར་དུ་འཆད་སྐབས་གླེང་གཞིའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཅེས་པའོ། །སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། ཟླེང་གཞེ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་དང་པོར་བྱུང་ཚུལ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཐ་མ་གསུམ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྔོན་བཙལ་ཚུལ་དང་གཏད་པ་ཡིན་པས་ 
ཤོད་ཅེས། དེས་ན་དེ་དག་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བཀག་གོ །ཉ་ཊིཀ་ལས། ཡང་ 
གླེང་གཞི་ཞིང་དག་པས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་ 
དོ། ༈རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བསྡུས། གཏད་ལེ་དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ནེ་ཡོངས་གཏོད་ཀྱིས་བསྡུས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱམས་ཞུས་ཐ་མ་ནི་ཤརྟེ་དང་ཨྟ་ 
ཡས་འཕྲེན་ལས་དང་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་ཕར་མ་བསྡུས་སོ།། 
འཕགས་པས་ཀྱང་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་ 
གཏོད་དང་ཡོངས་གཏོད་དང་པོ་སྦྱར་གྱི་ཐ་མ་མིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་གླེང་གཞི་དང་། ནོར་བཟང་གིས་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ 
བས་བཀག་ལ། གོང་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་ཉེ་སྣང་གི་བྱམས་ཞུས་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ 
ཞེས་པའང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་ན་ཁ་ཅིག་ཚིག་ཟིན་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས་སྦྱར་རིགས་མོད། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ། དེ་སྟོན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱན་དུ་ཚིག་དོན་གང་ལ་མ་ཐོན་པ་དང་། རྒྱན་ན་ཡོད་ 
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པ་ད་ལྟའི་མདོར་མི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེས་པའིེ་རྩོད་ལན་ནེ། མདོ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉེས་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་རེམ་བཞེན་སྦྱར་བ་ན་སྔ་ཕྱིའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སམ་འབྲེལ་གྱེས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་གོ་བ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། རྗེ་བཅུན་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་གྱེ་མཛོད་པ་ལྟ་བ་ལ་ཕའི་ལུང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཟླས་བསྡུས་ལ། ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་བརྗོད་པས་འཁོར་ཞར་ལ་བསྡུས་ 
ཤིང་། ལུང་བསྟན་སོགས་གོ་སླ་བས་མ་བསྡུས་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
གླེང་གཞི་སོགས་ལེའུ་བཞི་གོ་སླ་བས་མ་བསྡུས་ཞེས་པ་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི།། 
དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ངག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྐབས་བརྒྱད་ཚར་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟློས་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་ཡང་ངག་རེ་རེ་ལ་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཞག་བར་བྱའོ།། 
` ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། མདོའེ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་དངོས་སུ་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་བར་ 
གི་མདོ་རྣམས་བསྡུས་དོནགྱི་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
དང་། འོག་གི་སྐབས་དྲུག་དང་། གསུམ་གྱི་ཚིག་ལའང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་ 
གཉེས་སུ་ལུས་རྒྱས་བཤད་ཙམ་དང་སྦྱར་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དེར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྲེན་བཤད་པ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ། 


གཉེས་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཐོབ་བྱ་མཁེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞེ། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ལམ་ཤེས། དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་ 
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སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་ཀུན་བསྟན་ནས་དང་པོར་ཞེས་ 
པ་བུ་དང་གཡག་གཞོན་སོགས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཉོགས་སྣང་དུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དང་པོ་དང་། གསེར་གླིང་བས་མཆོད་བརྗོད་དང་ལུས་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ 
པའི་ལན་དུ་བྱས་པ་དོན་མིན་ནོ། །ཉ་ཊེཀ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི། ༼ང༽ 
དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་པའེ་རྗེས་སྲྭ་མཐུན་པར་འཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་སོ། །༼གདདེ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༼ཁ༽མངོན་ཉོགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །༼ཀ༽དང་པོར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བརྗོད་བྱར་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལུས་རྣམ་བཞག་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ༼ཅ༽ 
འདེ་ནི་བསྡུས་དོན་གྱེ་བཤད་པ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དུ་དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་པ། རྣམ་མཁྲེན་བཤད་སྐབས་ཆོས་བཅུ་ཙམ་འཆད་པ་ཅིེ་ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་བཅུས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ནས། ཁ་ཅིག་གེས་ 
ཚིག་དེ་སྐབས་འོག་མ་བདུན་ལ་སྦྱར་ནས། མངོན་ཏོགས་རང་རང་གི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བཤད་པས་ལྷག་མ་གོ་ 
མི་ནུས་པ་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ནོག་སོགས་ཀྱེ་དོན་མི་ཤེས་པ་ 
ནོག་སོགས་འདུས་བས་བ་གླང་མཚོན་ཡུལ་མིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཚིག་དེ་འོག་མར་མི་སྦྱར་ 
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གསུངས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་མཉེན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད། བསམ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག གདམས་དོན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས། སྤྱི་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་གཉེས་བྱས་པས། དང་པོ་སྤྱེ་དོན་ནེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་སེར་ར་སྟོད་སྨད་དང་བློ་གླེང་བའེ་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡི་དྭགས་ལ། རོལ་མཚོར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
དར་བའི་སྤྱེ་དོན་ལས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས་དེའེ་ཚེ་ལྷ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དྲངས་སོ།། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀར། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་བདེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ལ། ན་ར་ཀ་ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་ 
སྐྱབས་མེད་པ་སོགས་སྐད་དོད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་དེ་འདྲའེ་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དེ་དྱལ་བ་པ་དང་ཀླུ་སོགས་མིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་བའེ་རྟེན་ལ་དེའེ་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་འཇོག་དགོས་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའི་སེམས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་རྟེན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་དམེགས་པའེ་དད་པ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པ། 
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སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་གསུམ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས བསྐྱེད ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཅེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞེས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་ཐ་མ་སྙིང་རྗེ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ལ། བྱང་སའི་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྟོབས་བཞི་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་ 
པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །སེམས་རྟེན་རང་རོའེ་སྐབས་བཞེ་བའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་ 
ཆ་ལ་གསུངས་པས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དམ་དཔྱད། 
རྗེ་བཙུན་པ་དང་ཁྱུང་ཕྱུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱང་། རོལ་མཚོར་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སར། ནས། སེམས་པ་ལ་ 
བཞེད་དོ། །ཅེས་བུ་ཉ་དང་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ 
ལས། བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། དེས་ན་སྨོན་པའམ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ཅིང་འདོད་པ་སྟེ་བུ་དྡཱ་ཤྲིས་བཤད་པ་འོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་སུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་སེམས་ཁོ་ 
ན་དགོས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་བཤད་ཟིན་འཚད་འགྱུར ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་བློ་ཞིག་མཚན་གཞིར་ 
བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་ལས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
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་ནི། ༈སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ 
ལ་བཤད་པ། ཞེས་དང་། ཉོགས་སྣང་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན། 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ 
འོག་ཏུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། །ནས། སྐུ་ 
མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྙམ་མོ། །ཞེས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་ལ་ 
དམེགས་ནས་དོན་གཉེར་གྱིེ་སེམས་པར་བྱེད་པའམ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་སེམས་འབྱུང་བ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པ་མེན་ཞེས་བཀག་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ།། 
འཕགས་པས་ངོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པའེ་མཚམས་ཤེས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ 
ནས། རྩ་བར་འདོད་པའི་མིང་བཏགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལྟར། བཙུན་གྲོལ་སེང་བཟང་ 
ཨབྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་དུ། འགྲེལ་བར། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ† ཞེས་པའི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་འདུན་ལྡན་སོགས་དང་། སྦྱིན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གྲོགས་ལ་བཏགས་ནས་དང་། ཐ་མ་གཉེས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་ཟེར་བ་དགོངས་པར་མ་སོང་བར་གསུངས་སོ། །བུད་དྷ་ཤྲེས་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཤཆེ་བས་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན་དེ་དག་གིེས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་གཉེས་ལྡན་ 
པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པས་སེམས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པར་བཉེན་པས་བཀག་གོ །དེས་ 
ན་སྔར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་པར་འདོད་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ཡོད་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་མདོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བར་གསུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བཤད་དུ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
ལམ་རིམ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ནིེ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་ 
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བདུན་ནི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ལ། ནས། དྲེན་དྲན་ 
པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་བདུན་ 
འདྲེན་ཟེར་བ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་རྗེར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཞན་ནམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་ 
པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་འགྱུར་ཚུལ། ཞེས་ 
སོགས་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ན་གསལ་ལ། ལྔ་བ་སྙིང་རྗེ་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བསུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ལོ་ཆེན་གྱེས་ས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་དང་བླངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་སེམས་དང་། བཅུ་དགུ་འཇུག་སེམས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་སྡོང་ 
བོ་བཀོད་པའེ་མདོ་དང་ཞེ་བ་ལྷའེ་གཞུང་དང་འགལ་བས་བཀག་ནས། དེས་ན་སྨོན་འཇུག་ 
གཉེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉེས་ཡོད་པས་འདེ་གཉེས་འགལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དེར་འབྲོ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཅམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ནེ་ལུང་སྔ་མའེ་ཡང་དོན་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། ཚིག་གསལ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 98 རྣམ་མཁྱེན། 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསེར་གྱེ་ 
ཕྲེང་བར་ཚིག་གསལ་དང་སྒོམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ 
རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནས། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་དང་མ་ཟེན་པ་གཉིས་སུུ་དབྱེ་བ་ནེ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ཡིན་ལ། འཇུག 
སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས། ལམ་རེམ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལ་དགག་ 
པ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚེག་ཟིན་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། སྨོན་སེམས་ཀྱེ་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱེ་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། མཚན་ཉེད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ 
ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྣམ་བཤད་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ 
ལས་ལམ་རེམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའེ་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་གོའོ། །ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །འདེས་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མེད་ 
ལ། བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
པས་འཇུག་སེམས་ཡོད་ཟེར། བསྟན་དར་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། དེའི་སྤྱི་དོན་ལས། 
འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའེ་རེགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 99 རྣམ་མཁྱེན། 


སུ་གནས་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། ནས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཡོད། ཅེས་དང་། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྗེ་བཙུན་ 
པའི་རོལ་མཚོ་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་ལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟེན་མ་ཟིན་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། སྔ་མ་འཇུག་སེམས་ཕྱི་མ་སྨོན་སེམས་སུ་འཇོག་ 
ལ། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སྨོན་སེམས་མེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་མིན་ 
ཏེ། ནས། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་མཁེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་ དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་ 
འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་མ་བཀག་ནས་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྨོན་སེམས་སུ་གསུངས་པས་ཟིན་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པར་ 
འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པས། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
མ་ཟིན་གྱེས་བཞག་ནས་ཟིན་བྱེད་ཟིན་བྱ་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ 
ཟིན་པ་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་གིས་སྒྲབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་བཀག་ནས་སྨོན་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་བཞག་པ་ནེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གུང་བསྒྲིག་ 
པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་སློབ་པའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་དང་། 
དེས་ཟིན་པ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀ་དང་། སངས་རྒྱས་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་དང་། ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 100 རྣམ་མཁེན། 


མ་ཞུགས་ན་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་སེམས་སུ་བཞག་གམ་དཔྱད། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉེས་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱེས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
བཞི་དང་། དེར་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ལ། ཞེས་པས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་གསུངས་ལ་། མདོ་རྒྱན་གྱེ་དོན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའེ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྲིན་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཅེས་པའོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་གྱེས་ཕྱུགས་རྫེ་ལྟ་བུ་སོགས་གསུམ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་རེགས་རལ་གྱིས་རྫེ་བོ་དང་མཉན་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་དེའེ་གསུམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་མང་བོ་ཡོད་པས་ 
བཀག་གོ །ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུངས་ནས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྩ་ལྟུང་ 
སོགས་འཆད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་མ་བྲིས་གསུངས་སོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉེས། དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དབབེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 
དམིགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་གང་ལ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཚོན་བྱ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱེ་དོན་ཤྱེ་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་ཉེད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ 
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ཡང་། ཞེས་པ། གོང་དུ། དེས་ན་འདོད་དོ། །གང་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། །གང་ 
གི་ཆེད་དུ་ན་གཞན་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་འཆད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཞེས་པ་རྩ་བ་དེ་བཤད་པ་འགོད་པ་དང་། ཏེ་ནེ་འཆད་བྱེད་འདྲེན་པར་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། ཚིག་ 
དོན་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྲ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའམ་སྙམ་པའེ་འདོད་པས་དྲངས་ཤིང་༼ཁ༽སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་༼ཀ༽གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གྲོགས་ 
སུ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་/ག༽མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་༼ཁ༽ 
རྗོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་ཡུལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། སྤོ་བ་ 
ཆེ། ནས། དོན་གཉེས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉེས་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
༼ ་ཀ༽ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྟེ་ཏྲོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༼ག༽ 
ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་པར་བཞག་པ་ལ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་རྩོད་ 
པ་ཁས་ལེན་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པར་རྩོད་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་དང་། 
གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདོད་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 102 རྣམ་མཁྱེན། 


སེམས་བསྐྱེད་མིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འདེས་ལན་གཉེས་ཀའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའེ་མིང་གེས། (༢) དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱེ་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ 
དེའེ་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བས་ན་རྒྱུ་འདོད་པའི་ 
མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུན་པ་དེ་རྒྱུར་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་ 
གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་དང་། སྤྱོད་ 
པས་བསྡུས་བའེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། (༡)༦ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ེ་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ལན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། (༢)གཉེས་པ་ནེ། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་/, ཁ༽ 
སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲོགས་གཙོ་བོ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་ཟེར་བ་བཞེན་ 
ནོ། †༼ཀ༽སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་དེའི་སྒྲ ར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོད་དེ། ༼ག༽བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་དུ་བྱ ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 103 རྣམ་མཁྱེན། 


མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རྩོད་ལན་འདེ་ཐོག་མར་འཕགས་པས་བཀོད་ཅིང་། དགོས་པ་ཡུམ་མདོ་ལས། 
འདེ་འདོད་པ་དང་། དེ་འདོད་པའེ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའེ་མེང་གེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱན་དུའང་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་མཚོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་དྲུག་དང་ཚུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་ 
པ་སོགས་རྒྱུར་དགོས་པ་ཤེས་ཕྱིར་གཞན་དོན་འདོད་པ་དང་། དེ་ནས་གང་བྱས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་ 
འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་དག་གི་མིང་བཏགས་ལ། ཆོས་བཅུའེ་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་གི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་དམིགས་པ་ལ། དི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་བྱའེ་དམེགས་ 
པ་(ཀ)དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དམེགས་པ་( ༡)ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན་(༢) གཞན་གྱི་དོན་དེ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཉེསཔ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དམེགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ 
ལས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པར་མ་ཟད་འབྲེང་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྡུས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་། ༼ཁ༽ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས། མདོར་བརྟན་གྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པར་རེད་མདའ་བ་སོགས་བཞེད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་དོན་སྣ་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 104 རྣམ་མཁྱེན། 
སྣ་བརྡུས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱེན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ 
ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔའེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་བསྡུས་པ ར་ཚིག་སོ་སོར་མེད་ཀུང་། དོན་ཚང་བས་མདོར་རྒྱས་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྒྱས་བ སྡུས་ཀྱི་ངག་དང་། བར་ 
མ་ལས། མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པས་གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པའེ་དོན་བསྡུས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་རེ་རེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ 
པས་དེའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སེ ར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ 
ཚུལ་འཆལ་ཅན་སོགས་ལྔ་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་མདོར་རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་ལྟ ར་རབ་ཏུ་སྟོ༔ ན་པ་ལྷུ ར་བྱེད་ 
པའི། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའེ་ངག་གིས། ཡུམ་བར་བའེ་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་ 
བར་དེ ་བཞིན་དུ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽བ སྡུས་པ་ད ང་རྒྱས་པ་གཉེས་ཀའི་ 
སྒོ་ནས་དམེགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ 
ཏེ ༼ག༽གཉེས་པ་དྲེས་ལན་གྱེ་གྲུབ་དོན་ནི། དམེགས་ཡུལ་གཉེས་མདོའེ་དོན དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དེ ་ལྟ ར་ན་སེམས་བསྐྱེད ་པ་ནི ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱི ར་ཐོབ་བྱ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཁུངས་གཞན་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་གསུང་རབ་ལས་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མེགས་ཡུལ་སྟོ༔ ན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་བ་འདེར་མདོར་བ སྡུས་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 105 རྣམ་མཁེན། 
འདེ་དག་ནི་རྣམ་བཤད་ལྟར་བཀོད་ཀྱི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཞེས། 
རྐང་བ་འདེ་གཉེས། རྐང་བ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་མདོ་དང་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། མཚམས་ 
སྦྱར་གྱེ་གང་ཡིན་ཞེས་པ། གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཡང་། དམེགས་ 
ཡུལ་གཉེས་བསྡུས་རྒྱས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་འདེར་བཤད་ 
ཀྱི་རང་དགར་མིན་པ་དང་། འགྲེལ་བ་ཡང་། ཚེག་གསལ་དང་ཉ་ཊེཀ་ལྟར། ཡུམ་གསུམ་ 
ཆར་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱན་འདེར་བཤད་པ་ 
དང་། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཡུམ་བསྡུས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་འབྲེང་གིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་མདོ་གཞན་ལས་གཞན་དོན་དམིགས་པར་གསུངས་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་གིས་ཞེས་པ་ཡུམ་བར་བའེ་ངག་བཞེས་དམེགས་ཡུལ་མདོར་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་ངག་གེས་མདོ་དེའེ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། 
ཡུམ་བར་མའེ་ངག་དེས་མདོ་དང་མེ་འགལ་བར་འཆད་ཅེས་པ་དེ། ཡུམ་མདོ་དང་མི་འགལ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ན། རང་གིས་རང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། 
གསེར་གླེང་བ་བུ་དང་གཡག་གཞོན་སོགས་ལྟར། དཀོན་མཆོག་རྣམ་བདུན་སྡོང་བོ་བཀོད་ 
པ་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་ཟེར་ན། དེ་དགྭ་ཀུང་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་བརྟག་དགོས་ 
པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས། རྒྱན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ཡུམ་མདོ་ 
དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མ་རའམ་གོ་མེ་ 
འཆེ་མེད་ཀྱིས་ཡུམ་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱན་གྱི་ངགཿ ས་ཤུགས་ལ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བརྗོད། 
ཅེས་པ་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་མདོ་ཉེད་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལ། 
རྟོགས་སྣང་ལྟར། རྒྱན་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་བསྡུས་པ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 106 རྣམ་མཁྱེན། 


དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཅེས་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་དྲེ་ 
བ་དང་། དབྱེ་བའེ་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་བྱུང་བས་བཀག་པས། འདེ་དག་ 
རྣམས་ཡང་བཀག་གོ །ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་པས་ 
འདོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམེགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། གཞན་གྱེ་དོན་ནེ་གང་ཡིན། ཞེས་པ་གཞན་དོན་དི་བ་སྟེ་གསུམ་བྱས་ནས། དང་ 
པོའེ་ལན་དུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་དང་། གཉེས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
པར་བསྟན་པས་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པའི་ལན་དུ། སེར་སྣ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཉྱིས་སྦྱེན་སོགས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
བསྟན་ཟེར་བ། བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཆད་ཅིང་ཁོ་རང་གིས་འོག་ཏུ་མདོ་བཞི་ 
ཡུལ་གཉེས་ལ་སྦྱར་བ་དང་ནང་འགལ་བས་བཀག་ལ། བུ་དང་གཡག་པས་སྔར་ལྟར་དྲི་ 
བ་གསུམ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་གྲུབ་དོན། ཏྲི་བ་དང་ 
པོའི་ལན་དུ་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་གསུངས་ནས། མདོ་བཞིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན། ནས། 
འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཞེས། དེ་སྔར་ལྟར་དྲི་བ་གསུམ་བྱས་པའི་ལན་གྱེ་གྲུབ་ 
དོན་དུ་བྱེད་པར་ཚིག་གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དག་ལྡན་གྲགས་ཆ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་སོ།། 
བཅུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ནི། ཐྭོ་གོས་མི་ཟད་པ་སོགས་མདོ་གཞན་ 
འདེར་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཡུམ་ 
གསུམ་ག་ལས་གསུངས་པ་ནེ། འདེར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་མི་འདྲེན་པ་ཅི་ཞེས་པའེ་ལན་དུ་ 
སྦྱར་བ། བསྡུས་པ་ན་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མདོ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 107 ནམ་མཁྲེན། 


མདོ་དེ་དག་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་མེད་པས་བཀག་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་དག་ནེ་ 
མདོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དག་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ནི་མདོ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཞིག་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
སྤྱིར་བཀག་པ་མིན་ཏེ། གོང་དུ་གང་ན། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེའོ།། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ན། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལས་ 
ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་སོ། །ཀྱང་ནེ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་འདེས་ཡུམ་གསུམ་ག་ལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་ 
ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྒྱན་འདེ་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་བཞེད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཨངྷ་དང་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས། ཉི་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ནས། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ། ཉི་ཝིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་འདྲེན་ 
པ་བཀག་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྒྱན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡུམ་ 
མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་འདེས། ཚིག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་པ་མཚོན་པ་ 
དང་། རྒྱན་འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་རང་དགར་མིན་པར་ཤེར་མདོའིེ་མན་ངག་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ 
སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ནི་ཉི་ཁྲི་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་རྒྱན་དང་སྦྱར་སླ་ཞིང་ 
གསལ་བ་དང་། རྒྱས་བ་ཧ་ཅང་མང་བོས་འཐོར་བ་དང་། བསྡུས་པ་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །བརྒྱད་སྟོང་འདེར་དོན་མ་ 
ཚང་མེད། །འདེར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་དོན་ཚང་བར་ཡོད་པས། དེ་གཉེས་བར་བ་དང་འདྲ་པར་འདེར་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གོ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་གཞན་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་འདེར་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཚུལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པས། གཉེས་ཀ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། †༈འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 108 རྣམ་མཁྲེན། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་༼ཁ༽བྱའེ་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
༼ཀ༽རང་གི་ངོ་བོ་དང་༼ག༽བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ” ་གཉིས། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་འཕྲོས་ 
དོན་ཡིན་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནེ། གཉེས་པ་ 
རྩ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཡང་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་བཞེན་དུ་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
མཚོ། །དྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་ 
བོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱེ་བ་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་གཉིས་སོ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་འོག་གི་ས་མཚམས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་། བར་བ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་ 
དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། དེའེ་སྔ་མ་གཉེས་ཞེས་པ་ 
མ་དག་སྟེ། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའམ་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱིར དེ་གཉེས་ཀའང་རིམ་ཚར་སྐྱེ་བས་ཕྱི་མ་སྔ་མའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སངངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྤྲལ་སྐུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞུང་གི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དཔྱད། རྩ་བས་སེམས་བསྐྱེད་དང་དཔེ་ཉེར་གཉེས་དངོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 109 རྣམ་མཁྲེན། 


སུ་བསྟན་ནས། གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉེས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
་ཏོ༈ †གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དཔེས་མཆོན་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་བཤད་དེ། གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉེས་ལ་མཐའིེ་ལྡན་པ་ 
ནེར ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ནེ། དང་པོ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་པའེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར། 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་ནས། གཉེས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་བཅག་པས་རྫོགས་བྱང་གི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལས་ཆོས་ཉན་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། བཞི་བ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྒོམ་བྲུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྔ་བ་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། དྲུག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། བདུན་པ་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དགུ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། བཅུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་པའེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། བཅུ་ 
གཉེས་པ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅུ་ 
བཞི་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་དང་། བཅུ་ 
བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་གཞན་ 
དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་། བཅུ་དགུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཛེན་པའེ་གཟུངས་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་ཝྔོམ་བཞི་ཏོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཉེར་གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 120 རྣམ་མཁྱེན། 
སོགས་ཉེར་གཉེས་ལ་མཐའི་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལོ་ཏོག་སོགས་ 
སྐྱེ་པའེ་གཞེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དང་ནས། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའེ་གསེར་བཟང་བོ་དང་། ཡར་ 
ངོའེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། དུང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་ཕ་ལམ་ 
དང་། རིའི་རྒྱལ་བོ་རེ་རབ་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྙན་པ་དེ་ཟའེ་གླ་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྫས་མང་པོ་བཞག་པའེ་བང་མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ 
ཆེ་དང་། བཞོན་པ་ཏ་ཅང་ཤེས་སོགས་དང་། ཆུ་མི་ཟད་པར་གྱེན་དུ་འབྱེན་པའེ་བཀོད་ 
མའི་ཆུ་དང་། སའེ་དངོས་གཞེར། ཆུ་མིག་ནི་གློ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀོད་ 
མའི་ཆུ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཐོས་ན་ཡིད་ཚིམ་པ་ཀུན་དགའ་བའེ་ 
སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུ་སྟེའམ། ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། ཐ་མ་ཉེར་གཉེས་ལ་མཐའིེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སྦྱར་ནས་ཆོས་དཀར་བོ་སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིའམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉེད་ཀྱིས་དང་ནས། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕན་བདེའེ་བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་དང་། ནས། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཚལ་པ་མི་དམིེགས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་དོ། །སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྨོན་སེམས་དང་། འདེས་བསླབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་འཇུག་ 
སེམས་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 111 རྣམ་མཁྱེན། 


ལ་གནས་ཏེ་དྲན་པ་མི་དམིགས། ནས། བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་བུད་ཤིང་མངོན་གྱུར་བ་སྲེག་པ་དང་། གྲགས་ཚ་ཤེར་སྒྲོན་འབུམ་ཊེཀ་རྣམས་སུ་ 
འདེ་ལྟར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཤརྟེ་པ་ཨབྷ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ། བུད་ 
ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་སྦྱར་བ། གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དཀོན་བརྩེགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ 
ལྷག་བསམ་དང་། །ཞེས། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཉེས་ཀ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། མི་ཟད་ 
པ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའིེ་དེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི། སྤྱེར་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གི་མངོན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ས་བརྒྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ས་བཅུ་བ་ནས་འཇོག་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ནེ། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་པ་སོགས་དང་། ལེ་མང་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའེ་མཆོག 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་བོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་མཐའ་འདྲ་བས་འགྱུར་ཁྱད་དམ་དཔྱད། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པ་དང་། མདོ་ནེ། སྔ་ 
མ་གཉེས་སུ་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱེན་པར་འགོད་པ་ཡོད། ཕྱི་མར། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་པའི་སྦྱེན་ 
པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འདོད་པས་ཞེས། ཕྱི་མཐའ་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །རྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཚུལ་འཆལ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཞེས། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་རབ་བར་ལྔ་སྦྱིན་ 
པ་དང་འདྲ་བར་སྔ་མ་གཉེས་སུ་གསུངས་ལ། ལེ་མང་དུ། ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བསམ་གཏན། རྣམ་ཐར། ཏིང་འཛིན། སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཟེལ་གནོན་སྦྱར་བ་ 
ལྔ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བར་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཟིན་བྲེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འགྱུར་ཁྱད་ 
ཡིན་ཞེས། ཚན་པ་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གམ། སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་ན་ཆད་དམ་དཔྱད། 
ནད་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་སེམས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་ཅེང་དེ་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་མར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཏེང་ 
འཛེན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་ཉོག་སོགས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའེ་ཐབས་ཚད་མེད་བཞེས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། སྔ་མར་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིེག་ཙམ་ཡང་སོགས་དང་། ཕྱི་མར། གཞན་ 
ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱེན་པ་ཆུང་ངུ་བྱེན་ཡང་། སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གང་གིས་ཕན་པ་མངོན་ཤེས་ལྔས་གཟེགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ། སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །བསྡུ་བ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི་ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཟས་སྐོམ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐབས་འདེར་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་འགོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའེ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སེར་སྣ་ཅན་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་མེད་དོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་གོང་དུ་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་དྲངས་པར་ 
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མེད། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཕྱི་མ་འདེ་བར་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་གྱི་མདོ་ན་མི་སྣང་ཡང་སྐབས་ 
གཞན་ན་ཡོད་ཅེས་པའང་། ཚིག་དེ་དག་མེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། སྐབས་འདིའི་ 
རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་པས་ཡོད་དགོས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སོར་རིག་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱའེ་ཡེད་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཉི་སྣང་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་བཞེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ། ནས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར། སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ། ནས། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའེ་བར་མཇུག་འདྲ་ལ། ལེ་མང་དུ། ཤྭ་ 
བུ་གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ། ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་འོག་གི་ 
རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའི་མདོའེ་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་དང་། མཛོད་ལྟ་བུའེ་མདོའི་མཇུག་ཏུ། ཤཱ་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱེན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེའེ་མདོར་ཡར་བླངས་ན་སྔ་མ་གཉེས་དང་མཐུན་ 
ནོ། །ཟིན་བྲིས་སུ་ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། ནས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་དགའ་བས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་འདེར་སྦྱར་བ་མི་ 
འཐད་དེ་ལེའུ་བརྒྱད་མར། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་། ནས། བདག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནེ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཉོན་པ་བཞེས་ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་གིས་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། ནས། 
ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པར་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གསུངས། ལེ་མང་ 
དུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཤིང་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བར་ལས་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ཡན་ཆད་གཞན་འདྲའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་མང་བོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་ནེ། 
ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བསོད་སྟོམས་གཅེག་གིས་ 
ཁྱད་པར་འདོད་པ། ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའེ་བར་ཐམས་ 
ཅད་འདྲའོ། །ཉ་ཊེཀ་ལས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ 
ཅན་ཟག་མེད་ཕུང་བོ་ལྔ། ནས། ལྷག་མེད་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇེག་ཉེན། ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དགུ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
པས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེའི་མཇུག་གི་ཚིག་འདེ་དག་ 
གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་མ་འོངས་པ་རྣམས་དེར་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྔ་མ་དག་ 
གྲོགས་ལ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གྲོགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་ཟེར་རོ། །མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པ། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐའ་ཉོགས་པར་འདོད་པས་ 
བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བས་སྲེད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་མེ་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་འདོད་པ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་བོ་མཐོང་བར་འདོད་པས་བར་ཐམས་ 
ཅད་འདྲའོ། །གཟུངས་བཞེས་སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྲོབས་ 
པས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མང་དུ་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། མདོ་ 
ནིར ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། ནས། 
ཕྱོགས་བཅུར་སྦྱར་ཏེ། མ་ནོར་བའམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་འདོད་པས་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ།། 
སྲེད་ཞི་ལས་ཐར་བའེ་མྱང་འདས་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྡོམ་བཞེ་སོགས་སྙན་ 
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པར་སྒྲོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇེག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་མུན་པ་མུན་ནག་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་པས་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །སྟེང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་ 
ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས་ཐ་མི་དད་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
མང་བོའེ་གཟུགས་མཐོང་བ། ནས། དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ 
བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་སྟེ་ནུས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈དང་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའོ། །ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉྟོགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བའེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་པའམ་སྟོན་པར་ 
འདོད་པས། ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨེན་པར་འདོད་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་ལྟ་དགོས་པ་བསྟན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན་དཔེས། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་བུ་ཉས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་ཟེར་རོ། །བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་མཚམས་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཀུན་བསྡུ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་/ཁ༽ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རེམ་བཞེན་བསྡུས་པས་༼ཀ༽ལས་ 
དང་པོ་བའི་སས་བསྡུས་ཏེ་/ཿ ག༽སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནི་ས་ 
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དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་པྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦེན་ལྡན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་གྱི་བར་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་རེམ་བཞེན་བསྡུས་ཏེ། 
དང་པོ་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་ལྷག་མ་དགུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས། ཧིཿ 
བས་ན་དོན་ཉོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདེ་དག་ 
ཡིན་གྱི། ལྷག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ས་བཅུ་བའིེ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ། ཨཔྷ་བུ་ཉ་རེད་ 
མདའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་ 
རང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ། དྭག་ས་གསུམ་ལ་བཞག་པ། པུ་ 
ཊིཀ་ལས། དག་པའི་སར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཡག་ཕྲུག་པ་སོགས་ 
འདོད་པས་དེ་མཐུན་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་(ཀ)སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་དངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་མཇུག་ཨབྩས་དངོས་ཆོས་ལོངས་གཉེས་སམ་ཡེ་ཤེས་བཞི། 
མཇུག་སྤྲུལ་སྐུའམ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞེན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
(༡) སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། (༢)བུད་དྷ་ཤྲེས་ཐ་མ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་བཞེས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་དགུ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་བཅུ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
སྣང་ལས་གཞན་དག་གི་ནེ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བརྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་ 
བརྒྱད་ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་སྟེ། ཞེས། རྒྱན་སྣང་གི་གཞན་དག་སོགས་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 1:17 རྣམ་མཁྲེན། 


གཞན་གྱེ་དོན་བྱ་བ་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་པའེ་མདོར། ཤཱ་རེའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྔར་གྱི་ཉེ་སྣང་ལུང་ནམས་དྲངས་ནས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བཅུ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན། ཞེས་རྒྱན་སྣང་གི་འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་གཞན་ལུགས་དང་། གཞན་དག་སོགས་དྲངས་ 
ནས། ཞེས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་བཤད་པ་ནེ། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱན་ལ་འགལ་བ་འདུ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འཕགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དེ། དོན་འདེ་ལ་འཕགས་སེང་ 
དགོངས་པ་མི་གཅིག་སྙམ། གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་གྱིས་རེམ་པ་བཞེན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གདམས་ངག་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ། དངོས་ 
དང་། གདམས་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀྱུས་མའེ་དོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་དང་། དབྱེ་བ་དེའེ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་༼ཁ༽ཡུལ་གང་ 
ལ་བརྗོད་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ཆོས་རྒྱུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 118 རྣམ་མཁྱེན། 


གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རེད་མདའ་བས་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ། 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སེམས་དཔའ། དེའེ་ཁུད་པར་ནེ། དགོས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཕྱེར་གདམས་ངག་གཉེས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ། སྙོན་པ་པོ་སོགས་ལས་རྒྱུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་འཛེན་ནུས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་རྒྱུར་བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ལྔ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་སྔར་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་བསླབ་ 
བྱ། དཀར་བོའེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་བརྟན་དང་། 
སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟེན་མི་ཉམས་པ་ཡོངས་སྲ་བསྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་གེས་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི། གདམས་པའིེ་གདམས་ངག་གོ་ །༼ཀ༽ 
གདམས་ངག་བརྗོད་པ་སྟེ། ༼ག༽གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་ཆ་ཚང་སྟོན་པའིེ་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཕལ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
འབྲས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་འཇོག་གམ་དཔྱད་ལ། རྟོགས་སྣང་ལས། གདམས་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ནི། སྟོན་པ་བོ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཅི་རེགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །ཅིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་འདེར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་གདམས་ངག་གོ་ །ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་བཀག་གོ །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ལ་ཉན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དགོས་གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་དངོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 119 རྣམ་མཏྲེན། 
བསྟན་དང་། ཉན་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པས་གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། ངག་ལ་རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བུའི་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བས་ 
མ་ཁྱབ་ལ། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡུམ་མདོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་མིན་ཟེར་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
པས། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཨུ་བ་དེ་ཤ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པས། དེའེ་ངག་ 
ངག་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་ངག་ལ་བྱ་ལ། སྤྱིར་ངག་ལུས་ངག་གི་ངག་ལ་བྱེད་པས། དེ་ལ་ལྕེ་ 
རྐན་ལས་བྱུང་བ་དགོས་ཀྱང་། སྔ་མར་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྦྱེའེ་ 
དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དམེགས་ 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞེ་རྣམས་དང་ནི། །ཉེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་ཁུད་པར་དུ་འབྲོ་བའེ་རྒྱུ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་ལམ་ནི་ཡོངས་སྲྭ་འཛིན་ 
པ་དང་། །གཞན་དིང་མི་འཇོག་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱེད་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི། ༈ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
གསུམ། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། དེའེ་རྟེན་ལ་གདམས་པ་དང་། དེའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 120 རྣམ་མཁྱེན། 


སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། 


དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གང་ལ་འཇུག་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ 
དེས་འཕངས་པའི་དེ་གང་ཆོས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལའོ།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས། སྤྱད་བྱ་ཡུམ། སྤྱད་འབྲས་བྱང་ཆུབ། སྤྱོད་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པ། ཟློག་ཟླ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ཁོ་ནར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། དེ་ 
དག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ལས་ 
མི་འདའ་བས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྲོབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེ་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཤཱ་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་དང་པོ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལྷག་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ལམ་རེམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པས་སྒྲུབ་པའིེ་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་ 
དང་། མདོ་འདེ་ཐེག་བསྡུས། ཀུན་བཏུས། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ། བརྒྱད་སྙོང་དོན་བསྡུས། 
དག་ལྡན་རྣམས་སུ། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའེ་གཉེན་པོར་བཀྲལ་ནས། གཞན་དབང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 121 རྣམ་མཁེན། 
སྟོང་གཞི་དང་། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བསྟན་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ལས། མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པར་འཆད་ཅིང་། དེར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཏགས་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་། རང་སྟོང་སྟེ་རང་བཞེན་མེད་པར་རིགས་ཚོགས་ 
བཞེན་འཆད་པས། སྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། མདོ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་བ་སོགས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་གང་དང་མི་མཐུན་པས་དེས་མཛད་པ་མིན་ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཤྭ་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་ 
བུའི་གླེང་། ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས། དངོས་བསྟན་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུའེ་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཞན་དོན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་དོན་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཉེ་སྣང་དུ་དཔེ་དྲུག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དྲུག་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱེས་གང་བའེ་དཔེའམ། ཡང་ན་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པས་གང་བའི་དཔེར་བྱེད་ནའང་། འམ་ 
ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། དཔེ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར། གསེར་ཕྲེང་དུ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དགྲ་བཅོམ་འདམ་བུ་ལྟ་བུའམ་འོད་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དོན་གཅིག་ལ། དཔེར་ཕྱི་ 
མ་དྲངས་ཕྱེར་འམ་སྨོས་ལ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་འདམ་བུ་ལྟ་བུའེ་ལས་ཉོན་ཆུང་ངུ་མི་ 
བཟོད་པའི་དྲོད་པ་བ་དང་། འོད་མ་ལྟར་ལས་ཉོན་དྲག་པོས་དགེ་རྩ་གཅོད་དཀའ་བའི་རྩེ་ 
མོ་བ་དང་། བུར་ཤིང་མངར་བ་ལྟ་བུ་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཆད་པས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་ 
བ་ཁོ་ན་དང་། སྒྱིག་མ་མྤྱུར་སྐྱེས་ལྟར་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། ® ˆ] རྣམ་མཁྱེན། 
པོར་བྱུང་བའེ་འབྲས་མཆོག་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། 
ཏེལ་མེ་ཏོག་སོགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་ལ་ཡུལ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་སྤང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། འདམ་བུ་ 
ལྟ་བུའེ་དྲོད་པ་བའམ། འོད་མ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་བས་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་དོན་སོ་སོར་འམ་ 
སྦྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་སོགས་ཐ་དད་རིགས་གཅེག་པ་མཚོན་ 
ཕྱིར་ཚལ་སྨོས་ལ། དེས་ཐ་མ་ཏེལ་གྱི་ཞིང་ལའམ་སྨོས་པ་འཕགས་པའི་མཐོང་ཆོས་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་དཔེ་དྲངས་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ 
ཡིན་པར་ཉི་སྣང་དུ་གསུངས་པ། དོན་ཐོབ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་འགྱུར་ལ་མེད་པ་དངོས་སུ་ 
བཞག་ན་མི་བདེ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་བུ་སོགས་ཀྱིས་གང་གིས་གང་བའེ་རྟེན་ཉན་རང་སློབ་ 
མི་སློབ་དང་། འཛམ་གླིང་། ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནི་གང་གིས་གང་བའི་གཞི་ 
འམ་གནས་སོ། །བརྒྱ་ནས་གྲངས་སུ་ཡང་ཞེས་པས་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆར་ཡང་ 
ཞེས་པས་མཐུའེ་ཁྱད་པར་དང་། བགྲང་བར་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁུད་པར་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་དེ་ནི་འདེའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བ་རྒྱུའམ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། ཞེས་པས་དཔེ་ལས་འདས་ 
པར་སྟོན་ལ། འདེའི་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་བཞི་ལས། བཞི་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མིན་ 
པར་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པས་ 
དང་། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མིན་པར་དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
བཀག་པས་དང་། གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མིན་པར་ཉན་རང་གི་ཤེས་པ་དང་སྲངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་འདུ་བར་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འདེར་བརྗོད་མི་དགོས་པས། དང་པོ་མི་ཉམས་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་པར་ཉེསྣང་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 123` རྣམ་མཁྱེན། 
གོང་གི་སྒྲུབ་པ་བྱང་སེམས་བཞི་ག་ལ་ཡོད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གནོད་འཇོམས་ལས་ 
དེས་སྔ་མ་གཉེས་འཐུག་པ་དང་མཐོ་བ་ཆེ་བ་དང་། བར་བ་གཉིས་དེ་འབྲེང་དང་། ཐ་ 
མ་གཉེས་འཐུག་མཐོ་ཆུང་ངུའེ་དཔེར་བྱས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཐུག་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྲབ་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། མདོ་ལྟར་ན་སྔ་མར་མ་ཟད། ཅེས་དཔེ་འདམ་ཁ་ཅན་བྱེད་དགོས་པས། སྔ་ 
མ་སྔ་མ་སྲབ་ལ་ཕྱེ་མ་རྣམས་འཐུག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་བཞག་ནས། སྔ་མ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་ 
མིན་པ་སྦྱར་བ་བསོད་གྲགས་པས། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་དེས་ཉོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་ 
བྱ་མིན་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མར་རེགས་གནས་སྨོས་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁེན་ལ་མི་སྣང་བས་ 
དེ་བསྡུ་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། འོན་ཀྱང་གཉེས་སྣང་ 
བཅས་ནུབ་གཅིག་ཐ་དད་ཀི་སྣང་བ་ལ་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་འགྲེག་དཀའ་བས། འཇུག་པའེ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་བཞེན་དུ་བྱ་དགོས་སམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཁོ་ནར་གོ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། 
ཇོ་ནང་བ་དགག་ཆེད་ཡིན་པས་ལེགས། ཕྱི་མའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའེ་ 
ངོ་བོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །ཞེས་པར་རྟེན་ནས། རོལ་མཚོར། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྱི་དོན་ལ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས། གང་གི་ 
ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ལ་དབང་ཤེས་བཞག་པ། དེའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོར་གནས་པས་བདེན་འཛེན་དེ་ལྷ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། 
དེའི་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོགས་སྣང་དུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 124 རྣམ་མཁྲེན། 


འཇུག་པ་ལྟར་བཞག་ལ། མྨུ་གུ་བདེན་མེད་མྱུ་གུ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་དགོངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ། 


གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་དེའེ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་བདེན་པའི་རྟོང་ 
བདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྲ་བར་གདམས་པ་དང་། 
མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་དྲེས་པའི་ 
ལན་དུ། བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བཅོན་མི་བརྩོན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཕུང་བོ་ལྔ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་བཞེ་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་བདུན་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྟེ་རྟོང་ཉིད་བདུན་ཐ་སྙད་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྤྱོད་ 
མི་སྤྱོད་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ལེ་མང་དུ་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་བརྩོན་ན་ཞེས་པ། ལེ་མང་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན། 
ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དེ། སྟོང་བ་ཉིད་བདུན་པོ་འདེ་དག་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བའེ་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་གདམས་ 
པ་ནི། དེ་བདེན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་བ་དག་ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 125 རྣམ་མཁེན། 


དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སླར་ཡང་འགོག་ 
པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤང་བྱར་གདམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གཟུགས་ 
སྐྱེ་པའེ་ཆོས་ཅན་ནམ། ནས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ཀུན་འབྱུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། ལྔ་བོ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་དུ་བདེན་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། གནོད་འཇོམས་ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པས། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ 
དེས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཟེར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །གསུམ་པ་འགོག་པ་ལ་གདམས་ 
པ་ནེ། ཟློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དམ་བྲལ་བ་ནི་ཐ་སྣད་དུ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའེ་ཉམས་པ་དང་། གཅེག་དུ་མར་སོང་བའེ་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་ཀུན་ཉོན་ 
གྱི་སྤྱེ་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་སྒྲས་ཕུང་བོ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཁམས་དྲུག་ 
བསྡུས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་མ་ 
དག །མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་གིས་བསྡུས་པ་ར་ཤིའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། མ་རིག་པ་ 
འགག་པ་དང་ཡང་གིས་ན་ཤིའེ་བར་དུ་འགག་པ་མེད། སྔ་མར་མ་ཟད་རྟོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མེད། རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དང་ཡང་གེས་བདེན་པ་བཞི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
ཤཱ་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 126 རྣམ་མཏྲེན། 


ཞེས་པའི་བར་འཇོག་པར་ཉི་སྣང་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལེ་མང་དུ། ཤཱ་བུ་ 
བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ནས། རྒ་ཤི་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། བཞེ་བ་ 
ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། འདེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ། ཉེ་ 
སྣང་ལྟར་ཡིན་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ལེགས། ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ལམ་དང་། རིག་སྒྲུབ་ 
དང་། ངེས་འབྱེན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར། རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བས། དང་པོ་ 
ལམ་ནེ། སྦྱང་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མི་ལྡན་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཞེས་དང་། 
དམ་ཞེས་པས་ཕན་ཚུན་ལྡན་མི་ལྡན་བསྡུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དམ་ནེ་འོག་མ་རྣམས་ 
སྡུད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རེག་སྒྲུབ་གཉེས་ལ་གདམས་པ་ནེ། ནང་སྦྱོར་བ་བོ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། 
ཕྱི་སྩྱར་ས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྦྱོར་བའམ་ལྡན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་པར་མི་ལྡན་ 
པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པར་བྱས་ལ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་དང་། འདེ་རེག་ 
སྒྲུབ་དང་སྦྱར་བ། ཉི་སྣང་ལས། མདོ་སྔ་མ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་འབྱིན་ལ་སྦྱར་བས་ 
དོན་ཐོབ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །སོགས་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་དང་། གསེར་ 
གླིང་བ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱས་པ་བུ་ཉས་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེན་ལ་གདམས་ 
པ་ནེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འདས་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དོན་དམ་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ་མི་* 
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ལྡན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་མདོ་ནེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བཅོན་ཞེས་ 
ཡང་དག་པར། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག སྟོང་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ །བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན། འཕགས་པའི་བདེན་པ། བསམ་གཏན། ཚད་ 
མེད། གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ 
སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་གསུམ། མངོན་ཤེས། ཏིང་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད། 
སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་རིག་བཞེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ཞེས་པར་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས། ལམ་དེ་དག་ལ་ཕར་དོན་དམ་པར་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་དངོས་སུ་བཀག་ནས། ལམ་དེ་དག་ 
ཚུར་བརྩོན་བྱར་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ །རེག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་ཚེ། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མི་བསྡུད་མི་འབྱེད། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་བའེ་བྱང་ཆེན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་དང་སྟེ་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཕར་ཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
སྟེ་མི་ཕྦྱོར་བར་མ་ཟད་ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བཀག་ 
སྟེ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱེ་བར་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་མེ་འབྱེད་ཅེས་དངོས་སུ་བཀག་ 
པས། ཡུལ་གསུམ་གྱིས་ཚུར་སྦྱར་བྱ་ཡིན་མིན་བཀག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་འབྱེན་ 
གྱི་མདོ་ནི། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་དང་སྔོན་གྱེ་མཐའ་མེ་སྦྱོར་མི་ 
འབྱེད། ནས། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་དུ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟར་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དེ། བརྩོན་པ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདས་པ་དང་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ 
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དེ། ཞེས་པ་མན་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ཡན་ངེས་འབྱེན་ལ་སྦྱར་བས། རྟོགས་སྣང་དུ། 
སྔོན་མཐའ་ལམ་དང་། ཕྱི་མཐའ་རྣམ་མཁྱེན་དག་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་དང་འབྱུང་ 
སར་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་མེད་པར་སྦྱར་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་ 
དང་། ཕྱི་མཐའ་མྱང་འདས་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལྡན་མི་ལྡན་ལ་སྦྱར་བ། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ངེས་འབྱེན་གྱི་སྒྲ་དོན་ 
གྱིས་ཡིན་པས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་འམ་འདས་མ་འོངས་བྱེ་བྲག་པར་སྦྱར་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གང་དག་གི་སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་མཐའ་རྱང་འདས་སུ་འབྱེན་མི་འབྱེན་ 
གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཙམ་ལ་ 
བྱས་ན་མི་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་སྔོན་གྱེ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་དུས་གསུམ་སྤྱེ་ 
དང་། ཉི་སྣང་དུ་འབྱུང་ས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཤད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་འདེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་སྣང་། ཞེས་པ། ཉེ་སྣང་ལྟར་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལ་ཡིན་གྱེ། ལེ་མང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། འབྱེད་ 
པར་མི་བྱེད། ཅེས་དྲངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྱེད་པའམ་མེ་སྦྱོར་བ་ནེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་དང་བཅས་གསུམ་གར་ཕན་ཚུན་ལྡན་མི་ལྡན་ 
མིན་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པ་གཉིས་པ་དོན་བསྡུར་བྱས་ཀྱང་། བུ་ཊེཀ་ལས། གོང་གིས་ 
དང་གིས་ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་ལ་ཞེས་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 129 རྣམ་མཁྲེན། 


བདེན་བཞི་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་བཞིའེ་སྒྲ་བཤད། དེའེ་ཁུད་ཆོས་རྣམས་གསུང་རབ་ལས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་རྟོགས་ཟེན་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
བས། བདེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་བསྡུ་བ་ལས་དང་། འཕགས་ 
པས་མི་རྟག་སོགས་གཟེགས་པ་ལྟར་གནས་ཀྱི། སོ་སྐྱེས་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་གཟེགས་པ་ལྟར་ 
མི་བདེན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཉན་ས་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་གཉེས་ 
ཀ་བཀོད་ཀྱང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཕྱི་མ་གཅིག་བུ་བཀོད་པ་ནི། ཉ་ཊིཀ་ལས། སོ་སྐྱེས་ 
རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པས་སོ་སྐྱེའེ་བདེན་པ་མི་ཟེར་གྱེ། འཕགས་པས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་སུ་གཟེགས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཟེར་རོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་འཕགས་པས་གཟེགས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་དེའེ་ 
དོན་དེར་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་སམ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པས་འགོག་པ་ 
དེར་འཕགས་པས་གཟེགས་ཤིང་གཟེགས་པ་ལྟར་གནས་པས། དེའེ་དོན་བདེན་པས་འགོག་ 
བདེན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྱྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ དེར་འཕགས་ 
པས་གཟེགས་ཤིང་གཟེགས་པ་ལྟར་གནས་པས་དེའེ་ངོར་དེར་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། བུ་ 
ཊེཀ་ལས། མི་རྟག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལམ་སོགས་ཀྱང་དེར་དོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས། སྡུག་ཀུན་ 
གཉེས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོའི་མེང་གིས་བཏགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་རྒྱུའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན། ལམ་སོགས་དེར་དོགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱད་ཆོས་གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་གིས་མིང་བཏགས་ལ། གཞན་གཉེས་ལ་ཁྱད་ཆོས་དང་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་མཐུན་ལ། དེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 130 རྣམ་མཁྱེན། 
བས། འཕགས་པའི་དོན་བཞི་བོ་དེ་དོན་དང་མཐུན་པར་གནས་པས་སམ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ། ཞེས་ཡུལ་དང་སྦྱར་ཞིང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
བྱེད་ན་དེས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་རང་རང་གི་ལོག་འཛིན་གྱེས་གཟུང་ 
བ་ལྟར་མི་གནས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་བདེན་པས་བདེན་པ་ཟེར་ 
རོ། ༈གསེར་ཕྲེང་དུ། རང་བཞེན་ལ་མཚན་གཞིེ་དང་མཚན་ཉེད་གཉེས་བྱས་པའེ་དང་ 
པོ་སྡུག་བདེན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ནེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། ལས་ 
ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་བའེ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་བཞག་ཀྱང་། སྔ་མས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ན་སྡུག་བདེན་མེད་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་རྒ་བ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྡུག་བདེན་མེན་པར། ཉན་ཐོས་ 
རྡོར་ཏེང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའེ་བདག་ཡིན་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་ 
མིན་པར་བཤད་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར། སྡུག་བདེན་ལ་སྤང་བྱ་དགོས་པས་གང་ 
ཟག་མ་བཞག་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བས། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མིན་ཀྱང་། 
སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་དེ་སྡུག་ཀུན་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྲང་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཟེར་བ། ཡིག་ཆ་གསར་བས། བཞི་བརྒྱ་ 
བ་རྩ་འགྲེལ་དང་རྡོར་གཅོད་སོགས་དྲངས་ནས་བཀག་གོ །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཚོར་བས་ཁྱད་པར་བསོད་གྲགས་པས་གསུངས་སོ། །བུ་ 
ཏིཀ་ལས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལྔ་དུ༔ཁའི་དུ༔ཁ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ 
པ་བཅལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་གཉེས་འགྱུར་བའི་དུ༔ཁ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུ༔ཁའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་མི་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ལས་འཇོག་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལ། རོལ་མཚོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 131 རྣམ་མཁྱེན། 


ལས། དེ་དང་གཙོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
དག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཇོག་ལ། བསོད་གྲགས་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་བ་དག ཅེས་པ་དྲངས་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དབང་བོ་ལྔ་དང་ 
གཞན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དེ་དག་ཀུན་འབྱུང་ 
མིན་པར་གསུངས་པས་དཔྱད། འགོག་བདེན་ནི། ཀུན་བཏུས་མས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་། བརྡ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཞེས་པའེ། དང་ 
པོ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། གཉེས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་དང་། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་དང་། བཞི་བ་ཐེག་དམན་ 
སློབ་པའེ་འགོག་བདེན་དང་། ལྔ་བ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་དང་། དྲུག་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་དང་། བདུན་པ་དྲག་བཅོམ་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་དང་། བརྒྱད་པ་ 
ཐེག་དམན་ལྷག་བཅས་དང་། དགུ་བ་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པའི་མྱང་འདས། བཅུ་བ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེར་བསྡུས་ནས་ 
ཟབ་པ་མ་བགྲངས་སོ། །བསྡུ་ན་བརྡ་དང་དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་གཉེས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་བཟོོག་ 
ྟེའདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཨིན་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི། དགག་གཞི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཀག་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། གང་དུ་འགོག་པའི་གཞེ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 132 རྣམ་མཁྱེན། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་གིས་འགོག་པ་ལམ་གྱིས། གང་འགོག་པ་སྤང་བྱ་འགོག་པའི་ 
ཆ་ནས་འཇོག་པས། དགག་གཞིའེ་ཆ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་གི། སྤང་བྱ་བཀག་པའེ་ཆ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་མེན་ 
ཏེ། འོག་ཏུ་ཐོགས་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་པ་བཀོད་ནས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་ 
གྱུར་པ་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་སྟོང་ཐུན་ལས། འགོག་བདེན་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་པར་བསོད་གྲགས་ 
པས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་ 
པ། ལམ་བདེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་དེའེ་འགྲེལ་བར་གསུངས་ལ། བུ་ 
སྟོན་གྱེས། མི་སློབ་ལམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་དག་གསལ་ 
གཉེན་གསུམ་མ་ཚང་བས་ལམ་བདེན་མིན་ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་དུ། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་ 
བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་སར་སྤང་ 
བྱ་འཇོམས་པས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་རིག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐར་བར་འབྱེན་ 
པས་ངེས་འབྱེན་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་རེགས་ 
པས་སྒྲུབ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་མིན་ཀྱང་། ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་བདག་མེད་ 
དོན་སྤྱེ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ལམ་མིན་ཟེར་བར། མངོན་གྱུར་ལ་སྤང་བྱ་མིན་དགོས་པ་ 
དང་། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །གསེར་ཕྲེང་དུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟོགས་སྣང་དུ། མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཟག་བཅས། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དེའི་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྤང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 133 རྣམ་མཁྱེན། 
པས། རོལ་མཚོ་ལས། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག་མི་རྟག་སོགས་བཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྡུག་བདེན་ཀྱི་མཚན་ཉེད། སོགས་སུ་གསུངས་ལ། སྒོ་ 
མང་དང་བློ་གླིང་གི་ཡིག་ཆར་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་ཡང་ 
བསྡུ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའ་འདུ་བྱེདཀྱ་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདེ་དག་གི་མཚན་ཧིད་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། བསོད་གྲགས་པས། འཁོར་བས་བསྡུས་པ་སྦྱར་བས་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པར་འདོད་དམ་དཔྱད། རང་གི་བྲལ་བྱའི་སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ཞི་བའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་འགོག་བདེན་དང་། བཞེད་དོན་གསུམ་གང་རུང་སྒྲུབ་པའེ་འཕགས་ལམ་ 
ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ལ་བདག་གིེ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉེས་བགྲངས་པ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་ 
དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྡུ་བ་སོགས་ལས་གཙང་འཛིན་ 
བགྲང་བ། ཕུང་སོགས་བདག་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་བྱས་ན་སྟོང་ 
བའི་ལོག་འཛིན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་མཆན་དུ་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོག་འཛེན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ལོག་ཞུགས་ལྷག་མ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ལ། བདེན་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལོག་འཛིན་ནི། དང་པོ་གསུམ་རྒྱང་ཕན་དང་། དུས་རྟག་པ་གཅིག་བུར་ 
འཛིན་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བློ་ 
གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐར་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བྱ་ག་ནོམ་པར་འཛིེན་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་མང་བོ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ལོག་འཛེན་ 
ཐ་མ་གཉེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ངན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
ལམ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་འབྱུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 134 རྣམ་མཁྱེན། 


གི་ལོག་འཛིན་ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་བཟློག་པ་ནི་རྐྱེན་རབ་སྐྱེ་ཟེར་པས་རིམ་པའོ། །གཅིག་ཐ་དད། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་བུ་ཊིཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། གཅིག་པ་བཀག་ 
པའི་ཐ་དད་མེད་ལ། འགོག་བདེན་རང་གི་སྟོང་གཞིའི་ལམ་བདེན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། འགོག་ལམ་གཉིས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་ནེ། སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ། ཞེས་པ། ལུང་སྟེ་ལས། ལམ་ཟག་བཅས་དང་ 
སྡུག་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཟག་བཅས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱུས་ 
བསྡུས་པ་སྡུག་ཀུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དུ། ། གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ནོ།། 
རོལ་མཚོ་ལས། ལམ་བདེན་དང་ སྡུག་བསྔལ '་མི་འགལ་བལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའེ། ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གཉེས་འགལ་བར་ཡང་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་ལམ་བཞག་ཆོག་གོ །སྡུག་ཀུན་ 
གཉེས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བཞག་ཆོག་གམ་དཔྱད། གྲངས་ངེས་ 
་ནི། རྟོག་ལྡན་གྱི་བླང་དོར་བྱ་བའེ་གཞི་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གཉེས། རེ་རེ་ལ་ 
རྒུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་བཞིར་ངེས་ཀྱི། བུ་ཉིཀ་ལས། དབྱེ་གཞི་ནེ། བདེན་ 
པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གུང་རུས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དབྱེ་གཞིར་བཞག་པ། ཡིག་ 
ཆ་གསར་བས་བཀག་གོ །གོ་རིམ་ནི། མདོ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རྒྱུ་སྔོན་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིས་བསྟན་པ། སྐབས་བཞི་བར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། འདེར་མཛོད་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་མངོན་ཉོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནད་ལྟར་སྤང་བྱར་ཤེས་དགོས་པས་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་དེ་སྤང་ནུས་མི་ནུས་རྒྱུ་ལ་ 
རག་ལས་པས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་གཉེས་པ་དང་། དེ་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་དེ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཐོབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 135 རྣམ་མཁྱེན། 


པ་ལམ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས་ལམ་བདེན་བཞི་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་། 
གོ་རེམ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་རེམ་མམ། 
ཡང་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་གསུངས་དཔྱད། 


རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ། 


གཉེས་པ་ཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནེ། ༼ག༽སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་བདེན་རྟོང་དུའམ། 
ལོ་ཆེན་ལྟར་ནམ་མཁེན་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཁ༽མཉམ་ཉིད་དེ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། སངས་རྒྱས་སྲུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་མདོ་གང་ 
གིས་བསྟན་ན། བར་མ་ལས་གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་དང་དེས་རྣམ་མཁེན་ 
ལ་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་བ་ནས། སོགས་པས་བསྡུས་པ། ལྲེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ 
ན། ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས། ཕྱེན་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན། 
སོ་རིག མི་འཇིགས་པ། མངོན་ཤེས། སྟོབས་བཅུ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཧདྭ་ཏྱི་བར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། ལེ་མང་ལྟར་ན། དེ་ 
སྟེང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཁམས་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག བདེན་ 
པ། བསམ་གཏན། ཚད་མེད། གཟུགས་མེད། རྣམ་ཐར། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག 
སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས། ཉ་ཊིཀ་ཏུ། དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་། ནམ་ 
མཁྱེན་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 136 རྣམ་མཁྲེན། 


དུ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས། 
བྱང་ཆུབ་དབྱེངས་དང་རྣམ་མཁྱེན་རེག་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ། མི་སྦྱོར་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ༼ཀ༽དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་བདེན་རྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ༼ང་ད༽ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ 
ལས། འདེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་མཉམ་པར་ཤེས་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉེད་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་འཐད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས། དང་པོ་འགྲེལ་བས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི། ནས། མི་སྦྱོར་བས། ཞེས་པ་དང་། མདོ། གཟུགས།  ནས། 
མ་འདྲེས་པའི་བར་སྦྱར། གཉེས་པ། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་སོགས་དང་། མདོ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་མཁེན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མི་སྦྱོར་བ་སྦྱར། གསུམ་པར། སངས་རྒྱས་དང་། ནས། 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པ་དང་། མདོ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་ལ། བུ་ཊིཀ་གི མདོ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོ་གཉེས་རང་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། གསུམ་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་ཞེས་བཤད། ཉ་ཊིཀ་ལས། གཟུགས། ནས། རྒ་ཤིའེ་བར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། ཕྱིན་དྲུག ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་མི་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་གནོད་འཇོམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ་གནོད་འཇོམས་དྲངས་པའི་དོན་དེའོ། །མདོ་ནེ། 
ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་དང་མ་མཁྱེན། ནས། ཤྭ་བུ་ 
བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་དང་གཉེན་པོ་ལམ་དང་རྣམ་པའེ་གསལ་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ 
དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 137 རྣམ་མཁྱེན། 


པ་དང་། མདོ་ནེ། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས། ཤྭ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་དང་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་དང་། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྦྱིན་ཕར་གྱི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད། ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུའེ་དོན་དུ། ཞེས་པ་མན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱར། ལོ་ཆེན་དང་རེད་མདའ་ 
བས། ལེ་མང་ལྟར་གྱེ་མདོ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་འདྲ་ལ། གསུམ་པའི་འགོ་ཤཱ་བུ་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་བདུད་གླགས་ཚོལ་ཞེང་། ཞེས་པ་ནས། མདོ་གསུམ་པའི་འགོ་ 
བཟུང་བ། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནེ། ཞེས་པ་དགོས་པར་བྱས་སྣང་ལ། ལེ་མང་ 
དུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མདོ་སྔ་མའེ་ནང་དུ་ཡོད་པས་ཡིན། ལེ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ན། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གཞལ་མེད། 
ཅེས་སོགས་ནས། སྦྱར་ན་ཉི་སྣང་དང་འགྲེག་གོ། མཇུག་ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །མདོ་འདེ་དག་གེས་ཡུལ་གཞིེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ 
གང་གི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་འཕགས་ 
པའེ་དགོངས་བར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་ 
པ་ནི། (༤) སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི ་ཁོངས་སུ་གཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
(༡) དྲག་བཅོམ་པ་ནི་འདིའེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། (ཀ)རྩ་ 
བའེ་གྲངས་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མེང་ཅན་གསུམ་དང་ 
ཞུགས་པ་བཤེའི་མེང་ཅན་བཤིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་བཅས་པའེ་བརྒྱད་པོའོ། །(༥ )ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པ་ནས་བསེ་རྭ་ལྟ་བུའེ་མིང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 138 རྨེ །མཁྱེན། 


ཅན་གྱེ་ ་བར་ཡོད་པའི་བྱེ' བྲག གིས གྲངས་ཞེ་༨ ཤུར ཚང་ པའམ་ངེས་ པའྱི་པེར། །(༡)ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོན་པས་སློབ་པ། རྗོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གྲངས་སུ་བྱེད་ཀྱང་དོན་ད མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
བཞད་དུ་འཇུག་པདྨ་བའི་ཞ་ང་ལསར་ །(༦)ལུང་འབོགས་པ་ཞེས་པ་མན་གསེར་ 
ཕེང་། དུ་དོན་བསྡུ་ ་བསྡུ་བྱས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མདོ་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་བཤད་ 


སྐབས་སྦྱར་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་སྡེ་བ་ཡང་། སྐྱབས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཇོད་ལས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། མི་སློབ་ 
པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མི་སློབ་ལམ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་མི་སློབ་ 
པ་ལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མི་སློབ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་མི་སློབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མྱང་འདས་རྣམས་ 
འཇོག་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་འདྲ་ལ། བྱེ་སྨྲ་སྔ་མས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་ནང་འགལ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞེས་བར། བྱེ་སྨས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 139 རྣམ་མཁྱེན། 


རྟེན་ལ་གནོད་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་མིག་ལ་གནོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ 
ཟེར་བར། སློབ་དཔོན་གྱེས་གདགས་པ་ལས། མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའེ་ཆོས། 
ཞེས་པས། རྟེན་ཕུང་བོ་དང་བརྟེན་པའམ་བྱེད་ཆོས་མི་སློབ་པ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
པས། དེ་བསྟན་བཅོས་ལྭ་ཀན་ཀར་མི་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་ 
སློབ་མི་སློབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་ལ། བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སོགས་བྱེ་སྨྲ་ཕྱི་རབས་པ་དང་མདོ་སྡེ་ 
བས་རྟེན་ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་དང་།. སྣུག་བདེན་གཉེས་ཀར་འདོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་ལ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་འདོད་ 
དམ་དཔྱད། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ། རྒྱུད་བླ་མར། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ 
དོན་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉེད་ནེ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་བཞག་ལ། 
ཡོན་ཏན་བྱཧད་ནེ། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དབུས་ 
སུ་གནས་པ་མཐའ་མར་འཇིག་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་འབད་རྩོལ་ཞི་བས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་ནི་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་གཟེགས་པ་ལྟར་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མེ་ནུས་ 
པ་དང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའེ་ངང་ཚུལ་གཟེགས་ནས་དེའེ་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཕྱིར་སྟོན་པའེ་བརྩེ་ 
བ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲེ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 140 རྣམ་མཁྱེན། 


ལྟ་བའེ་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་པར་མཛད་པའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྤུལ་ 
བའི་ཐབས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ། རྒྱུད་བླ་ལྟར་ཡིན་པས། 
རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པས། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ཁེགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ནི། རྟོག་པ་དང་སྒྲས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་གཉེས་མེན་ཏེ་མཐའ་བཞིར་དོན་དམ་པར་ 
བསམ་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་བཞེན་མཁེན་པས་ 
བསམ་མེད་དེ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་ཉོན་གཉེས་ 
ཅི་རེགས་ཞིེ་བས་གཉེས་མེད་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་དང་གཙང་བདེ་སོགས་ 
སུ་ཞེན་པ་ཅི་རིགས་མེད་པས་ཉྟོག་མེད་དེ། འདེ་གཉེས། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དང་། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དུག་ 
གསུམ་ཅི་རེགས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གང་ཞིག་ཆགས་ 
བྲལ་འགོག་བདེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ག ང་གིས་ཆགས་བྲལ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
བརྒྱད་པོ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བཞག་པ། དར་ཊེཀ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་རེགས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ། ཞེས་ 
དང་། ཙཱ་བར། གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །ཞེས་རྒྱུད་ལ་མེད་ཙམ་ལ་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། †༈གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བར་སྤྱིར་འགོག་པ་དང་དང་ལམ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 141 རྣམ་མཁྱེན། 


དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་གཟུང་དགོས་ལ། ཞེས་པ། 
རྒྱུད་བླ་མའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོ་མང་བས། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་གསུངས་ལ། སེར་བློ་བས་གང་རུང་སྦྱར་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དེའེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཡང་། རིག་གྲོལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་གང་རུང་སྦྱར་རོ།། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། གྲོལ་བའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བརྱད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་འགྲེལ་བས་ 
མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་བདག་གིས་དོར་རོ། །ཞེས་པ། སྤྱེ 
གཉེས་བགྲང་བ་སྔ་མ་གཉེས་ལྟར། རྩ་འགྲེལ་དུ་མི་གསལ་ལ། སོ་སོར་རང་རིག་པ། བུ་ 
ཉ་གཉེས་ཀྱིས། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟོགས་པ། ཞེས། སྔ་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཅིང་། སྔར་གྱེ་ཡོན་ཏན་བཞི་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལ་ 
གསལ་བས་ཡིན་གྱི། གཏན་མི་འཐད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ་ལས། དོན་བརྒྱད་ 
དེ། ཇི་ལྟ་བ་རེག་པ་དང་། ནས། སྤྱེ་གཉེས་བགྲངས་པས་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་གསུངས་པ། བློ་ 
ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཉོགས་སྣང་དུ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་བྱང་འཕགས་གསུངས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཞི་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟར་རིག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་དང་། ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་རེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 142 རྣམ་མཁྱེན། 


རེ་ནས་ཁ་བྲེ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་རིག་པར་ 
འཇོག་སྟེ། རྩ་བར། ནང་གི་ནེ། །ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐོགས་ 
' འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་གིེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་ 
ལས། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡོན་ 
ཏན་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། དེས་དམན་སྒིབ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། མཆན་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཆགས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་དང་། ཐོགས་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ནེ། ཐར་ཕྱིན་ཟིན་བྲེས་ལས། ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགས་སྒྲིབ་གཉེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་བྱེད་དེ། གཉེས་ཀ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དམན་སྒེབ་ 
ལ་ཉོན་སྒིབ་འཇོག་གོ །དམན་སྒིབ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད། ཅེས་ 
པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་འཇེགས་སྲེད་དང་རང་རྒྱལ་བརྩེ་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དམན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཐལ་འགྱུར་བས་ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་ལས་གྲོལ་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
བཞག་པས། རྒྱུད་བླའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་དགེ་འདུན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལྡན་ཙམ་སྦྱར་ 
རོ། ༈གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་སམ་སྐྱབས་སྤྱིའེ་དོན་ནེ་སྔར་གྱེ་སྐྱབས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་མདོ་ལས། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་མཐུན་པས། ཕྱི་མའེ་དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་ཡིན་ཞེས་པའིེ་ལན་ 
དྲུ། དགོས་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའེ་བསྟན་པ་ཆོས་དང་། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་སོ་སོའེ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཆེད་དང་། གང་ཟག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་སོ་སོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 143 རྣམ་མཁྱེན། 


མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མོས་པ་གསུམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུའེ་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ཀུན་] བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། སྤང་ཕྱེར་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་དང་། ཆོས་ 
རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་ཆོས་བསྟན་པས། སློབ་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི། དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསྟེན་དགོས་ཀྱང། དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཟེངས་ 
ལྟར་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ། ངེས་ངོའམ་ངོ་བོ་ 
ལ་དེ་མས་སླད་པ་མེད་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་མ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེར་སྣང་དེས་སྟོང་ཚོགས་ 
པའི་རྫུན་པས་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས། རགས་པའེ་ 
སྡུག་ཀུན་མེད་པའེ་རབ་ཕྱེ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས། ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས། གཏན་སྐྱབས་མེན་པར་སྒྲུབ་ཀྱི། བུ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ 
ལམ་ལ་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་དང་། གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གེ་དུས་ན་མེད་པས་བསླུ་ 
བ་དང་། འགོག་བདེན་བུ་དང་རེད་མདའ་བས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་པ་མར་ 
མེ་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་བ་དང་། ཉ་དང་རོང་ཏིཀ་པས་མེད་དགག་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་གཞི་ནེ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རྫུན་པ་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དེ་ནི་ཞེས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སྦྱོར་ལ། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མིན་ལ་མར་མེ་ 
ཤི་བ་རྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་དར་ཊིཀ་ལྟར་རོ། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནེ། འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 144 རྣམ་མཁྱེན། 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པས། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱེར། ཞེས་པས། འབྲས་སྐྱབས་དང་དེས་སྐྱབས་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། རྣ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་གཉེས་ཀར་འཇུག་པའི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་འདོད་དོན་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱེ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་ 
སོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ཟླ་མེད་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱེས་སྐྱབས་སུ་མི་མཛད་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་ངན་འགྲོའེ་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། འབྲེང་གིས་འཁོར་བ་སྤྱེའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། ཆེན་པོས་རང་གཞན་ 
སྲེད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བའེ་འཇེགས་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་འཇེགས་པ་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་ཞིང་། ལྷ་གཞན་ལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་བློ་མི་གཏོད་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་བསླབ་ན་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ཁྱུད་པར་ཅན་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འགྲེལ་བའེ་ 


དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དང་ སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དམེགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་པས་སྤྱིའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་བསྟན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 145 རྣམ་མཁྲེན། 


མངོན་གྱུར་སེལ་བ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བར། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། དེའི་སྤང་བྱ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྙོམས་ལས་འཛིན་པ་སྤོང་བྱེད་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། 
དུས་གང་གིེ་ཚེ་གདམས་ན། སྒྲུབ་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་རྒྱུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་འཕངས་པའེ་གཞན་ 
དོན་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་སྟེ་བྱེད་པའི་དུས་ནའོ། །དགོས་ 
པ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའེ་ 
ཆེད་དུའོ། །གང་ལ་ན། བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ལ། མ་ཞེན་པའམ་མ་ཆགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལུས་ལ་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དམན་བདེ་དག་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་ཤཱ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ནས། དེ་དག་ནི་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནེ། དུས་ནམ་གྱི་ནེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ 
སྐལ་བ་མང་བོ་ཞིག་ཏུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའེ་འདོད་པའི་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སོགས་མ་གྲུབ་པའེ་ཚེ་ནའོ། །དགོས་པ་ནེ། དངང་བའམ་འཇིགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཆོམ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོ་ཞེང་སྐྱེད་ལུག་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་དགག་པའེ་ཆེད་དུའོ། །གང་ལ་ན། ཡོངས་སྲ་ངལ་བ་མེད་པའེ་བརྩོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 146 རྣམ་མཁྱེན། 


འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་ཆད་པ་ཐབས་མེན་ལ་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་འདྲེས་རྐང་བརྒྱ་ 
ཙྩ་བརྒྱད་ལ་ཆྲོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཀྱེས་ཤེག་ཅེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། མདོ་ 
་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐུབ་པ་མ་མཆེས་ལགས། 
ནས། ལུས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུད་ལ་གདམས་པ་ནི། དགོས་པ་ཏིའེ་དོན་དུ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་ལས་དགོས་པའི་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་དགོས་ན། དེ་འདྲ་བདག་ 
གིས་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་བའི་ཕྱེར་དུའོ། །གང་ལ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའེ་བརོན་འགྲུས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསྲླབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ 
དང་པོས་བྱ་བ་དམན་པ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པས་ཞེན་བྱ་མིན་པ་དང་། གཉེས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་བྱ་བ་ངན་པར་སྐྱོ་མི་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པས་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་འདུག་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ 
ཞུམ་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མྨྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
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བདག་རྐྱེན་བྱས་པའེ་ཤའི་སྤྱན་དང་། སྔོན་ཕྱེན་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་མིག་དབང་གེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། དེ་ལྔ་མིང་ 
ངམ་མཚོན་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ན། རང་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའེ་སྤྱན་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་མནར་མེད་ནས་འོག་ 
མིན་བར་གྱི་རགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་ཅེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དབང་བོ་ནོ་ཉུལ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིེ་སྟེ་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྔ་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཚུལ་ཇི་ལྟར་གདམས་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས་སྲོབ་པ་ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ། ནས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེག་གོ །ཞེས་པ། མིང་ལྔ་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ 
ལེགས། དེ་མདོར་བསྟན་དང་། གསོལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་དང་། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། །ནས། མིག་ལྔ་ལ་བསླབ་པའི་བྱང་ཆེན་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི 
ཤའི་མེག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའེ་རང་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའེ་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཞུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ 
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ཤའི་མིག་དབང་ནི་རྟེན་ཤ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ལ་བྱེད་པས་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ལ། 
དེ་དག་གི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཤའི་མིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་གམ། ཡང་ 
ན་ཁོ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་མེད་ཀྱང་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མའི་བདག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་ཟེར་ 
རམ། ལྷའེ་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་དེ་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཁོ་རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་བོའེ་ཡུལ་མི་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁོ་རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་མེག་དབང་གི་ཡུལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་བུམ་མེད་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མེག་ནེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་ནི། རང་གི་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་མིག་དེ་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའེ་ཡུལ་ལྔ་ 
ནང་གི་དབང་པོའེ་དབང་གིས་གྲུབ་དགོས་པས་ཤའི་མིག་ཀྱང་རང་གི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདག་འབྲས་སམ། ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་ལ་ཆགས་འཇིག་མཉམ་པའི་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྷའི་ 
སྤྱན་ནི། གནོད་འཇོམས་ལས། ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ནེ་ལྷའེ་མིག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ལྷའེ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ལྷའེ་མེག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཆེ་སོགས་མཐོང་བ་གཉེས་བཤད་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་བཤད་པ་འཕགས་ 
སེང་དང་མི་མཐུན་གསུངས་པ། ཉི་སྣང་ལས། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷའེ་སྤྱན་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ལས་བྲུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འདེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར། འགྲེལ་བས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་ 
གྲགས་པས་ལྷའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དེ་གཉེས་ལས་བྱུང་བར་སྦྱར་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། 
དེ་གཉེས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་ཏེ། ཁོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་བྱུང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ 
དབང་བོ་དྭངས་མའི་མེག་ཐོབ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པའི་སའེ་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྷའི་མིག་ཡོད་པས་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་ 
མིའགལ་ལ། ཤའི་མིག་གི་བདག་འབྲས་སྟོང་གསུམ་ཕན་མེད་པར་བཤད་པ། གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་གྱེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མིན་སོགས་མཐོང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་སྤྱན་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་ནས། གནོད་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་དེ་རང་ལུགས་མ་བྱས་ཀྱང་། སྒོ་མང་ 
ཡིག་ཆ་གསར་བས། གནོད་འཇོམས་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། དགག་ 
པ་མ་བྱས་པས། རང་ལུགས་བྱས་ཏེ། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་། ཞེས་པ་ལྟར། དེའེ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆེ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་མཐོང་ལ། སྤྱན་གྱིས་དེའི་སྐྱེ་འཆེ་དང་དེའི་རྒྱུ་རྙོམས་འཇུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 150 རྣམ་མཁེན། 


སོགས་མཐོང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གནོད་འཇོམས་གཉེས་སུ་འདེ་ཡི་ངོས་འཛིན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ནེ། ཆོས་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ། ཞེས་པའི་མདོ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆར། གཟུགས་མཐོང་བའི་དེ་བཞག་པ་རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་གདུལ་ 
བའེ་ཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ 
ཤེས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དུ། འཕགས་སེང་གེས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དྲངས་ 
ནས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་སྦྱར་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དྲངས་པ། ཕྱིས་ལེ་མང་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བྱས་སམ་ 
སྙམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ། གནོད་འཇོམས་སུ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མཁེན་ 
པ་བཞག་པ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་རང་ལུགས་བྱས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། བཞེ་བས་གྲོགས་ 
དང་ཆོས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་སྒྲུབ་བའེ་གྲོགས་དང་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོའེ་རིམ་པ་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་པ་དགུ་འཇོག་ཚུལ་མཆན་ལྟར་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་བློའེ་འཇུག་ 
པ་སུར་བུལ་གྱིས་འཇོག་པས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་ 
གོ ༈སེམས་རྟེན་བསོད་གྲགས་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བཞག་ཀྱང་། དང་པོ་གཉེས་ 
འདོད་པའི་མིག་ལ་བརེན་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། འདོད་སེམས་ 
དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ས་བཅུ་གཅེག་ལ་བརྟེན་ཆོག་གོ། 
ས་མཚམས། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའེ་མིག་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག བཞེ་བ་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ། ཞེས་དང་། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཐོགས་པ་མེད་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 151 རྣམ་མཁཏྲེན། 


པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་དང་། ལྔ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡོད་པ། དྡོར་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། 
ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ནས་བཞག་གོ །རྣམ་བཤད་ལས། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པ། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་བྱས་སོ། །བསོད་གྲགས་པས། སྤྱན་ 
དང་པོ་གཉེས་དངོས་ཐོབ་པའི་ཕྱེ་རོལ་བ་བཞག་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ས་ཐོབ་ནས་བཞག་གོ །རྗེ་བཙུན་པས་ཀྱང་ལྷའེ་སྤྱན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡུམ་མདོ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ། སྒྲུབ་པ་ 
ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཆེད་དོ། ། 


མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནེ། ་ཡུལ་ 
གང་ལ་ན། སྔ་མ་དྲུག་མིང་ངམ་མཚོན་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས། སྔ་མ་དྲུག་ནི། སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་དང་། གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣ་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའེ་ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ད ང་། 
སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ན་སྙམ་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་པས་སྔོན་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་། ཉྱེ་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་བསྙོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྷའེ་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པས་ལྷའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 152 རྣམ་མཁྱེན། 


མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོ །དོན་དྲུག་ནེ། དང་པོ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་མང་བོ་དང་མང་བོར་གྱུར་ནས་གཅིག་དང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཡང་མྱོང་བ་དང་ 
རྩིག་པ་དང་རྭ་བ་དང་རི་ལ་ཐད་ཀར་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁར་སྐྱེལ་ཀྲུང་ 
གིས་འགྲོ་བ་དང་ས་ལ་གྱེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ལག་པས་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པའེ་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། 
སེམས་ཉེན་སྔར་ལྟར་དང་སྔར་གྱི་བདག་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་གཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཐོས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སེམས་རྟེན་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའེ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སེམས་རྟེན་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
དང་། སེམས་རྟེན་དང་བདག་རྐྱེན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
བསྐལ་མ་བསྐལ་གྱེ་སེམས་ཅན་གྱེ་སྐྱེ་འཆེ་དང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའེ་ཞེ་ལག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། རང་རྒུད་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའེ་དོན་དུ་བྱས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། འདེར་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ནེ། བྱང་སེམས་རིགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 153 རྣམ་མཁྱེན། 
ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ 
དག་རྣམས་བྲ་སྙད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ 
ངག་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད། བརྩོན་ཞེས་པ་དང་བརྩེས་ཞེས་ 
པ་གཉེས་གང་འཐད་མདོ་ལ་བལྟ་དགོས། བརྩོན་པ་ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི། མངོན་ཤེས་སོ་སོའེ་མཚམས་གསལ་ལ། རྒྱུ 
ཅིའེ་ཕྱིར་གདམས་པ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
རྫོགས་ཤེང་འཕེལ་ལོ། །ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ། ཅེས་པའིེ་བར་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཤ་སྟག་འཇེག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོའེ། བར་ཉེ་སྣང་ལྟར་རོ། །མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔའེ་སེམས་རྟེན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་ལྟར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་དང་། ཟག་ཟད་བསམ་གཏན་བཞིེ་བ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ 
པ་བསོད་གྲགས་པ་གུང་རུ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར། མཛོད་ 
ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དྲངས་ནས་སྐྱེ་སླ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་དཀའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས། དྲུག་ག་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
བཞག་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེན་ཅན་གྱེ་འབྲས་གནས་བཞི་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགྲེག་ 
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གོ ༈མཛོད་ལས། ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོས་མིན་ནམ་དཔྱད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ 
དང་། གནས་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་གནས་སམ་བཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལུས་ཡང་བ་དང་། སྒྲས་ཁྱབ་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་འདེ་འདྲ་ལ་སེམས་འདེ་འདྲ་སྣང་ 
བའེ་གཞན་ལ་ཡང་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ལྡན་པས་སེམས་འདེ་འདྲ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
འགག་མ་ཐག་པ་ནས་ལུགས་ཚྡོག་ཏུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བར་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་འདེ་གསུམ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 
སྔར་གྱེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་སོགས་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་སྦྱར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་ནེ་རང་གི་སྤྲལ་བ་ལ་དམིགས་ལ། རྣ་བས་སྒྲ་དང་། སེམས་ཤེས་ཀྱེས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་དང་། མདོར་དུག་གསུམ་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་བཅུ་དང་། བསྡུས་འཕྲོ་གཉེས། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ཡང་པ་ཚད་མེད་གཉེས། མཉམ་ 
པར་བཞག་མ་བཞག་གཉེས། རྣམ་པར་གྲོལ་མ་གྲོལ་གཉེས། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
གཉིས། ཉོན་མོངས་ཡོད་མེད་གཉེས། བླ་ན་ཡོད་མེད་གཉེས་སྟེ། སེམས་ཉེར་དྲུག་གསུངས་ 
སོ། ༈སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡུལ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་འདུག་གནས་མིང་རིགས་ 
རུས་ཁ་ཟས་སོགས་ཤེས་པར་མདོར་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨ་རྣམས་སྔར་ 
རང་རང་གིས་མ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ་ལུགས་ལ། གཞན་ 
གྱི་དེ་མི་དྲན་ནམ་དཔྱད། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ 
དང་དེས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་དེའི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་སོགས་ཤེས་ 
པར་མདོ་ལས་སོ། ལྷའེ་སྤྱན་དང་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར། ་སྔ་མའི་བདག་རྐྱེན་སྔོན་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། འདེའི་དེ་ཆེ་འདེར་བསྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་སྤྱིར་ཙམ་ 
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ལས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ། ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་གྱེས། འགོག་ 
བདེན་དགོས་པར་བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཏུ་ཤེས་པའེ། ཞེས་པ། རེད་ 
མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གུང་རུས། རང་ཡུལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ །རྗེ་བཙུན་པས། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། བསོད་གྲགས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་གོ །བྱེ་སྦས། མིག་རྣའེ་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་འདོད་དོ། །ཏྱད་པར་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་པ་དང་རང་ས་མན་ཆད་ལས་གོང་མ་མི་ཤེས་ལ། བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་མཐུ་སོགས་ཤེས་པར། འབུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇོམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་དེས་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གཅེག་ཅར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱི་མེ་ 
ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་ན་འགྲེལ་ 
བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། དེ་རྣམ་མཁེན་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན། མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་མི་འཐད་ལ། ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ལ། ལུང་དེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་མཐུ་དང་། རྣ་བས་གསུང་གི་མཐུ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་ཞེས་སྦྱར་ན། མདོ་རྒྱན་ལས། གསང་བའི་ 
གནས་ནི་ནྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བྱང་སའི་མཐུའེ་ 
ལྤེའུ་དང་འགྲེག་གམ་སྙམ་སྟེ་དེར་ལྟོས། ས་མཚམས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ལ† དྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་གུང་རུས་རྟོགས་སྣང་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ཁོ་ནར་བཞག་ལ། སྒོ་ 


མང་ཡིག་ཆ་གསར་བས། བུ་ཉ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པ་རང་ལུགས་ 
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བྱས་པ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། བདག་དང་གཞན་དག་གི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དགོས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ན་བས་དེ་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྣོད་བརྟགས་ 
པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་གང་ལ་འབྲེལ་སོགས་ 
དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ད་ལྟ་སྟོན་པ་སོགས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱིས་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་སྟོན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ།། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནིེ། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པ་ལ་གཉེས། 
སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གདམས་པའོ། ། 


མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། 


དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་ 
པ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་བཞེ་བཞེ་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལའོ། །གསེར་ 
གླེང་བས་བཅུ་དྲུག་ནི་མི་རྟག་སོགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིེས་ན་ནིེ་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 157 རྣམ་མཁེན། 


སོ། ༈དེས་ཇི་ལྟར་བསྙོམ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གི་སྤྲལ་བའི་སྒྱུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ་ 
གཞི་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་གང་གིས་ན། མཐོང་ལམ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ 
ངག་དང་། སྡུད་ཚིག་གོ །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམ་སྟེ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བསྐུལ་བ་རང་གིས་མི་སྒོམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱེས་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མཆོག་དང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཤེས་ཕྱེར་མིན་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ 
ནས་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ནས། མེང་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས། ནས། ཆོས་སུ་བཏགས་པར་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའེ་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། སྱང་འདས་ 
མི་མཐོང་བའིེ་བར་རྗེས་བཟོད་དང་། ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མིང་མི་ 
མཐོང་བའི་བར་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། ནས། གདགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་བར་ 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་མིང་། ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་དོའེ་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། སྦྱིན་ཕར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་ 
བར་རྗེས་བཟོད་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོའེ་བར་རྗེས་ཤེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། མངོན་ཤེས་རྣམས། ནས། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ནས། རྒ་ཤི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་སྙམ་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོའི་བར་རྗེས་བཟོད་དང་། བཅོམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 158 རྣམ་མཁྱེན། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། རྒ་ཤིའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རྗེས་ཤེས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམེགས་ 
པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ་བར་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད། 


ནས། ཆོས་དབབྱེངས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེས། ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱེས་ཡིད་ཀྱི་དབྱེངས་མི་མཐོང་བར་ 
རྗེས་བཟོད་དང་། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས། ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མི་མཐོང་ངོའེ་བར་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་སྟེ་འདེ་དག་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་དང་། ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་ལེ་ 
མང་ལྟར་བྲེས་སོ། །འདེར་རབ་འབྱོར་གྱེས་སྟོང་ཉེད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་ལམ་ 
ལ་གདམས་པ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ན། ༼ཆདདཔེར་ན་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཉེད་ 
དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་༼ཉ༽མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བ་མེད་ 
པས་སོ། །༼ང་༽མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱ་མི་འདྲ་བས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་སྟེ་མེད་དེ། ༼ཇ༽ 
དེ་ཡིན་གྱེས་སྒོམ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་བཤད་ནས། རྩོད་སྤོང་ནི། ལམ་དེ་གཉེས་ཡུལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་འདྲ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་སྲང་བྱ་ 
སྲོང་པའི་ནུས་པ་དེ་ནི་ལམ་ཕྱེ་མ་གོམས་པ་ཆེས་བསྲེངས་པའེ་དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 159 རྣམ་མཁྱེན། 


ཕྱེར། དཔེར་ན་ཆུ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྔ་མས་མ་དག་པ་ཕྱི་མས་དག་ནུས་པ་བཞེན་ནོ།། 
༼ཁ༽ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་པའེ་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དེས་སྤང་བར་བྱ། 
བའི་སྲང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྒོམ་༼ཀ༽པའི་ལམ་ལའོ། །༼ག༽འདོམས་པའོ། །སྟེ་རྫོགས་ཚིག་གོ །༼ཅ་༽མདོ་ 
ནི དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་ཡིན་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
གདགས་མི་ནུས། ནས། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 
གསེར་གླིང་བས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། སྔར་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་འཕངས་ 
པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བདག་གཉིས་མི་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེའེ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་ 
གསུམ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ཉམས་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ 
ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། སྲང་བྱ་རང་གེས་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་མཐའ་དག་ཐད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 160 རྣམ་མཁྱེན། 


དག་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཅུ་བོ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུུ་བསྟན་ཏེ། གདམས་དོན་བཅུ་བོ་འདི་ཙམ་ 
ཁོ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། གདམས་ངག་གེ་བརྗོད་བྱ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སྭ། མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས དབྱེ་གཞེ། འགས་སེང་རིགས་བྱེན་ཤེར་འབྱུང་བུད་དྷ་ཤྲི་ཨ་བྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་བླ་ལྟར་འཕགས་པ་དང་། ཤརེ་བས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་བཀག་གོ །དབྱེ་བའེ་གྲངས་ལ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བ་གནོད་ 
འཇོམས་གཉེས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དགའ་ལྡན་མི་ནས་འདེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་བོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རེང་བོར་སྐྱེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 


བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བར་ཞེ་ལྔ་སྟེ་རྒྱས་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་བྱས་པ། ད་ལྟའི་ལེ་མང་ལྟར་ཡིན་ 
པས་དེར། རྒྱུན་ཞུགས་འཕར་བ་དང་པོ་གཉེས་སྲེད་རྩེར་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་བཅོམ་ 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་མེད་ལ། བར་འདའ་བ་དང་འོག་མིན་འགྲོའེ་མདོའི་དུམ་བུ་རེ་ཡོད་ 
དམ་དཔྱད། དེས་ན་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེ་ལྔ་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པ་གཉེས་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཞེ་གསུམ་བྱས་ 
སོ།༈ །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སྲུ། ཞེ་ལྔའེ་ཞེ་གཉེས་པ་དགེ་བཅུའེ་ལམ་མི་གཏོང་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 161 རྣམ་མཁྱེན། 


བགངས་པ་ བུམ་ཧེ་ཏྲི་ཁི་ ་བརྒྱད་རྟོང་བ་ གསུམ་ ་ག' དང་ འགྲེག ལ། གནོད་ འཇོམས་ཆེ ་ཆེ་བས། 
དེ་བཞག་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་སྡོམ་པ་མདོ་ན་མེད་པ་བགྲངས་པས་ཀྱང་། དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མེན་ 
པར་བསྒྲུབས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ 
ན་དྭ་ལྟའི་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ཚང་བར་ཡོད་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ན་ 
གྲངས་ཀྱང་ཚང་བར་མི་གསལ་ཞིང་ཉེ་ཁྲི་དང་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར་ཚུལ་མེ་གསལ་བས། 
འབུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་ལས། ད་ནི་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཞི་བཅུ་ལྔ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་འགྲེལ་བའེ་འདྲེན་ཚུལ་ལ། བུ་ངྷ་ཤྲི་ཤརྟེ་བ་གཉེས་ཀྱིས། དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ 
དང་། དད་ཐོབ་གཉེས། རིགས་སྐྱེ་གཉེས། བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་ 
བཞིེ། གོང་འཕོ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འདྲེན་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མེན་པར་འདྲེན་པ་འཕགས་སེང་ 
ཡིན་ལ། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པས་ ་གཞུང་གི་འོག ་མེན་འགྲོ་ནས། 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་བར་ལྔ་བོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཞིང་། བརྒྱད་ 
པ་དང་། འབྲས་གནས་བར་བ་གཉེས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་བཞིེ་བསྣན 
ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བཞིེ་ཁ་འགེངས་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་དེ་ཞེས་པ་དེའོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་བཤད་དང་ཉྟོགས་སྣང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། ཁྲི་ཆེན་པའེ་ ་དགེ་ འདུན་ཉེ ་ཤུ་ ་ཆེན་ 
མོ་ལས། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་ལུགས་མ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ཉི་སྣང་ལས་གོང་འཕོ་ལྔ་བར་བྱས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལ་འདའ་བ་བཞི་གོང་འཕོ་གཟུགས་མེད་འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ཞེ་ལུས་མངོན ་བྱེད་གཉེས་གཅིག་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 162 རྣམ་མཁྱེན། 


ཏུ་བགྲངས་ནས་བདུན་སྨོས་པའི་ལྔ་བ་ཡིན་གྱི། ཉེ་ཤུའི་ལྔ་བ་མིན་ལ། རྒྱན་སྣང་དང་རྟོགས་ 
དཀར་གོང་འཕོ་ལྔ་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། ཞེས་བཀག་ 
གོ †ཐུབ་དགོངས་སུ། སྒྲས་ཟེན་ཉིེ་ཤུའེ་འོག་མེན་འགྲོའེ་ཚབ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལྟར། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་། འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་ཐོབ་གཉེས་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞུགས་པ་ལྔ་དང་། འབྲས་གནས་བཅུ་བཞི་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཉེ་ཤུ་བྱས་པ། 
གསེར་ཕྲེང་དུ། ཟླ་འོད་ལས་རྒྱན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱེར་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གསུམ་ 
གོ་སླ་བས་མ་བསྡུས་པ་དང་། སྲེད་རྩེ་འགྲོ་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་བཅོམ་དང་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་གཉིས་བྱས། གཞན་འགྲེལ་ཆུང་བཞེན་ 
བཤད་པས་ཨཔྩ་ལ་ཐུབ་དགོངས་དང་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བཀག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
འགྲེལ་བའེ་སྐབས་འཆད་ལ། ལེ་བརྒྱད་མར་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ཉེ་ཤུའེ་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཀྱང་། བརྒྱད་ 
པ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་ 
གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེ་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་བཅོམ་གཉེས། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་བྱས་ན་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་མཐུན་ལ། ཉི་ 
སྣང་ལྟར་འབྲས་གནས་བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་མོས་གཉེས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉེས་ 
བསྒྲེགས་ནས་བགྲངས་སོ། །གྲགས་ཆར། དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་དང་འོག་མིན་དང་སྲེད་ 
རྩེར་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལྔ་དོར་ནས་འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉེས་དང་ཞུགས་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་འདྲེན་པ་དང་། འབུམ་འགྲེལ་དུ། སྒྲས་ཟིན་ཉི་ཤུ་ལས་དབང་བོ་ནོ་ 
རྟུལ་གཉེས་འོག་མེན་འགྲོ་གསུམ་དོར་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་སྦྱར། ལོ་ཆེན་གྱེས། རྗེས་འབྲང་གཉེས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 163 རྣམ་མཁྱེན། 


གནས་ཙམ་པོ་བ་རེགས་སྐྱེ་གཉེས་དང་ལྔ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་ཐོབ་གཉེས་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་དང་བཞེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ས་བདུན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་འདའ་བ་བཞི་གོང་འཕོ་གཟུགས་མེད་འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
དེ་དགུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་ལ་དེ་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་ཞེས་ཉི་ཤུ་བགྲངས་པ་རྣམས། སྔར་གྱེ་དགག་པ་དེ་དག་གེས་ 
ཁེགས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར། རྩ་བ་འཕགས་པ་བཞེན་འགྲེལ་ན་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བས། འདེ་ལ་བཞེ། བརྒྱད་པ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། 
མཐར་གྱེས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དབང་བོ་རྟུལ་ 
དང་རྣོན་པོ་དག །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་བོ་ནོ་ཉུལ་གཉེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་བརྒྱད་པའེ་མེང་ 
ཅན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པས། བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་དང་། ནས། འདེར་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མིང་ཅན་ཞེས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་དད་འབྲང་གི་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་མིའེ་ནང་ 
ནས་ཤི། ནས། འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདེས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་པ་བསྟན། ཆོས་འབྲང་གི་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་། ནས། མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འདེར་སྐྱེས་པའེ་རྒྱལ་སྲས་དང་པོ་གཉེས་བསྟན། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྗེས་ 
འབྲང་གཉེས་ཀྱི་མདོ་དེ་བརྒྱད་པའི་མདོའེ་དོན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་འདེ་གཉེས་ཞུགས་པ་དང་པོར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྒྱད་པར་ 
བསྡུས་སོ། །གཉེས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 164 རྣམ་མཁྲེན། 


ལས། དང་པོ་ནེ། རྐང་བ་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བར་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གྱེ་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས། ནས། ནོ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། བཞེ་བ་སྔོན་ཚེ་རིང་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྔ་བ་བསམ་གཏན་སྤངས་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་གཉེས་བསྟན་ནོ། །འདེ་གཉེས་བྱང་སེམས་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། 
འོག་མ་ཞེ་གསུམ་ཐབས་མཁས་སུ་བཤད་དོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཞུགས་པ་དབང་ནྣོན་གྱི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པས། དྲུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་འཚོ་སྐྱོང་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པ་བསྟན་ནོ། །ལེ་བརྒྱད་མར། འདེ་གཉེས་ཀྱི་གོང་ 
དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མདོ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ཡོད་ལ་ལེ་མང་ན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་ནེ། དད་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་ 
གི་ཐོགས་པ། ནས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། བཅུ་བ་ཚེ་གཅིག་ 
གི་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདེར་འོང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནས། བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། 
བཅུ་གཅེག་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་བརྒྱུད་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་དམན་ 
པའི་སྒྲ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་བ་མུན་གླིང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་དང་བཞི་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མིའེ་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་ 
བཞིེ། ནས། སྨིེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། བདུན་པ་རྒྱལ་རིགས་སོགས་ 
རིགས་མཐོར་སྐྱེས་པ་བསྟན་ནོ། །ལྷའེ་རེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་ 
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གཏན། ནས། རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། བརྒྱད་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
སོགས་སུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཤཱ་བུ། ནས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། དགུ་བ་ཚངས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བསྐུལ་བ་དང་གཉེས་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་གཅིག་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིེ་ཕྱིར་འོང་ 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དྲན་ཉེ། ནས། ཚེ་གཅེག་གིས་ 
ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཉེ་ཤུ་བ་དྲན་ཉེ་སོགས་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སོགས་སྦྱོང་བ་དང་། ཉེར་གཉེས་པ་བསམ་བཏན་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་དང་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །བར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱེ་བར་འདའ་བའེ་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད། ནས། དོན་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། བཅོ་ལྔ་བ་ཁམས་གསུམ་དུ་མེ་སྐྱེས་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། དྭ་ལའི་མདོ་ན་འདེ་མེད་ཅེས་པ། བར་བ་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཡིན་སྣམ་མོ། །དེའི་སྐྱེས་འདའ་བའེ་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ། ནས། གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ 
ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དེས་ཆོས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་གཉེས་བསྟན་ 
ནོ། ༈དེའི་བྱེད་བཅས་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ། ནས། རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། ཉེར་གསུམ་པ་འཇེག་རྟེན་བརྒྱུད་ཅིང་སེམས་ཅན་བསྐུལ་ 
ཐ་དྲང་། ཉེར་བཞི་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཅོན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བརྒྱུད་ཅིང་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེའི་བྱེད་མེད་ 
ཀྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དང་པོ་སེམས་སྐྱེད་པ། ནས། འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་པས། བཅོ་བྱྒད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་བསྟན་ནོ། །འོག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 166 རྣམ་མཁྱེན། 


མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་འོག་མི་འགྲོའེ་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ 
ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་ཕར་ལྷུར་ལེན། ནས། འགོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པས། ཉེར་དྲུག་པ་སྦྱིན་ཕར་ལྷུར་ལེན། ནས། སོ་གཅིག་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷུར་ལེན་གྱི་བར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྷུར་ལེན་དྲུག་བསྟན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། འདེའི་མདོ་ད་ལྟ་མེད་གསུངས་པ། 
ཚངས་རེས་ནས་འོག་མིན་གྱེ་བར་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར། 
སྦྱིན་ཕར་མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱེ་མ་ལྔ་མེད་ཀྱང་། ལེ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཉེ་སྣང་ལས། 
འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དྱབེ་གཞི་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཕྱེ་བའེ་འཕར་བའི་མདོ་ནེ། ཤྭ་ 
བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་འཕར་ 
གྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཚངས་པའེ། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
གཉེས། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཡོད། ལེ་མང་ན་མེད་དོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆེ་འཕོ་བའི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག ནས། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། ༈ཞེས་པས། སྲངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཤར་ནས་སྟེང་གི་བར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་བོར་ཆོས་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ། ནས། བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པའེ་ 
བར་བཅུ་བསྟན་ནོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྲེད་རྩེ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན། ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའེ་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན། ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་གཉེས་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཡོད། ལེ་མང་དུ་མེད་དོ།། 
མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པའིེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་ 
ཆོས་ཞིའེ་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མི་ཆེན་པོའེ་མཚན་སོ་གཉེས། ནས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 167 རྣམ་མཁྱེན། 


མཆོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། ཞེ་གཉེས་པ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ 
ངག་དག་པ་དང་། ཞེ་གསུམ་པ་དབང་བོ་དག་ཅིང་བདག་མི་བསྟོད་པ་དང་། ཞེ་བཞི་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ཞེ་ལྔ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བཤཅུའེ་ 
ལམ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་དྲུག་པ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ལུས་གཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དགེ་བཅུ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། ཞེ་བདུན་པ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ལུས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་མང་བོ་མཆོད་ 
པ་སྟེ་དྲུག་བསྟན་ནོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། 
འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། བཅུ་དགུ་བ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་རེམ་དང་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའེམདོ་ནེ། ཤཱབུ་བྱངཿ 
ཆེན་ཕྱིན་དྲུག ནས། འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། ཞེ་བརྒྱད་བ་ 
ལྟ་ངན་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ནོ། །བསེ་རུ་ 
དང་ནི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རྭ་ལྟ་བུའེ་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་མི་ 
བཞུགས་ཤིང་། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། 
ལེ་མང་ན་མེད་དོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ཉི་སྣང་དུ་དྲངས་པ་ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དྲན་ཉེ། ནས། སྐལ་ 
བ་བཟང་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། འདེའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞུགས་འབྲས་དང་། 
རང་རྒྱལ་དེ་དག་དངོས་མིན་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་ལ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་དེ་དག་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུ་བས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ 
ལ། འདེ་ལེ་མང་ན་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མདོའེ་མཇུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཤྭ་བུ་འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། ནས། གོ་སྐབས་མི་དབྱེའོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་གིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྲོང་བ་ 
དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་ 
དུ་བསྟན་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། །ཉེ་སྣང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མདོ་མ་གཏོགས་ཉེར་བཞེ་དྲངས་ 
སོ། ༈ད་ལྟའི་མདོར་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་རྣམས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྲས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 168 རྣམ་མཁྱེན། 
ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལེ་མང་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དད་འབྲང་གི་མདོར་ཕྱེར་མི་ལྡོག་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་པ་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་དེ་དད་འབྲང་ཡིན་པ་ 
བཀག་གོ་ །ཉེ་སྣང་དུ། བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལ་དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། དཔྲང་ 
བོ་རེགས་གཅེག་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། རིམ་གྱིས་པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འགལ་ཞེས་བཀག་གོ །དད་མོས་ཀྱིེ་མདོར་ལྷ་ཚེ་རེང་ 
བོར་སྐྱེས་པ་དེ་འཕགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཡོངས་སྲ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། མི་དད་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ལམ་པར་མི་ 
རིགས་ཏེ། མདོར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་བའེ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས། མི་ཁོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་པས། དེར་སྐྱེས་པ་དྲོད་རྩེ་ 
བ་ཡིན་ཟེར། ཨོ་དེ་ཤ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཀོང་ཀ་ན་བ་ནི། ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་པས། 
སྔ་མ་ནེ་འཆེ་ཁར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ལ། ཕྱེ་མ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་པ་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པའི་དབང་གིེས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མི་ཉམས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པའེ་མདོས་སྒྲུབ་ཀྱང་། འདེའེ་དགེ་འདུན་ལ་འཕགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པས་ 
ཁེགས་པ་དང་། རང་ལུགས་གནོད་འཇོམས་ལྟར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ 
ཕྱིས་མེའེ་ནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྲེད་རྩེ་འགྲོ་སོགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
གསུངས་ལ། བུ་ཊིཀ་ཏུ། དེར་འགྲོ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་པའམ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དེར་ 
འགྲོ་སྲེད་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་པ། ཉ་ཊེཀ་ཏུ། སྔར་སོ་སྐྱེ་དུས་སུ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་བཞེར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་དང་། སོ་སྐྱེས་དུས་སུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 169 རྣམ་མཁྱེན། 


འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ། གཟུགས་མེད་འགྲོར་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐར་ྱེས་པའི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་ 
་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེགས་སྐྱེས་དང་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་ 
པས་མཚོན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ནི་ཞུགས་པ་དབང་བོ་ནྡོ་རྟུལ་གཉེས་གཉེས་སུ་དང་། དེའེ་འབྲས་གནས་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་བགྲངས་ནས། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་རྣམས་ 
སྒྲ་ཇིབཞན་དུ་བགྲངངོ། །འད་ཁོན་རྗེ་བཙུནགྱ་བཞད་པ་ཡིནཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་ཤུའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་པའི་རྐང་ 
བ་དང་པོས་ཞུགས་པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས། སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་མ་སྤང་ན།། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའེ་བར་བཅོམ། ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ལ། །དགུ་ 
བ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་སྔར་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ 
ཞུགས་པ་གསུམ་དྲང་། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནེ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས།། 
ཞེས་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་དེའེ་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་ལ། རིམ་གྱིས་པའེ་ཞུགས་འབྲས་སོགས་ 
འོག་ཏུ། འབྲས་གནས་སྤོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་འཕགས་པས། མཐོང་ལམ་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ 
གཉེས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ནེ། རྗེས་འབྲང་གཉེས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འདེའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ཆགས་བྲལ་ཐྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པའང་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 170 རྣམ་མཁྱེན། 


འདོད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་གཉེས་ལ་དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། ནས། དབང་བོ་ 
རེགས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཉི་སྣང་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་པའམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྔར་སྤང་བར་གྱུར་ན། ཞེས་སོ། །དོལ་པོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཕགས་སེང་ནོར་ཟེར་བ་དང་། བུ་སྟོན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སླང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པས། ཉི་སྣང་གི་དེ་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་བཞག་འདེ་ 
སྔར་གང་ཟག་གི་སྐབས་དང་། ནས། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་འགལ་བར་ 
མི་བསམ་སྟེ། དེ་ནེ་མངོན་པ་ནས་སྒྲས་ཟེན་ཚོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་གང་དུ་འཐད་དཔྱད་པ་མེན་པས་སོ། །ཞེས་མངོན་པ་དང་བསྟུན་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་ 
མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་རགས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 
དགུ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་བཏགས་ཀྱི། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དགུ་བ་རགས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་བཞག་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དང་ 
པོ་གསུམ་ནེ། རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་དབང་བོས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་བརྒྱད་ 
པ་དང་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ནེ། མི་ནས་འདེར་སྐྱེས་པས་ 
ལམ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་དགའ་ལྡན་ནས་འདེར་ 
སྐྱེས་པས་ལམ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མི་ཉམས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་ནེ། སྔོན་སོ་ 
སྐྱེས་སྐབས་ལྷ་ཚེ་རེང་བོར་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བོ་རྟུལ་བོར་གྱུར་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཚད་མེད་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེས་པར་སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 373. རྣམ་མཁྱེན། 


པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འགལ་བ་མེན་ལ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཀྱང་མིན་ཞེས་ཆོག་གོ །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་གཉེས་ཀྱི་མེང་ཅན་ 
་ནེ་མཐོང་ལམ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འོང་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ། ཞེས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་འབྲང་དང་། ནས། སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་སེམས་དཔར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱེས་མེང་བཏགས་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེར་ལན་གཅིག་ 
འོངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་དང་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏན་མི་འོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོར། མ་དག་པའེ་ 
ཞིང་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཞེང་དུ་མི་ 
སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གཉིས་སོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་མདོ་གཅིག་པས་ཡིན་ལ། འབྲས་ 
གནས་གཉེས་སོ་སོར་བགྲང་བ་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས། ཐུབ་དགོངས་ 
སུ། རྗེས་འབྲང་གཉེས་མཐོང་ལམ། རིགས་སྐྱེས་གཉེས་ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་བའེ་བར། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ས་དྲུག་པ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ས་བདུན་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
ས་བརྒྱད་དགུ་གཉེས་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་བ་ལ་བཞག ཟླ་འོད་དུ། བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ས་བརྒྱད་དགུ་གཉེས་ལ། ས་བཅུ་བའེ་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་སྒོམ་སྤང་དོན་གཅེག་ 
སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པར་བཤད་ནས་གཉེས་ཀར་རང་རྒྱལ་ལ་མ་གསུངས་པས། བུ་ 
ཊིཀ་ཏུ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བསེ་རུ་ཞེས་ཨྦའོ། །ཞེས་པ་ 
མི་འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །དངོས་བཏགས་ལ་ཁྱུང་གིས། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 172 རྣམ་མཁྱེན། 


སྤང་རྟོགས་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ། དགོས་པ་བྱང་སེམས་ལ་དགེ་འདུན་མེད་སྙམ་པ་བཟློག་པ། 
གནོད་བྱེད། ཡུམ་མདོ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་ 
པ་ཟེར། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དངོས་ཡིན་ཟེར། ཨར་བྱང་ཡེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་མྱང་འདས་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ 
པ་བཞེན་སངས་རྒྱས་གྱི་རྒྱུན་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དངོས་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་རེད་མདའ་ 
བའེ་ཉེ་ཟེར་ལས་བཤད་པས། རྟོགས་སྣང་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་མཚན་ཉིད་པར་སྒྲུབ་ནས། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ལ་རང་རྒྱལ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་རང་རྒྱལ་རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། འདེའེ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་མེད་པའེ་ཞིང་དུ་རང་གཅིག་པུར་ 
གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཡིན་། ས་སོགས་ཉེ་ཟེར་གྱེ་དེ་བཀོད་པས་སོ། །གསེར་ 
ཕེང་ལས། དེར་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པའེ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་ཉན་རང་ཡོད་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ 
ཐེག་དམན་གང་ཟག་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མདོར། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཆུར་མེད་པ་ལ་ཚུའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་བཞེན་དུ། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མིན་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོར། དེ་དག་གེས་མིང་གེས་བསྟན་ 
སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་དགོས་པ། དགེ་འདུན་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཁོ་ན་ལས་བྱང་སེམས་ལ་མེད་སྟམ་སྟེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དགོངས་གཞི་ནེ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། ལོག་ 
པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ནས། དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བདེན་བཞིའེ་ 
མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་སྤང་བའི་འགོག་པ་བརྒྱད་རང་རྒྱུད་ལ་རེག་པར་ 
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འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པས་བརྒྱད་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལས་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་ 
ཟེར་བ་ཁུངས་གསལ་བོ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད། སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ལ་དད་པ་ལ་འགོད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དད་འབྲང་དང་། ཆོས་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་གནས་ཤིེང་ཐོབ་པས་ཆོས་འབྲང་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ 
པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་པོ་འཚོལ་ཞིང་འོང་བས་ན་ 
ཕྱིར་འོང་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞེས། རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དང་གྲོལ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་། 
བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
རང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའེ་མདོར་བལྟ་ཞེས་ཞལ་འཕངས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། ལུང་ཀུན་བཏུས་དང་། གཞི་བསྡུ་ 
བར། ཅིའེ་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྐབས་གཉེས་པར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ངོ་བོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་པའི་ཡུན་རེང་བོར་ཤེས་པས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། མྱུར་དུ་ཤེས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའེ་མེང་ཅན་དབང་ 
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བོ་ནོ་ཉུལ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་པ་དངོས་སྨྲའེ་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཆེད་ཙམ་མོ། །ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་རམྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་པོའི་མེང་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དང་སྒྲ་བཤད་ཀྱིས་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མེང་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་ཉོན་གསུམ་ 
པ་དང་བཞེ་བ་སྤངས་ཤིང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ལྷ་རེགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལྷའེ་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་མེང་ཅན་དང་། 
སྤངས་རྟོགས་དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་རེགས་བྲམ་ཟེ་རེགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བའེ་མེང་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཙམ་པོ་བའེ་མེང་ཅན་ལས་གཞན་ཏཁད་པར་ཅན་ 
གྱི་མེང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ས་བཞེ་བ་དང་ལྔ་བ་པ་སྤངས་ཉྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དབང་བོ་ཅུལ་བོ་དང་རྣོན་ 
པོ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱེར་འོང་ལ་ཞུགས་ 
པ་བའི་མིང་ཅན་ཉི་ཤུའི་གངས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་དབང་ 
གིས་མི་སྐྱེ་བར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཙམ་པོའེ་མེང་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །འདེའེ་མདོར་ 
ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་གསུངས་པ་འདོད་པར་ལན་གཅིག་འོང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལམ་ 
དཔྱད། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱེར་འོང་གེ་མེང་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྲངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་བསམ་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བར་གྱིེ་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་ཐོབ་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ལྷའེ་ཚེ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་དེ་ནེ་ཙམ་པོའེ་མེང་ཅན་ལས་ 
གཞན་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མེང་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ཀྱེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། ས་བཅུ་བ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཉོན་བྱཧྒད་པ་སྲངས་ 
ནས་དགུ་བ་སྲོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་གཉེས་ནེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱེར་མེ་འོང་ཞུགས་པའེ་མེང་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །སྦངས་ཉོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། ས་དགུ་བ་མེད་དམ་དཔྱད། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐབས་དབང་བོ་འཕོ་བ་མེད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ 
སོ་སོར་བྱས་ལ། སྒོམ་ལམ་སྐབས་དབང་བོ་འཕོ་བས་བར་བ་གཉེས་ལ་དེ་གཉེས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་བའི་བསྡུས་པའེ་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ 
བསམ་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱེ་རྟོགས་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
བར་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉོན་ 
སྒིབ་ཅེ་རེགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་བར་མ་དོར་འདའ་བའེ་མིང་ 
ཅན་དང་། སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་མིང་གེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། གཉེས་པ། འོག་ 
མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དེ་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་བ་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དང་། གསུམ་པ་དག་ས་པ་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མེང་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བའེ་མིང་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་འོག་ཏུ་ལྔ་བ་གོང་འཕོའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་གཉེས་ལས། 
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དང་པོ་འོག་མིན་གྱེ་རྟེན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཚངས་རེས་ནས་འོག་ 
མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའེ་བྱང་སེམས་འཕར་ 
བའེ་མིང་ཅན་དང་། ཚངས་རེས་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དེ་ནས་འོག་མེན་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེ་རེགས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བའི་མེང་ཅན་དང་། ཚངས་རེས་ནས་འོག་མེན་པར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་སྒིབ་ཅི་རེགས་ 
སྤངས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ལ་ཆོས་རྟོན་པའེ་བྱང་སེམས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བའེ་མིང་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སྲེད་རྩེ་འགྲོ་ལས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་གྲངས་འཛིན་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདེ་གསུམ་སྤངས་ 
རྟོགས་སྐྱེ་བྱ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་དག་ས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོང་འཕོ་གཉེས་ 
པའི་མེང་ཅན་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཐོབ་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅེ་རེགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྲེད་རྩེ་འགྲོར་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས། རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ན་ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་རང་ཉེད་གང་ 
གིས་མཐོང་བ་ཚེ་དེར་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའེ་མིང་ཅན་དང་། 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའེ་མིང་ཅན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཉི་ 
ཤུའེ་གྲངས་འཛེན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདེ་ས་དྲུག་པ་བར་རྣམ་བཤད་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་སྒིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པའེ་ས་བཅུ་བ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་མེང་ཅན་སྲངས་རྟོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 177 རྣམ་མཁྱེན། 


ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ 
མེད་པའི་ཞིང་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མིང་ཅན་ཏེ། རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉེས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །རྒྱན་སྣང་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཞེས་པ་དང་། བར་འདའ་བ་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ 
སྦྱོར་སྤངས་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་གཉེས་ཀ་ 
མ་སྦངས་པས་བཞག་པ་ནི། ཉ་ཊེཀ་ལས། འཚད་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ཐེག་དམན་ཉིད་ 
ལ་འགྲེག་ཅིང་། དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་དེ་དཔེར་བཞག་ནས་དོན་རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་ན་ 
ལེགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟར། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཚིག་གསལ་ 
དང་དག་ལྡན་དྲངས་ནས་བར་འདའ་བ་ཁམས་བར་བ་གཟུགས་ཁམས་དང་། སྐྱེས་འདའ་ 
བ་ཚེ་གཅིག་གོ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཞེས་རྩ་བའེ་སྐབས་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྣམ་བཤད་དུ་དགག་པ་བྱས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱེ་དགེ་འདུན་ 
དུ་བྱས་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དེ་དགག་པ་མིན་ནོ། །སྐྱེས་འདའ་བ་འོག་ 
མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དག་ལྡན་ལྟར་ལས་མདོ་ན་མེད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནམ་དཔྱད། འཕར་བ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་དུ་མཚོན་བྱེད་ལ་བྱས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་དེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀའ་མིན་སྙམ་པ་དགག་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྲེད་ 
རྩེ་འགྲོ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་གཉེས་མི་འཐད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདེའེ་སྲེད་ 
རྩེ་འགྲོའེ་དོན་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉེས་འཐད་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེའེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཁྲེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཡིན་ནོ། །དེར་རང་རྒྱལ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ས་མཚམས་མི་གསལ་ཀྱང་། ཆོས་ 
མཐུན་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་རོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཞེར་ 
འདུ་བར་གསུངས་པས། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡོད་དམ་དཔྱད། བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་སྡུད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པའི་མདོ་དེས་གདམས་ཡུལ་ཕྱི་མ་དགུ་ལ་ཡང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གདམས་དགོས་སོ། ། 
ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
འདེར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ལྟར་དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་མཆོན་བྱེད་དཔེའི་ 
དགེ་འདུན་ལ། སྐབས་འདེར་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ 
འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་ཡ་བརྒྱད་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་སྟེ་དགུར་ 
ངེས་ལ། བྱང་ས་ལས། རང་རྒྱལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩིར་རུང་གསུངས་པས། 
རྟོགས་རིགས་འདྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞི་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས། དགེ་སྦྱོང་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་། 
སྐབས་ཐོབ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བྱས་ནས། རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་གཏན་ཟད་ནུས་པའི་ལམ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤོང་བརྒྱད་དང་། འདོད་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྲོང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཕྱེ་བས་སྒོམ་སྤོང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་ཉོན་མོངས་རྱ་ 
དགུའེ་དངོས་གཉེན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱ་དགུ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་ 
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དེ་དག་སྤངས་པའི་འདུ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་དགུ་དང་། བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་འདུས་མ་ 
བྱས་འགོག་བདེན་གྱ་དགུ། ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་ 
བཏུས་པས། རྗེས་བཟོད་བཞེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
མི་འདོད་པས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྱ་ལྔ་ལས་མི་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པས། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའེ་མཆན་ 
ལྟར་རོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་གྲགས་ 
པས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞག་གོ །ཐལ་རང་ལུགས་ 
ལ་འབྲས་བུ་གྱ་དགུ་འབྲས་བུ་བཞེར་འདུས་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་བདུན། སོ་སོའེ་ཞུགས་པ་ 
དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འབྲས་བུ་བཞེ་གང་རུང་མིན་ལ། དེ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཞུགས་ 
པ་དེ་འབྲས་གནས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་གནས་བཞེ་གང་རུང་མེན་ནོ། །འབྲས་གནས་བཀཞེ་སོ་ 
སོའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གྱ་དགུའེ་དུ་ཡོད་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དེའེ་འབྲས་བུ་མིན་ཟེར་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །མཛོད་ལྟར་ 
ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཞུགས་པ་གཉེས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
སྒོམ་ལམ་པས་ཁྱབ་ལ་གཅིག་ཆར་བ་མི་འདོད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་ལྟར་: 
ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པའང་ཡོད་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་རྣམས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་པ་དགོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོད་རྒལ་བའེ་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ 
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ཏེ ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་བཞག་པ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ 
ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཞུགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེའེ་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་ 
གྲགས་པས་ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་སེང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་མཐོང་ལམ་པ་དགོས་པར། འགྲེལ་བར། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ། ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་རྣམས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་པོའེ་ས་མཚམས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་། ཉྱེ་མ་གསུམ་གྱེ་ས་མཚམས་མཛོད་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ལས་གཞན་ལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱེར་རིམ་གྱེས་ 
པ་དང་གཅེག་ཅར་བ་ནེ། སྒོམ་སྤོང་སྐོར་དགུ་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་དང་དགུ་ཚན་དགུ་རེ་གཅེག་ 
ཅར་སྤོང་བས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་ནེ། རང་གིས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཚེ་རང་གི་འོག་མའི་འབྲས་བུ་དེ་རྒལ་ནས་ཐོབ་པས་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཟེར་བ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྡ་མཛད་དོ། །དེའེ་ཟླས་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པས་བཞག་པས་དེ་གཉེས་ཀ་སྤྱིར་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཅར་བ་མི་འདོད་པ་གོང་འོག་གི་བདེན་བཞིའེ་ཁུད་ཆོས་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཏོགས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་མེད་པས་ཡིན་པས་གཞན་གྱེས་གཅེག་ཅར་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དགག་ཚུལ་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་གཉེས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀས་ 
འདོད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐོང་སྦང་ཀུན་ 
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བྲལ་བྱས་པ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལས་འབྲ 
བུ་འོག་མ་མེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་ལ་འབྲས་བུ་འོག་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་མེད་པས་ཐོད་རྐ 
བ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་རག 
པ་དྲུག་པ་དང་དགུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པ 
དེ་གཉེས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་ཐོབ་པའི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་དོ། 
བཙུན་པས་ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕལ་ཆེ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆག 
བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ལ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དགོས་པས། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་ཟེར་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ་གེ་དེ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་མི་གནོད་དོ། །དེས་ན་ཐོད་རྒལ་བ་ཉི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཞུགས་འབྲས་བཞི་ཙམ་ལ་འཇོག་པས། ཐོད་རྒལ་བའེ་འབྲས་གནས་གཉེས་ནེ་རང་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཐོད་རྒལ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་སུ་དེའི་སྐབས་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚུངས་པས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ལ། གཅིག་ཅར་བ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཞི་ལས། བར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་བཞི་མེད་དེ། སྲིད་ཉོན་སྐོར་དགུའི་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པའི་བར་ 
བ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གང་ལ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཐོད་རྒལ་བའེ་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་ 
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པས་མཐོངལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། མཐར་ཧྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱེས་ཐོབ་པ་ 
གཉེས་ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་པས་འདོད་ལ། བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་པས་སྔ་མ་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་བཏུས་པས་མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་བར་ 
བ་གཉེས་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་ད ང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དྲུག་པ་དང་དགུ་བ་སྲང་བའི་ཕྱི ར་ 
བརྩོན་པ་དགོས་པས་འཇིག་རེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་འདོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ནི་ལམ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་སྤང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇེག་རྟེན་པའིེ་ལམ་གྱེས་ 
སྤང་ནུས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཐོད་རྒལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་བཞག་གོ །བསོད་གྲགས་པས་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྦང་དུ་གྱུར་བའེ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་སྤངས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གྱ་ 
གཅིག་དགུ་ཚན་དགུར་བྱས་ནས་སྲིད་ཉོན་སྐོར་དགུ་དང་མཉམ་དུ་སྤང་དགོས་པས། རེམ་ 
གྱེས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཅར་སྤངས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་སྤང་ 
དྲུ་གུར་བའེ་དེ་རིམ་གྱེས་སྤངས་པས་རེམ་གྱེས་པར་བཤད་དོ། །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལམ་སྔ་མས་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་ 
དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་ཀྱི། སྲེད་པ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ནི་ལམ་དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དེའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛེན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བྱིས་པས་ཞི་རགས་ 
སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
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ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་སྤང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དེའེ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་སྤངས་མི་ནུས་ཞེས་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་བཏགས་པ་བ་དང་། བདག་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སློང་བ་མཚན་ཉེད་པར་མངོན་པ་ལས་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉེས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང། དེཐོ་ནཉིད་ཡིད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་ 
གནས་སོ། །ཐོད་རྒལ་བའི་སྤང་བའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དབུ་སེམས་གཉེས་ 
འདྲའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲའོ། །མཛོད་ལྟར་ན། བར་བ་གཉེས་འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན། དད་ 
སོགས་ལྔ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། ཡིད་དབང་སྟེ་དབང་བོ་བདུན་ཙམ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གེས་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། འདས་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་དང་བརྒྱད་དམ་དགུ་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོབ་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་ 
དབང་བོ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་དགུ་དང་། དགགྲ་བཅོམ་པའིེ་ 
འབྲས་བུ་དད་སོགས་ལྔ། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཡིད་དབང་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་ 
བོ་སྟེ་ཐོབ་བྱེད་བརྒྱད་དང། ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་བོ་སྟེ་དགུས་དངོས་ 
སུ་ཐོབ་པོ། །ཐོད་རྒལ་བའེ་བར་བ་གཉིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཕྱེ་ར་མི་ 
འོང་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བདེ་དབང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་ 
རོ། ༈དབུ་སེམས་ལུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་བདེ་ཡོད་ 
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པས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཚོར་བ་ 
ཡིད་བདེ་དང་བཏང་རྙོམས་གཉེས་གང་རུང་སྦྱོར་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པའི་དེ་ལ་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའི་དངོས་གཞིའེ་ཡིད་བདེ་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མེད་ལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་འཇེག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བདུན་ཙམ་ 
གྱེས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་སོགས་གསུམ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་དགོས་པས། འཇིག་ཏྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ 
ཐོབ་པར་མི་གནོད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཉི་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཕགས་སེང་གིས་དེ་གསུམ་མཛོད་ལྟར་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འདོད་དམ་དཔྱད། འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ །དེ་སོ་སྐྱེ་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གང་ལ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱེར་འོང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ལ། 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པས། དེ་ས་དྲུག་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་གྱི། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་བར་བཤད་པ་འདེ་དང་འགལ་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱིེ་དེ་ལམ་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། དེ་ལ་ཟག་མེད་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
ལ། ཐོབ་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་ནན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་གསུངས་པ། དབང་དང་ལྡན་ཞེས་ 
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པ་དང་འགྲེག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ལས། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་རབ་དབེན་དང་། འབྲེང་གསུམ་ལ་དགའ་སྡུད་དང་། ཆུང་ 
དུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ལ། དེས་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་རབ་དཔེན་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པས་དེ་དང་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
རབ་དབེན་དང་། བཞི་བ་ལྔ་བ་གང་རུང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན། རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དགའ་སྡུད་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ནི་ 
དྲུག་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་དགའ་སྡུད་དང་། བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་ན་སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་ 
མཐའ་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ཏེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་བཞིེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཁ་མ་ནས་དགའ་ 
སྡུད་དང་། བདུན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཁ་མ་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་ཐོབ་ན་འོག་མས་སེམས་རྟེན་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲེད་དེ། འདེའེ་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉེས་ས་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ྱི་སེམས་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། 
གཅིག་ཅར་བས་སྦྱོར་མཐའ་ཁོ་ན་དང་། རིམ་གྱེས་པས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ 
ལ་ཐོབ་ན་ས་དྲུག་གང་ལ་ཉྟེན་ན་དབང་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན། གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་རང་ས་དང་། སྤེད་རྩེའེ་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་ཅི་ 
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ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་མཛོད་ལྟར་རོ། །བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། འོག་སའེ་རྟེན་ 
ལ་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྟེན་ལ་ས་དྲུག་དང་། 
གཉེས་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། བཞི་བའེ་རྟེན་ལ་བཞི་བའེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ༈།སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིེ་དང་འདོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་དོ། །ཁམས་གང་ལ་ན། མཛོད་ལས། འདོད་ 
པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནེ། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། གོང་མས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་གོང་མ་གཉེས་ཀའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པ་ཁུད་ 
པར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འདོད་ཉོན་དང་པོའེ་དངོས་གཉེན་ལ་ས་དགུ་ཡོད་དོ། །འདི་ 
དག་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐོབ་བྱེད་ཙམ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་སྤང་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མཐོང་ 
སྲང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཅོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། རབ་ཕྱེ་སྨོས་པས་ཐོད་རྒལ་བའེ་ཞུགས་པ་གཉེས་གཅོད་ལ། སྦྱོར་ 
བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་པས། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པའི་དེ་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བརྩོན་བཞེན་པའིེ་ཚོགས་ལམ་པ་སོགས་གཅོད་དོ། =: 
འཛྡིགྷ་ཆ་ཀུན་ ་བཏགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། 

ཚོམ་མོ། །དབྱེ་ན། རྟོགས་རིགས་འདྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉིས། གོང་མའི་ལུགས་ 
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ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དོ། །ས་མཚམས་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། 
སྔ་མས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔར་གནས་པ་ཟེར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཀུན་བཏུས་ཏར་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅེག་ནས། ལམ་རྗེས་བཟོད་བར་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་ཆེན་ནས་སྟན་གཅེག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དྲོད་སོགས་གསུམ་ལ་སྟན་གཅིག་པ་ཡིན་ 
མིན་གཉེས་ཡོད་པས། མ་མཐའ་དོད་ནས་འཛིན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
་ནེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤང་པའི་རབ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའེ་གང་ཟག་དེའེ་མཚན་ཉེད། རབ་ཕྱེ་སྨོས་པས། ཐོད་རྒལ་བའེ་འབྲས་གནས་གཉེས་ 
གཅོད། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ནས་རྗེས་འབྲང་གཉེས་མིང་འཕོ་བས་དབང་བོའེ་ 
སྒོ་ནས། དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་གཉེས་དང་། སྦྱོར་བས་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་གོང་ 
མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པའེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། བཅོན་པའི་ཁུད་པར་ཅན་གཉེས་ 
ཡོད་པས། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་ཁའི་ 
བར་དུ་དང་། གཉེས་པ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས་སུ་བརྩོན་ 
པ་ནས། མཐར་གྱེས་པའི་དེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བར་དང་། 
གཅིག་ཅར་བའི་དེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྦོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་དེས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་ 
བའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་དང་ཀུན་ 
བཏུས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ན། འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
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ཤྲ 


ཅན་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོ༔ 
ཟེར་ན། ནས། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞེན་དུ་དེ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ཞེས་ཁས་བླང 
ན་མགོ་ལ་ཐོག་བབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ 
འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་བ་ཐོབ་ཟིན་པ་གཅིག་དགོཿ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
སྤོང་ལས། རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་མེ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གན 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆེ་སྲེད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུག 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་གྱིས། གཅིག་ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནེ་མཐོང་བའེ་ཆེའམ་འཆི་བའེ་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་རྟོབས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། 
སྐྱེས་བ་ཕྱི་མར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་གཉེས་ཡོད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་པའི་དུས་ 
ན་འང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་མ་ཕྲད་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ 
རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་དང་། སློབ་པའི་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་གཉེས་ཡོད་དོ། །རེམ་གྱིས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་པ་ལེན་ཚུལ་གྱེས། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་སྐྱེས་ 
དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་རགས་ 
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པ་སྐོར་དགུའེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་ 
སྐྱ་སྲེད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་ལན་བདུན་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐོར་ 
དགུའི་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བས་ཤིང་འདོད་པར་སྲེད་པ་ཉེར་བརྐྱད་ངེས་པར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་ལྷ་མི་སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པས། སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ལྷ་མི་བསྡོམ་པའེ་བདུན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བློ་གསལ་བགྲོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་སུ་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པས་མིར་ལན་བདུན་ལྷར་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མིའིེ་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། 
ཐོག་མར་མིའེ་ཉེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དང་དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་ 
ལྷ་མི་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་སུ། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་པས་མིའེ་སྐྱེ་བ་དྲུག་དེ་ནས་ལྟའི་སྐྱེ་བ་དྲུག་བླངས་ནས་ཕྱེར་འོང་ཐོབ། སླར་ལྷའི་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་དེ་ནས་མིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ངེས་པ་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མིའེ་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པས་མིའེ་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དགོས་ 
སོ། ༈རྒྱུན་ཞུགས་དེས་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་རགས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་གསུམ་ལས་ལྷག་མི་ལེན་པ་རིགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེས་ལྔ་བ་ 
རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཅིག་ལས་ལྷག་ལེན་པ་མེད་དེ། 
དེ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཁད་ཉེ་བས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པས་ཁབ་པས་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ཅེའེ་ཕྱིར་ལྔ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། དེ་སྦངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་ 
པས་རེམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ལྔ་བ་སྤངས་ན་ངེས་པར་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། གཅེག་ཅར་བ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་ 
གནས་ལྟ་བུས་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དྲུག་ 
པ་སྤངས་ཆེ་འབྲས་བུ་བཞི་གང་རུང་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་ངང་ 
ཐུང་ཞིང་ཕྱེར་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མེ་དགོས་པས་དྲུག་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ 
མི་ནུས་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དགུ་བ་ཙམ་གྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་པས་བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་ཆེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་དགོས་སམ་དཔྱད། འདེས་སྲིད་པ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ལན་བདུན་པ་ཞེས་པའི་དཔེའི་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ 
ལ་ཤེང་འདབ་མ་བདུན་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའེ་ངོ་ 
བོ་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་དང་། སྤང་བྱེད་ 
ལམ་དང་། དེབེ་རོ་མྱོང་སྲེད་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། སོ་ལྔར་མཁས་པ་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པའི་དཔེ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
མ་ངེས་པའི་དེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་གཉེས་ལེན་པ་ནེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་ 
པ་ལན་བདུན་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ལེན་ལ་ཉེར་བརྒྱད་་ 
མི་ལེན་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་ 
བདུན་བླངས་ནས་འདའ་བའེ་བར་དུ་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་གཉེས་ཙམ་ལེན་པའི་ 
དེས་སྐྱེ་བ་གཅེག་བླངས་དུས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ན་ལན་བདུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་ལན་བདུན་པ་ནེ། ཐེམ་སྐས་ལས། དང་པོ་ནེ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་འདེའམ་ 
བུལ་ཡང་སྲེད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 
ཞེས་པ་ལྟར། རེགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་སྲིད་བརྒྱད་མི་ལེན་པའེ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ། དེའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 191 རྣམ་མཁེན། 


མཚན་ཉེད་དོ། །ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པས་སྐྱེ་བ་གཅེག་བླངས་ཚེ་ངེས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་འཇིག་ཀྱང་། འདོད་ཉོན་དང་པོ་རགས་པར་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ན་མ་ངེས་པའེ་ལན་ 
བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་དེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བར་བཤད་ཀྱང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་སྤང་གཅེག་ཀྱང་མ་སྲངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྲོང་པ་ལ་མི་ 
བཅྩོན་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་ངོགས་ལས། ས་མཚམས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ཅེས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ་འདོད་ཉོན་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་གཅིག་སྤངས་པས་མཚན་ཉིེད་འཇིག་ཁ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ངེས་པར་ 
བྱས་ཤེང་ལྔ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ 
ངེས་པར་ལེན་ལ་བཞི་མི་ལེན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ 
ལྷའེ་རེགས་སྐྱེས་དང་། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་མིའི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
བླངས་ནས་འདའ་བས་མེའེ་རེགས་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་ལ། སྐྱེ་བ་གསུམ་ལེན་ངེས་ཀྱི་དེས་སྐྱེས་ 
བ་གཅིག་བླངས་ན་མཚན་ཉིད་མི་འཇིག་གོ །མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ 
གསུམ་པའམ་བཞེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ 
སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཐོབ་ལ། གསུམ་པ་ཅམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེས་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཕྱེར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། བཞེ་བ་རགས་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་ཚེ་རེགས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བཞེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རིགས་སྐྱེས་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ལྔ་བ་རགས་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ཐོབ་ཚེ་རིགས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་ལྔ་བ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
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ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉེས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་ 
པ་རགས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་རགས་པ་ལ་ 
འདས་ལམ་གྱེས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་གསུམ་པ་སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པོ། །བཞེ་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནི། གོང་མར་སྐྱེས་ངེས་ཀྱེ་དེ་རྣམས་འཇོག་ལ། འཇུག་ངོགས་ལས། 
སྐྱེ་སྲེད་རེགས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་གསུམ་རེ་ལེན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རིགས་སྐྱེས་དེ་རེགས་མི་མཐུན་གྱེ་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ལེན་ངེས་ཡིན་མེན་དང་རེགས་མཐུན་དང་ 
རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་འགལ་མི་འགལ་སོགས་རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ་། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ལན་བདུན་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རེགས་ 
སྐྱེས་ལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ 
སྐྱེས་མེད་དེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞེས་ཁྱབ། ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆུང་ངུའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྐྱེ་སྲེད་གཅེག་ལས་ལྷག་ལེན་ངེས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ཕྱིར་འོང་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནིེ། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཅོ་ 
བོར་བཅྩོན་པའི་གང་ཟག་གོ །རབ་ྱེ་སྨོས་པས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྲང་པའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་གཅོད། དེས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཕྱེའང་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། 
རིམ་གྱིས་པ་གཉེས། དང་པོ་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག གཉེས་པ་ནི། ཐེམ་སྐས་ལས། འདེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་རྫས་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་པ་མཐུན་ནོ། །ཀུན་ 
བཏུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནེ། །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 193 རྣམ་མཁེན། 


ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་ནས་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྲངས་པའི་སྦྱོར་བར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་དོ། །གཉེས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ་གཉེས། སྦྱོར་བས། འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པའི་ཙམ་པོ་བ་དང་། 
དེར་བརོན་པའིེ་ཁུད་པར་ཅན་གཉེས། དང་པོ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། འདོད་ 
ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། གཉེས་པ། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པའམ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་ངེས་ཡིན་ན། རིམ་བཞེན་འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པས། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱེར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། 
འདོད་ཉོན་དགུ་བ་རགས་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནིེ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་ 
སྦོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནས་དང་། ཡ་མཐའ་ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་ཁའི་བར་རོ། །ཕྱིར་འོང་ 
ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའིེ་མཚན་ཉིད་ནེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་ལྷའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 194 རྣམ་མཁྱེན། 


སྐྱེ་སྲེད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །དེས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་རེགས་སྐྱེས་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་འབྲས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་དང་། འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དུ་གྱུར་བའེ་དེའོ། །ཕྱེ་མ་གཉེས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་འདྲ་བར་ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་མཐུན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རེམ་གྱིས་པའི་དེ་ལ་འདོད་ 
ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་བ་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དགོས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་ 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉེས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
་ནེ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་བ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མེ་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གསུམ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་པས། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉོན་མོངས་ 
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དང་པོ་སྦོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཐེམ་སྐས་ལས། འདེ་ཡང་ 
ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ནས་སྲེད་རྩེའེ་དགུ་བའི་བར་སྤོང་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་གྱེས། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་དང་། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་དེ། དེའེ་མཚན་ 
ཉེད། གཉེས་པ་ནེ། འདོད་པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། 
དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེས་ལ་ཉན་རང་གཉེས་ཡོད་པས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དང་པོ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའེ་དེ་རྣམས་གཉེས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །ཐོབ་བྱེད་ 
དྲག་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གེས་གླེང་གསུམ་དང་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་བའེ་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། བྱེ་ 
སྨྲས་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ 
བྱ་བྱེན་གྱིས། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་མིར་གྱུར་ཉྟེན་ལ་མི་འདའ་ཡིས། །བདག་ནེ་ཐ་མར་ 
ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གང་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
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དེའི་ལན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདེ་སྐད་ཟེར། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་དང་། 
བྱཧ་བྱིན་གྱེས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པར་དེ་སྐད་སྨྲས་ན་སྟོན་པས་དགག་པར་རིགས་ཏེ། བརྒྱ་ 
ཤྱིན་དགའ་བ་ཙམ་གྱེ་ཕྱིར། སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡལ་ 
བར་འདོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱྱ་བྱིན་ལ་ཡང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ཁམས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཚེ་དེ་ལ་འདའ་བར་བསྟན་པས་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ནས། དེས་ན་མངོན་པར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་པས། མདོ་ 
སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མེ་འོང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཚེ་ཡོངས་ 
གྱུར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞེས་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེའེ་དེ་མ་ཐག་གོང་མར་ 
མི་འགྲོ་བས་ཉེར་འགྲོ་མི་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་དེ་ལ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པ་གསུམ། དང་ 
པོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཚེ་འཕོས་ 
ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་ྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །དབྱེ་ན། བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། 
གོང་འཕོ་གསུམ། འདེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཙམ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ཅན་དང་། 
དབང་བོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེས་སོ། །དང་ 
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པོའི་མཚན་ཉེད་ནེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེད་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །དབྱེ་ན། མྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་གསུམ། དེའེ་དོན། དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལྟར། བར་དོ་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་དང་ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་དང་ཚེ་མཇུག་ཏུ་འདའ་བས་ 
བཞག་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། བར་དོ་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ 
འགྲོ་འདོད་མ་བྱུང་ཙམ་ནས་དང་། འགྲོ་འདོད་བྱུང་ནས་ཟེར་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབང་བོ་དང་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོ། །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་། ར་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ་སྐྱེ་འདའ་ 
བ་ཡང་འདྲའོ། །སྐྱེ་འདའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། ཚེ་འཕོས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །དབྱེ་ན། བྱེ་ 
སྨྲས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་གཉེས་ཡོད་པས་སྐྱེ་ཙམ་ནས་ 
དང་། བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ཡོད་ལ་ལམ་ངང་གེས་འབྱུང་བ་མེད་པ་བྱེད་བཅས་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མེད་པ་བྱེད་མེད་ཅེས་པ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གྲག་གོ་ཞེས་མ་རངས་པ་མཛད་ 
ནས། མདོ་ལས་ནེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་ལམ་ངང་གེས་འབྱུང་བ་དང་། ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནེ་འབད་པ་ 
མེད་པ་དང་། འབད་པས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ནི། ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལམ་ཆེས་ངང་གེས་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། 
བྱེད་མེད་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་པ་དང་། བྱེད་བཅས་ལམ་ 
ངང་གིས་མི་འབྱུང་བར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་དགོས་པས་བཞག་པ་དང་། གོ་རིམ་བྱེ་སྨྲ་མ་ 
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གཏོགས་མཐུན་ནོ། །རྒྱན་ལས། བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པ་ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཡིན་པར་ཐེམ་སྐས་ལས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དང་པོ་གཉེས་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
འདྲ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བས་དང་། བྱེད་མེད་བྱེད་བཅས་འབད་རྩོལ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་མེ་འབྱུང་བས་འཇོག་གོ །གསུམ་པ། གོང་འཕོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ 
ཕན་ཆད་བླངས་ནས་འདའ་བའོ། །དབྱེ་ན། འོག་མིན་འབྲོ་དང་། སྙེད་རེ་འགྲོ་གཉེས། 
ཉ་ཊིཀ་ཏུ། འདེ་གཉེས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བར་ངེས་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེལ་གྱེ་ 
དོན་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔའིེ་གོང་འཕོ་ཙམ་ལ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མི་དགོས་ལ། ལན་བདུན་པ་ 
ལན་བདུན་ངེས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལན་བདུན་ལེན་ 
པར་མ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། སྲེད་རྩེ་ར་འགྲོ་ནེ་ 
སྲེད་རྩེར་མ་ངེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་འོག་མེན་དང་སྲིད་རྩེར་མ་ངེས་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་ཚངས་རེས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་འཕར་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ན་ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་སརེས་སྲུ་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག མཛོད་ལས། སོན་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཚེ་འཕོས་ནས་གནས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ལས་ 
སྔར་སྐྱེ་བའེ་གནས་དེར་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ཕན་ཆད་བླངས་ 
ནས་གནས་གཙང་གི་ཉེན་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །དབྱེ་ན། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་དང་། 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ཙམ་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 199 རྣམ་མཁེན། 


ཙམ་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །འདེ་ལ་བར་དུ་གནས་རེ་བརྒལ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལས་ཚངས་རེས་ནས་ཚངས་བདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོ་ཕྱེད་འཕར་རྩེ་བའེ་གནས་མེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད་ནི། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་བཞེ་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་ 
འདའ་ངེས་སོ། །འདེ་གསུམ་ལ་མིའེ་རྟེན་ཅན་དགོས་ཏེ། ཉེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
སྒོམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདེར་བསམ་གཏན་རྣམས་སྤེལ་ནས། ཞེས་ 
དང་། ཐེམ་སྐས་ལས། འཕར་བ་གསུམ་གྱིས་དང་པོར་འདོད་པའི་མིའེ་རྟེན་ལ་གནས་ 
གཙང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླེང་ 
གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནེ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་སྒོམ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་སྨས། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། 
དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་བྱང་བ་དང་། རྒྱུན་ཕྲི་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉེས། དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་ནས་ཟག་ 
བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ་ན་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བསྲེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཞེས་ 
གྲགས་སྟེ། འདེ་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལོ། །ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ 
ལ་ཇི་སྲེད་འདོད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 200 རྣམ་མཁྱེན། 


པ་ལྟར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྤེལ་མི་ནུས་པས། སྤེལ་ 
གཞི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཟག་མེད་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་ཆོས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཅུག་ནས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་བར་མ་ཚད་པར་འཇུག་ནུས་ 
ཚེ་སྤེལ་སྒོམ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་པ་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མཛོད་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ 
གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲེང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་ 
དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉེས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་ལྔ་སྒོམ་ལ། 
དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཡང་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་སྤེལ་ 
ལ། སྤེལ་གཞེ་ཟག་མེད་བཞེ་དང་སྤེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོ་ 
ལྔ་སྤེལ་ལ་སྤེལ་གཞི་བཅུ་དང་སྤེལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའིེ་བར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་སྲེད་པ་གཅོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཞག་ཆོག་ལ། གོང་མའེ་ལུགས་ 
ལ། འཇུག་ངོགས་ལས། ཟག་བཅས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་གྱེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྔ་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དང་། དང་ 
པོར་ཐོབ་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་བཞི་བའེ་དངོས་གཞི་དགོས་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཐག་བསྲེང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཀའི་དངོས་གཞི་ཡོད་ལ། 
སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མཐར་ཆགས་དང་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ཚངས་རིས་ 
སོགས་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཚེ་གོང་མ་ཉམས་པར་གསུངས་པ། བཞེ་བར་ 
སྐྱེ་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོའིེ་དངོས་གཞིའེ་སེམས་རེན་བྱས་ 
པའེ་དེ་ཉམས་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཚེ་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མི་ཉམས་ཀྱང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 201 རྣམ་མཁེན། 
པར་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མིའེ་ཉྟེན་ལ་སྒོམ་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བར་འཕེན་བྱེད་དེ་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པས། གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་དག་གནས་གཅང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཙམ་ལས་བསྒྱུར་ 
བྱེད་མིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤེལ་སྒོམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མི་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། འདོད་པ་འདེར་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ 
མི་སྒོམ་པར་ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་བཞི་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་གཙང་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །འཕར་བ་གསུམ་ལ་གནས་གཙང་ལྔར་འདའ་ངེས་ལྔ་དང་། སྲིད་རྩེ་ 
འགྲོ་ལ་གཟུགས་མེད་བཞེར་འདའ་ངེས་བཞེ་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། འོག་མིན་འགྲོ་ལ་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གོ་གཉེས་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྱིར་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔའི་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གནས་གཅིག་ན་རིགས་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལ། གནས་སམ་ 
རྟེན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་བཅུ་དྲུག རིགས་ཀྱིས་དྲུག 
ཆགས་བྲལ་གྱེས་རང་སའེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་བར་ 
དགུ །དབང་བོས་གསུམ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་ལ་ 
སྦྱར་ན། རེ་རེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཁམས་གོང་ན་རེགས་དྲུག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། མཆེམས་མཛོད་ལས། གང་དག་འོད་གསལ་མན་ཆད་དུ་རིམ་གྱེས་སྐྱེས་ནས་ 
དེའེ་རྟེན་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདེ་གསུམ་ 
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དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །ནས། གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་འོག་མིན་དང་ 
སྲེད་རྩེར་འགྲོ་བ་གཉེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐེམ་སྐས་ལས། འཕར་གསུམ་འགྲོ་ལས་གཞན་ 
པའི་འོག་མིན་འགྲོ་ནེ། མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱར་བྱིན་གྱེས་སྨོན་ལམ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་ 
པ་ནམས་ཕལ་ཆེར་གནས་གཙང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སམ་སྙམ་མོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་རེན་དེ་ལ་ཕྱིར་མེ་འོང་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཚེ་འཕོས་ནས་སྲེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མེ་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྐྱེས་འདའ་ 
བ་གསུམ། གོང་འཕོ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། གོང་འཕོ་ལ་ཕྱེད་འཕར་རྩེ་བའེ་གནས་མེད་པས། 
འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དོན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
དང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉེས་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱེས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་འདའ་བ་བཞེ་དང་གོང་འཕོ་ལྔ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདའ་བ་བཞེ་ 
དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་གོང་མའིེ་རྟེན་ཅན་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉེར་འགྲོ་གཉེས་ལས་ཕྱེ་བའེ་ 
དེ་དག་ནི་འདོད་རྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བར་དོའེ་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་ན་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ཡིན་ན། སྐྱེ་འདའ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འགྲོའེ་གོང་འཕོ་གཉེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
ཕྱེར་མེ་འོང་ལ་གོང་འཕོས་ཁྱབ་པས། གོང་འཕོ་དང་སྐྱེ་འདའ་བ་གཉེས་མི་འགལ་ལོ། །འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་སོགས་ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་དང་པོར་ 
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གསར་ཐོབ་ལ་མིའེ་རྟེན་དགོས་ལ། ཉམས་པ་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གོང་མས་ 
གཟུགས་མེད་ཉྟེན་ལ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བཞེ་བ་དྲག་བཅོམ་བཤད་ 
པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའིེ་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྦངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག་གོ །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཚྔ་ནེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
གཉེས། གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རེག་པ་དང་ལྔའོ། །རབ་ 
ཕྱེ་སྨས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་གཅོད་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་ཕྱིར་གཅོ་བོར་བརྩོན་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འཇུག་ངོགས་ལས། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དབྱེ་ན། རེམ་གྱེས་པ་ 
དང་། གཅིག་ཅར་པའི་ཞུགས་པ་གཉེས། ས་མཚམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ 
དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཁའི་བར་རོ། །དྡོར་ཏེང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་བཏུས་པས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་ལ་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་བ་སྲོང་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དགོས་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་ 
པ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ། གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་གོ །འདེའེ་རབ་ཕྱེའེ་སྨྲས་ 
་དའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས། རིམ་གྱེས་པ་ 
དང་། གཅིེག་ཅར་བ་གཉེས་སླ་ལ། ཉོན་སྒྲེབ་ཙམ་སྲངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་ལས་གྲོལ་བས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་མངོན་གྱུར་ཉམས་ 
སྨོད་པར་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་གཉེས་ལ་རྒྱན་མེད་རྒྱན་བཅས་ཀྱང་ཟེར་ 
བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །རེགས་ཀྱེས་ཕྱེ་ན། རིགས་དྲུག་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ཉམས་པའེ་ 
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སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གསོད་ན་མི་ཉམས་ལ་མི་གསོད་ན་ཉམས་ 
པས་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། སེམས་བསྲུང་ན་མི་ཉམས་ལ་མ་བསླང་ན་ཉམས་ 
པས་རྗེས་སུ་བསྙང་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། ཚེ་འདེར་ཉམས་བ་དང་དབང་བོ་འཕོ་བ་གང་ཡང་ 
མི་བྱེད་པས་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚཆེ་འདེར་མི་ཉམས་ཡང་དབང་བོ་འཕོ་བས་ 
རྟོགས་བའིེ་སྐལ་པ་ཅན་དང་། དབང་རྣོན་ཚེ་འདེར་ཉམས་པ་དང་འཕོ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས་དབང་བོའེ་ཁྱུད་པར་ 
དང་པོ་ལྔ་དབང་རྟུལ་དང་དྲུག་པ་དབང་ོན་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཚེ་འདེར་དང་ 
པོ་ནས་རིགས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་སྦྱངས་ནས་དེའེ་རེགས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཉམས་ 
ནས་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་རེགས་དྲུག་ཆར་ལ་ཡོད་ལ། གཉེས་ 
པ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་དང་། གསུམ་པ་དང་པོ་བཞི་ལ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར། དང་པོ་ 
གཉེས་ནི་མློབ་བའེ་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་རྒྱུན་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་མེད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཙམ་དང་། བཞི་བ་ནི་གུས་སྦྱོར་ཙམ་དང་། ལྔ་བ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
དབང་ཏྟུལ་དང་། དྲུག་པ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའེ་དབང་ནྣོན་ནོ། །གུས་སྦྱོར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲག་པོ་དང་། རྒྱུན་སྦྱོར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གང་ 
ལས། ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། རིགས་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་གཉེས་ལས། རིགས་ 
དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཐོད་རྒལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ནི་སོ་སོའེ་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཉམས་པ་མེད་ལ། རེགས་ 
བར་བ་བཞེ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐོད་རྒལ་བས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་གཉེས་སམ་གཅིག་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་རྗེས་སུ་དབང་བོ་གང་སྦྱངས་པ་དེ་ལས་ཉམས་ཀྱི། དཔེར་ན་སློབ་ལམ་དུ་དབང་བོ་ 
སྦྱངས་ནས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་བསྲང་བའི་ 
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བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ལྟག་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་། དབང་བོ་འཕོ་བ་དང་། ཉམས་ནས་ 
སློབ་པར་འགྱུར་ངེས་གསུམ། ནས། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྔ་མ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་རེགས་ 
འོག་མ་བཞེར་འགྱུར་ངེས་བཞི་སྟེ། བདུན་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
ག་ན་དགྲ་བཅོམ་རེགས་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བྱེ་སྨས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ 
མདོ་བཞིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་དེ་སློབ་པའེ་སྐབས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡོད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤངས་པ་བདེར་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐེམ་སྐས་སུ་གསལ་བས་དེར་ལྟོས། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ལུགས་ 
ལ་དབང་བོ་རེགས་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་དང་པོ་གཉེས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། གང་ཞིག་གང་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཁྱད་པར། ཐེམ་སྐས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་མདོ་ལུང་གསུམ་ 
དང་། རིགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་སྒྲུབ་ནས། ཉམས་པའི་དོན་མཐོང་ 
ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས། འདོད་ཡོན་གྱེས་དབྱེ་ན་བཅོས་སམ་མ་བཅོས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་སམ་མ་མྱོས་ཀྱང་རང་མི་གསོད་ན་ 
ངེས་པར་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་བསྲང་ན་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
ལ་སེམས་མ་བསྲང་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་དབང་བོ་མི་ཉམས་ལ་འཕོ་བ་དང་། ཉམས་མི་སྲེད་ 
ཀྱང་དབང་བོ་འཕོ་བའེ་སྐལ་བ་ཅན་དང་། དབང་བོ་ནོ་བས་ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདེར་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། 
རེགས་ལས་ཉམས་པ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉེས་ལས་མེད་ལ། དབང་བོ་འཕོ་བ་བཞི་ 
བ་དང་དྲུག་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ལ་ཡོད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁམས་གོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 206 རྣམ་མཁྱེན། 


ན་བཞེ་བ་དང་དྲུག་པ་གཉེས་ལས་མེད་པར་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་དང་། འཇུག་ 
ངོགས་ལས། ཐ་མ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། དེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་དུས་སྦྱོར་དང་དྲུག་པ་དུས་མི་སྦྱོར་དུ། འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་། བྱེ་ 
སྨྲས་འཚོ་བའི་ཡོད་བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གནས་ཀྱེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་དུས་སྦྱོར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་མེད་གང་གི་དུས་ 
སུ་ཡང་ཉམས་མི་སྲིད་པར་རྣམ་གྲོལ་གནས་པས་དུས་མི་སྦྱོར་ཟེར་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱེས་ 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྐྱེན་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་དུས་སྦྱོར་ 
དང་། མི་ལྟོས་པ་དུས་མི་སྦྱོར་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་ལས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་། འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། ནས། མི་གཡོ་བའི་བར་ལྔ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་མི་སློབ་པ་དགུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་མི་གཡོ་བས་ཁྱབ་པར་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་ 
སོ། †མཛོད་ལས། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། སློབ་པ་མཐོང་ 
ཆོས་བདེར་གནས་དང་འབྲས་བུར་སྦྱར་ཆོག་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་སོགས་མ་ཐོབ་ 
པའི་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་རེགས་ཙམ་གྱེས་སྦྱར་དགོས་པས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
ཉམས་ནས་དེར་གྱུར་བའམ། ཚེ་དེའེ་དང་པོ་ནས་རིགས་ཐ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་དེར་ 
ཉམས་ནས་རེགས་དེར་གྱུར་མེ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་དེའེ་རེགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ། ཚེ་འདེར་བདག་གསོད་ན་རིགས་དེ་ལས་མི་ཉམས་མི་གསོད་ན་ 
ཉམས་པ་སོགས་རེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེ་འདེར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནར་གནས་པ་སོགས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་རྣོན་མངལ་གྲིབ་སོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 207 རྣམ་མཁྱེན། 
རེགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་སམི་སྐྱོད་པ་དབང་བོ་འཕོ་བ་མེད་ 
པ་ཚེ་དེར་སྦྱར་ན་ཐེམ་སྐས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམས་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
ལྔས་བཞག་ལ། གོང་མའེ་ལུགས་ལ་ཟད་པ་བསྡོམས་པའེ་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ། མདོ་ 
ལས། འབྲས་བུ་ཐཞེར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འདོད་པ་ལས་སྱུར་དུ་འདའ་དགོས་པས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེར་མི་འོང་དང་། གོང་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་བཞག་པ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འབྲས་བུ་བཞིའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའེ་ཐབས་སོ།། 


ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱིར་ལམ་དང་ས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ 
དང་པོ་བ་གཉེས་ལས། འདེར་དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའིེ་ལས་དང་པོ་བ་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་སྟེ་དེའེ་དོན་སྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། ཡང་དག་པའིེ་ 
དོན་ངེས་པས། རང་རྒྱུད་མཐོང་སྤངས་དང་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལས་འབྱེད་པའི་མཐོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 208 རྣམ་མཁྲེན། 


ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་འབྱུང་བས་ན། གདམས་ངག་ 
གི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ 
གང་གིས་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་དེར་མ་ཟད། ༼ཁ༽ཏྱད་གཞེ་གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་གི་བརྙེས་པའེ་ལམ་གཞན་ལ་བརྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་ 
བཞི་བོ་རྣམས་སོ། །༼ཀ༽བདག་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་བཞིན་དུ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་པོ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་ 
བ་སྟེ་དྲུག་གོ་རྣམས་སོ། །༼ག༽གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ 
སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། །བཅས་པའིེ་དྲོད་སོགས་བཞེ་བོ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། 
འདེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲས་ཟེན་ 
ཚོད་ལྟར་ན་རྐང་བ་བར་བ་བཞེ་ཁྱད་གཞེ་དང་། དང་པོ་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཐ་མ་ 
གཉེས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིེ་དོན་བསྟན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
ཡང་གསུངས་ནས། ཉི་སྣང་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་དྲངས་ནས་ཁྱད་པར་བཞི་བྱས་པ་ཉ་ཊེཀ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཨརྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་དུ་ཟློས་སྤོང་སྐབས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གསུངས་ 
པ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ནེ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
ལ་བཤད་དེ། ཞེས་སྐབས་གཉེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དག་སྙིང་ཟླ་འོད་བུད་དྷ་ཤྲི་རྣམས་ཁྱད་པར་ལྔར་བཞེད་ལ། རེད་ 
མདའ་བས་རྒྱན་སྣང་གི་དོན་རྟོག་པ་དོར་ནས་ཆུང་འབྲེང་གེ་དབྱེ་བ་དང་ལྔར་འདོད་པ་བཀག་ 
ནས། དབྱེ་བ་འཕགས་གཞེར་བྱས་ལ། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་ 
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རྟོགས་པ་དང་བྱེད་ལས་དང་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙམ་པ་བསལ་ཕྱིར། དམིགས་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པར་བྱས་ནས། རྒྱན་སྣང་ལས། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་ལྔ་ 
ལས། དབྱེ་བ་ཁུད་ཆོས་མིན་པར་གསུངས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བཞེ་འདོད་ཅེས་པ་ཚེག་ཟིན་དང་ལྔ་འདོད་ཅེས་པ་དོན་ཐོབ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཉེ་སྣང་ལས། འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཟུང་པ་དང་འཛེན་པའེ། ནས། ཆེན་པོའེ་ 
དབྱེ་བ་ཡང་སོ་སོར་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟློས་སྤོང་སྐབས་སྲུ། དེ་དག་ནེ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཇྲི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ 
དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས། 
རྟོག་པ་དང་དབྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལྔ་གསུངས་པས། སྔར་ལྟར་ཁུད་པར་ 
དྲུག་བྱས་པ་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་སྣང་ལས། ཁད་པར་བཞེ་ 
བྱས་པ་རྩ་བའེ་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དངོས་བསྟན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཆུང་འབྲེང་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་བཅུ་གཉེས་བཞེར་བསྡུ་བ་གཉེས། 
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དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
་ནི། ཁྱད་གཞིའི་ངོ་བོ་ནེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསམ་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
གྱུར་བའེ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་བརོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་དམིགས་རྣམ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
དང་རྟོགས་སྣང་ལྟར་ན་འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་དམེགས་རྣམ་མམ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའོ། །༼ཁདདེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་བོ་ངོ་པོའེ་ཁུད་པར། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའེ་༼ག༽འཇིག་རྟེན་པའི་བསྡོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ནོ། †༈༼ཀ༽དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་གྱུར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་འཕགས་ན། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པནི། རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་དགོས་པར་ཉོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཁྱད་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས། ཡང་ན་ཏྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་གོ །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ། །བདེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 211 རྣམ་མཁེན། 


པ་བཞིའི་དངོས་པོ་སྟེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྲུ། 
ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམེགས་པ་མི་རྟག་སོགས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཧྱེ་རྟོགས་པའི་རིེགས། རྣམ་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནིེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སངས་ 
མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ཉྟུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྲང་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་རྒྱས་བཤད་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་ལྡན་པའེ་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དྲོད་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཉམས་སྨད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཉོག་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མེ་ནུས་ཤིང་། རྩེ་མོས་གཉེས་པ་ཉམས་སྨད་ཙམ་དུ་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ལ་མེ་ནུས་པ་སོགས་ཉོག་པ་བཞི་སྲང་དཀའ་སླས་རིམ་བཞེན་ཉམས་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
བདེན་སྣང་ཡོད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པའི་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་། ནས། 
འདེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས། འདེར་བསྟན་ 
རྟོག་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སློང་བར་གསུངས་པས། ལམ་རྐྱང་བ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩེ་མོའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་དག་ས་ཁོ་ནར་བཞག་པ་བཀག་ལ། ལྡན་ཚུལ་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པར་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསེར་གླིང་བ་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 212 རྣམ་མཁྱེན། 


རྟོག་པ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཟུང་བ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་ 
འདོད་པའང་ཁེགས་ལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་སོགས་སུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་ལ་བྱས་པ། 
ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་གོ །བུ་ཊིཀ་ལས། ད་ 
ལྟ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་མཐོང་སྙོམ་གྱི་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ཕན་གནོད་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཉམས་སྨད་ 
རྒྱུའི་དེ་མཐོང་སྤང་ལ་སྦྱར་བ། ཉེ་སྣང་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་རྟོག་པ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་བས། དེ་ལྟར་མངོན་གྱུར་བཞི་ཤས་ཟུང་ངུར་འགྱུར་བ་ 
ཝ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་དེ་དྲུག་གིས་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེས་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞེ་བོ་རྣམས་ནི། ཉ་ཊིཀ་ལས། གསེར་གླེང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ 
ལས་ཞེས་པ་ནོར་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལས་གསུངས་ཟེར་བ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལས་དམན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དམེགས་རྣམ་ 
ལ་སོགས་པ་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཀག་གོ །ལུགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བདེན་བཞེ་སོགས་ཀྱེ་རང་མིང་ངམ་རང་ལྡོག་ནས་མ་དམིགས་པར་དེ་དག་ 
གི་མཚན་གཞེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་མཚན་ཉེད་ལྔས་མཚོན་ 
པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། ལས་ཉོན་གཉེས་དང་། དེ་དག་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་སྟེ་བདེན་བཞེའེ་མིང་མ་བཏགས་པས་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 213 རྣམ་མཁྲེན། 


བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། སྔ་མ་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། འདེ་ནེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་དམན་ཡོད་དོ། །ཉན་རང་རང་གི་ཐེག་པ་ 
སྟེ་རྟོགས་པའི་རེགས་ངེས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་ཆེད་དུ་དང་། འདེས་ 
ཉན་རང་རང་ལམ་དུ་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྲང་ 
བྱར་མི་ལྡན་པའམ་སྲང་གཉེན་དུ་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ལྔའམ་དྲུག་གིས་འཕགས་ཏེ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་འབྲེང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་ཚུལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་མ་བསྟན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ 
ཐེག་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས། ངང་ཐུང་བས་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་མང་བོ་མེད་པ་ 
ཡང་བསྟན་སྙམ་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ། ཚིག་འོག་མས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱང་སེམས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱུའེ་སྒོ་ནས་སོགས་དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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དམེགས་པ་བཅུ་གཉེས་བཞེར་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དམེགས་པ་བཅུ་གཉེས་བཞིར་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། དངོས་དང་། རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དང་། དེ་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་ 
པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། (༢)ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་འབྲེང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་མེད་རོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་གསུམ་དང་མཚན་དང་ཞིང་ལྔ་དག་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྒོམ་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བཟོད་ཆུང་གི་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
ལྷག་མ་དགུའེ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞེ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱེར། (༡) རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། (༢) འདེ་ནེ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །འདེ་དག་གསེར་གླིང་བས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་དེའིེ་འབྲས་བུར་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་དམིགས་ཞེས་པ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཉེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྟོངཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེ་ཞེས་ 
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མངོན་སུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་དྱབིངས་སུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་མཐུའེ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་འདེར་རང་བཞིན་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུའེ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལྟར་སྤོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པ་ 
དང་། སྔ་མ་རྒྱན་སྣང་གི་དོན་ལོ་ཆེན་གྱེས་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྦྱོར་ལམ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུ་ཊེཀ་ 
ཏུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ནམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དམེགས་ཞེས། སྡ་ 
མ་དམེགས་ཚུལ་བཞི་དང་རྣམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞིེན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་མཐོང་སྒོམ་གྱེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། གསེར་གླིང་བས་རྣམ་ 
པ་གཞན་མངོན་ཞེན་མེད་པར་སྦྱར་བ་སོགས་དོན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེར་རྩ་བའེ་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དམེགས་ 
ཚུལ་གཞན་དེ་དག་དངོས་སུ་མ་སྤོས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་དམེགས་ན། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་ནམས་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་འདེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔ་མ་ཐེག་ 
དམན་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་སྒོམ་པའི་ཐེག་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྐབས་འདེར་མ་ཟད་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་གཞུང་འདེ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 216 རྣམ་མཁྱེན། 


སྦྱོར་ལམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


སྦྱོར་ལམ་ནེ། མཛོད་ལས་དང་པོ་གསུམ་གསར་སྐྱེ་མི་ཁོ་ན་ཕྱིས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ལ། ཆོས་མཆོག་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཀྱང་ཡོད་པ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་ 
ལ། སེམས་ཉེན་ནེ། དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། 
དབྱངས་སྒྲོག་དྲོད་རྩེ་གཉེས་འདོད་སེམས་ལ་རྟེན་པ་ཡོད་ཟེར། སྙོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ 
པ། †༈བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན། ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
ལམ་མངོན་གྱུར་བ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་པར་འདོད་དོ། །གོང་མའེ་ལུགས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སྲ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་གོང་མའི་ྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྒོ་ 
མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་ 
གནོན་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མདོས་བསྒྲབས་ནས། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དེ་སྐྱེ་སླ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་རྟེན་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
དང་འདོད་སེམས་ཡང་ཡོད་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལས་ཉེར་ 
བསྡོགས་མེད་ཟེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ 
འགོག་སྙོམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་རྟིགས་པའེ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། སྤྱེར་ས་བཅུ་གཅེག་ཡོད་ཅེས་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 217 རྣམ་མཁེན། 
ཐོབ་པ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཀུན་ 
བཏུས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་བསྒྲུབ་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་ཆ་རྫོགས་རྗེས་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞག་ཆོག་ལ། དྲོད་སོགས་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ། མདོ་རྒྱན་ཀུན་བཏུས་གཉེས་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྣང་པ་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཞེས་མདོ་ 
རྒྱན་དང་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནེ། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་དེས་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་དག་གེ་དུས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། དོན་སྤྱིའེ་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལྟར། ཚོགས་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་གཉེས་ 
སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་སྒོམ་བྱུང་གེས་དཔྱད་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ནུབ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དྲོད་དུ་འཕོས་ཚད་ 
ཀྱང་ཨིན་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་དོན་སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
སྣང་ཡང་ཇེ་ཕྲ་བར་སོང་བ་ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་ལ། ཡང་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཟུང་བ་བདེན་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ 
ཤིང་། རྗེས་ཐོཔ་ཏུ་ཡང་མཐོང་སྲང་གཟུང་རྟོག་མངོན་དུ་གྱུར་མི་ནུས་པའི་དོན་སྤྱིའི་གསལ་ 
སྣང་རབ་ཐོབ་པས་སེམས་སམ་འཛེན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་དུས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 218 རྣམ་མཁྱེན། 


བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་འཛིན་པ་བདེན་ 
སྣང་ཡོད་པ་ཡང་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་ 
རྗོགས་པར་ཐོབ་པས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་དུས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ལ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐོང་སྤང་འཛིན་ཉོག་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ 
བ་མདོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་འབྲོམ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འབྲེ་འདུལ་དཀར་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ཟེར་བའེ། དང་པོ་ཀུན་བཏུས་དང་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལུང་གིས་བཀག་ཅིང་། གཉེས་ 
པ་གསལ་སྣང་ཡོད་པས་བཀག་ནས། ཞེས་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ། 
བུ་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་མངོན་སུམ་ཟེར་བ་བཀག་པ་རང་ལུགས་བྱས་ནས། 
གཉེས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཟེར་བ། ཚོགས་ལམ་གྱི་བདེན་སྣང་ཤས་ཆུང་ངུ་སོང་བའེ་དོན་ 
སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་ལ་བྱས་ན་རུང་ལ། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ 
བ་བཟློག་མི་ནུས་ལ། འོག་ཏུ་རྟོག་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་བཞེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དགག་ 
རོག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། འདེར་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་མེད་པའེ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ཡང་ནང་འགལ་ལ། དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། འོག་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། དེར་བུ་སྟོན་གྱིས་རང་ལུགས་བཞག་པའང་ 
བཀག་གོ་ །ཡང་རང་ལུགས་སྐབས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའེ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་མི་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཞེས་པ་ནེ། ཉ་ཊིཀ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་སོ། །ཉ་ཊིཀ་ཏུ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཆུ་མིག་པའི་རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཅི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འོད་ཟེར་མགོན་པོས་སྣང་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རེགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
མང་བོ་བཀོད་ནས། རང་ལུགས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཅན་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 219 རྣམ་མཁྲེན། 
དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་ 
སྤང་སྦངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་མེན་པས་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་ལྟར་དྲན་པའེ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ནི་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ས་བཅུའེ་བར་དུ་འཇོག་དགོས་པ་བསམ་བྲུང་ 
གི་ས་མཚམས་ཀྱེས་ཤེས་སོ། །མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཡིད་དྱོད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། སྙོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ 
ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འཁྲུལ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒོམ་སྤང་དང་འབྲེལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་གསུམ་རེམ་བཞིན། སོ་སྐྱེ། 
སློབ་པ་འཕགས་པ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་དག་ཚུར་ 
མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ནས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའེ་འགལ་སྤོང་ལ་སྔགས་དང་མཚན་ཉེད་ལམ་ཉེ་རིང་གི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྱུས་འདྲེད་པ་ནི། ཞེས་པ་སྔར་གྱི་ཉ་དཔོན་དང་ཇོ་ནང་བ་སོགས་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ཁུངས་གསལ་བོར་མ་མཐོང་བས་དཔྱད། མདོར་བསྟན་འདེ་ལ་མདོ་ 
སྦྱོར་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དེ་དག་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 


རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་། ཡོངས་འཛེན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། ཉན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 220 རྣམ་མཁྱེན། 


རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་ 
དག་པར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། ༼ག༽ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ཡེན་ཏེ། དེའེ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ༼ཁ༽མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ། བཅུ་དུག་ཆོས་ཅན། ༼ཀ༽ 
བདེན་པའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་བ་དེ་ཡི་ནི། །༼ཅ༽དོད་ཆུང་ཛུའི་ནམ་བ་ཡིན་ 
ཏེ དེའེ་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡན་པའི་ཕིར། ༼ཇ༽མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འགོག་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་བྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༼ཆདསྦྱོར་བ་འདེ་གཉེས་བཞེན་ 
དམེགས་རྣམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོའེ་འབྲེལ་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནེ། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཤཱ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟུང་ 
ཚུལ་དྲེས་པར། ཐབས་མི་མཁས་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་བརེན་ཏེ་ཉན་ 
རང་གི་སར་མི་ལྟུང་ལ་བྱང་སའི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་པར། ཤཱ་བུས་སྐྱོན་དེ་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ་དེ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ 
སྦྱོར་ལམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱེ་དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀ་ལྷན་ཅིག་གསུངས་ 
པས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གྱེ་མདོ། ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
བའེ་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ། ནས། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་དེ་ནི། གཟུགས་འདི་སྦང་བར་བྱའོ། །ནས། 
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རྣམ་ཤེས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནས། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཊིཀ་ཆུང་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀའེ་ 
དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །འགོག་བདེན་གྱི་དེ་ནི། འགོག་པ་འདི་མངོན་དུ་བྱའོ། །ནས། 
བྱང་སའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་དེ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ནས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཚམས་འདེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལེའུ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཞེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་བསྲེས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། འགོག་པ་འདེ་མངོན་ 
དུ་བྱའོ། །ལམ་འདེས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་འདེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་ལམ་ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་པོ་སོགས་གཉེས་གཉེས་བསྟན་པས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། འདེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ནས། སྲེད་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་མཚན་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་བཟློག་ནས་བསྟན་ལ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ 
ཡིན། ནས། བྱང་སའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ 
ཚུན་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་བཀག་པས་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་མེད་དང་། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱེན་ལ་སློབ་ཚེ། ནས། མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཆློམ་པ་དང་རྟོག་པ་བཀག་པས། ལམ་གྱི་མཚན་མེད་བསྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་དེ་ལམ་བདེན་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །ཉེ་སྣང་ལས། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པ། ཉ་ཊིཀ་ 
ཏུ༈ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བདེན་བཞེའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་། 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་བྱེད་ཡིན་པས་མཐུན་པ་ཟེར་ལ་དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ 
ཞེས་པ་དག་ལྡན་གྱེ་དོན་ནོ། །ཞེན་པ་གསུམ་གསེར་ཕྲེང་དུ། དག་ལྡན་དང་གནོད་འཇོམས་ 
ཆེ་བར་མངོན་ཞེན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའེ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་ངན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། ཉ་ཊཱིཀ་ལས། དང་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ལྷག་པར་འཛིན་པའམ་དམིགས་པ་འབྲེང་། 
མཐར་ཐུག་པར་བདེན་ཞེན་གཏེང་ཚུགས་པས་འཛིན་པ་ཀུན་ཤེས་སྟེ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ལྟར། 
ཉེ་ཟེར་དང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་གསུངས་ལ། ཉ་དང་གཡགས་མས་དག་ལྡན་དང་ཟླ་ 
འོད་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་བྱས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱ་བ་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་གཞི་ལྷག་པར་ངན་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་བྱ་ཡིན་མིན་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
བྱ་ཡིན་མིན་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་མེན་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ལོ་ 
ཆེན་གྱེས་ཞེན་པ་གསུམ་གྱེ་བཟློག་དོན་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པར་སྦྱར་དགོས་པས་འཕགས་གྲོལ་ 
གྱིས་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དགོངས་པ་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་། ཉེ་སྣང་གེ་དེ་འགོག་ 
ལམ་གྱི་དེ་གསུམ་ཙམ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟའི་ལེ་མང་དུ་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ཉི་སྣང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་མེད་ལ་ 
མི་དགོས་ཏེ། རྔོག་པའི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དག་ལ་སོ་སོའེ་རྣམ་ 
པ་བཞི་བཞེ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་དམེགས་པའོ། །འགོག་པ་དང་ 
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ལམ་ལ་ཡང་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་བཞེ་བཞེ་དང་ཐུན་མོང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ནེ་དམིགས་པའོ།། 
ཞེས་པ་མདོ་དང་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱེས་འཕགས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཧྱེ་རྟེགས་རེགས་ཚང་བར་སྒོམ་པའེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་འཇོབ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུའེ་མདོ་ནེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཉན་ 
པར་བྱ། ནས། ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉེས་པོའེ་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་འདུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགོད་པ་འཇེག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིེ་བདེན་བཞེ་དྲོད་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་གནས་བྲལ་རང་བརྗོད་པའི་མིང་གི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པ་དང་། མདོ་ 
ནིར ལྤེའུ་ལྔ་བའེ་མགོ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ༈ ༈ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མིང་དེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆིས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་པར་གྱི་འཕེལ་འགྲེབ་མ་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་དང་། མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་སོགས་ཀྱེས་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསྲེས་ 
ནས་ཡོད་དོ། །འདེའེ་མ་དམིགས་མ་མཐོང་ཞེས་པ་གཉེས། མོས་བ་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ལ་ཉི་སྣང་གསུངས་ལ། དག་ལྡན་ལས། སྐྱེ་བ་ནེ་མེང་གེས་གཞན་ 
ལས་གོ་བ་དང་། འཇིག་པ་ནི། མིང་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱི་སྐྱེ་འཇེག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དམེགས་པར་བཞག་ལ། གནས་བྲལ་སོགས་བཞི་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ལྤེའུ་བྱཧད་མར་མིང་དེ་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་བཞིེ་ལས། རྩ་ 
བར་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་གནས་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་པ་གཉེས་ 
མ་སྨྲས་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པས། གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་ 
ལ། ལེ་མང་སོགས་སུ་ཚིག་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོད་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ། 
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སྔ་མ་གཉེས་མིན་པའི་དངོས་པོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའོ། །གནས་པ་ 
རང་བརྗོད་པའི་མིང་གི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་རྣམས་དྲོད་ 
ཆེན་པོའེ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པའོ། །མདོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདེ་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ 
བརྡར་བགྱེ་བ་དང་། ནས། གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དམིགས་རྣམ་བསྲེས་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། མིང་དེ་མ་མཆིས་ཞེས་པས་དམིགས་པ་བསྟན་པས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་ 
ཐ་མ། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱའོ། །རྩ་བར་བསྟན་པའི་ 
དྲོད་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཞེས་ལ་སྒྲ་དབྱེ་བ་སྟོན་བྱེད་གནས་གཞིའེ་ཚིག་བྱས་ལ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་གནས་གཞིར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །དེས་ན་ 
དེ་དབྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའང་ཤེས་སོ། །དྲོད་ཆུང་ངུའི་གང་ལ་དམེགས་ 
པར་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དམིེགས་པར་བྱེད་པ་ 
དྲོད་ཆུང་དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
དང་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་པར་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀུན་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཀྱེས་སྙོང་བར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་དམིགས་བྱ་དང་གང་གེས་དམིགས་བྱེད་ཅེས་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དམེགས་པ་ནེ་དམིགས་ཡུལ་དང་དེའེ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཡུལ་ལ་དོན་རྣམ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རྣམ་ 
དུ་འཇོག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཤེས་རྣམ་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་ཉོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 225 རྣམ་མཁེན། 


ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ཞེན་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ 
གསུངས་པ་སྔར་ཉེ་སྣང་དྲངས་པ་ལྟར་འགོག་ལམ་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དུ་ 
དྲོད་ཆུང་གི་དམིགས་པའི་འགྲེལ་བ་མ་གསུངས་པ་དཔྱད། རྒྱན་སྣང་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་བ་ 
དང་སྦྱར་ན། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ 
དམེགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །རྒྱུའི་ཁུད་པར་ནི་དྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པའེ་རེགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའེ་མཐོང་ལམ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ་ཉན་ཐོས་གྱེ་ས་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་པའོ། །དོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་བྱིས་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་འཕགས་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པར་སྒྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དགག་པ་འཇེག་པ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
ནས། གློ་བ་ལ་བཅག་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདས་པ་མ་འཚལ་ད་ལྟར་མ་དམིགས་ 
མ་འོངས་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཞེས་པའོ། །དེའེ་རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པ་དེ་ལ་མིང་གི་རྒྱུན་རེགས་མི་འདྲ་ 
བ་དང་མིང་གྱེ་རྒུན་རེགས་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ལན་ཏའམ་རེགས་བྱེན་གྱེས་རང་གེས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ལ་རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ། ཞེས་བརྗོད་བྱ་ལ་བྱས་པ་ 
ལྟར་བུ་ཉ་གཉེས་འདོད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་དང་ཆུ་མེག་པ་དང་འོད་ཟེར་མགོན་པོས་གཞི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 226 རྣམ་མཁྱེན། 
ཐ་དད་པ་བུམ་པ་མི་རྟག་ཀ་བ་བྱས་ཞེས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་པ་ཀ་བ་བྱས་མི་ 
རྟག་ཅེས་པ་འདྲ་བར་འདོད་པ་བཀག་ནས་མིང་རང་གི་རྒྱུན་སོགས་བདེན་པར་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱང་མིང་། ནས། མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མིང་གེས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ། ནས། སྐགས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ 
དམེགས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ། ནས། 
གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། ༈གཉེས་པ་རྩེ་མོ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་རྩ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་ 
པ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དམེགས་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 
པ་དེ་དག་ནི། །དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དང་དཔྱེར་མེད་པ་སྟེ་གཅིག་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིའོ།། 
ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱེའོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 227 རྣམ་མཁེན། 


མི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བདེན་པའི་སྟོང་བས་རྟག་ 
མཐའ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཆད་མཐའ་བཀག་ནས་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ་འདེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་མ་སྦྱར་བས་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །གཉེས་པ་བདེན་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམེགས་པ་ནི། ༼ཁ༽གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམེགས་པའོ། །༼ཀ༽གཟུགས་སོགས་དེ་ 
རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་དོན་དམ་པར་སྟོང་བས་ན། ༼གད༽རྣམ་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་དེའེ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྣམ་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་ 
པ་ནེ། མཚན་མར་གཟུང་བྱས་སྟོང་བའེ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། 
ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་དེས་རྟོང་བར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནམ་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྔོག་ལོའི་ཊེཀ་ཆུང་ལས། སྔར་བཤད་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ལམ་གྱེ་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་ད་མེགས་པ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
མི་འཛེན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ 
སྡུད་པ་ནི། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའེ་ 
ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་པ་སྔར་གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ 
གིས་བསྡུས་ལ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིེན། ཞེས་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་བདེན་དང་། རྩེ་ 
མོ་འབྲེང་གཉེས་ཀའེ་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་དག་མཚན་མར། ཞེས་པས་འབྲེང་གི་དམེགས་ 
པ་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ། འབྲེང་གི་རྣམ་པའི་མདོའེ་ཚིག་ཟིན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
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ཏུ་དེ་རེ་ཞིག་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་བོ་ནི་ཞེས་པས་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ 
པས། འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ཅུང་ཟད་མ་སོང་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཀག་པས། དེ་ 
ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནའང་མདོ་དང་འགྲེག་པས་གསེར་ 
ཕེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་རྩ་བའི་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱེས་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱེས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་འབྲེང་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆེན་པོའེ་དམེགས་ནྣམ་བསྟན་པ་འཕགས་པའེ་དགོངས་པར་འཆད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཉི་སྣང་གེ་བཤད་པ་མ་ངེས་བཞེན་དུ་སྦྱར་བས་ཆེར་རྩངས་ 
སོ། ༈ཞེས་བཀག་པས། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཉ་ཊཱིཀ་དང་ཉི་ཟེར་དུ་དག་ 
ཐུབ་གཉེས་སུ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྗེས་གསུངས་བཤད་ལ་གནང་ཡང་། 
རང་ལུགས་མིན་པ་དཔེར་ན། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དུ། མཚོ་ཊཱེཀ་དང་མཆིམས་མཛོད་ལྟར་གསུངས་པ་འགའ་རང་ལུགས་སུ་མི་ 
རུང་བ་བཞེན་བྱས་ཆོག་གམ་དཔྱད་ལ། དེ་ཉི་སྣང་དང་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོག་ 
ཊིཀ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ན་རེ་ནི་ཞེས། དེས་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས། དེ་ 
ཡང་མདོ་དང་སྦྱར་རུང་བར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལམ་བདེན་གྱི་དམེགས་པ་དེ་མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པའེ་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
བྱས་ན། མདོ་ལ་དེའི་ངོ་བོས་སྙོང་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་སྣང་བས་མདོ་དང་མི་འགྲེག་ 
གོ ༈ཞེས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་པས་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་ཐོབ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འོག་ 
གི་འགྲེལ་ཆུང་གི་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་སྔ་མ་གསུམ་གའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་ 
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བགྱེ་སྟེ། ནས། རྣམ་པར་ཞི་བའོ་ཞེས་བགྱེ་བར་གནས་པར་མི་བརྱེའོ། །ཞེས་པས་སྡུག་ 
བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལ་སྦྱར་བའེ་དམིགས་རྣམ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བགྱེ་བར། 
ནས། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ནོ་ཞེས་བྱགྱེ་བར་གནས་པར་མི་བགྱེའོ། །ཞེས་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་དམེགས་རྣམ་བསྟན་པར། རྔོག་ཊེཀ་ལས། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་དཔེན་པར་གནས་པར་མི་བཀྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྐྱེན་ནམས་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
མི་བགྱེ་སྟེ། ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་མི་བརྱིའོ། །ཞེས་པས་འགོག་ 
བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་དང་། དེ་ཡང་གནས་པར་མི་བགྱེ་བས་དམེགས་པ་དང་། ཁོ་རང་ 
ཁོ་རང་གེས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཞེས་པས། དེས་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁོ་རང་གི་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཁོ་རང་མིན་པ་སོགས་ཀྱེས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་ 
སྤྱོད་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས། ནས། རྣམ་མཁྲེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་ཉེས་པ་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ། བདག་དང་བདག་ 
གིར་ཞེན་པའི་སྟོང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལམ་བདེན་གྱི་དམིགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཅིའེ་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས། ནས། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་ 
པས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའི་ 
བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པས་མཚན་མར་གཟུང་ 
བྱས་སྟོང་བའེ་ཆོས་དེ་དག་དམིགས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་མི་འཛེན་པའེ་རྣམ་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། མདོ་ནི། དེ་ཙིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 230 རྣམ་མཁྲེན། 
མཚན་མས་བརྗོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེ་དམེགས་ 
ཏེ། ཞེས་པས་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་ 
པ་དང་། ནས། ཡང་དག་མཐའི་བར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་འདིེ་ནི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་དཔེར་བྱས་པ་ནེ། དེ་ཕྱི་རོལ་ 
བསམ་གཏན་ལས་ལངས་པ་ཞན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་མངོན་ 
དུ་གུར་བའེ་དབང་པོར་བསྟན་ནོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཏོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། སྟེ་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་ 
དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི་གང་གང་གི་ཅི་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྟག་པས་བསྟན་ལ། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་རྫས་ 
དང་སོགས་གང་། བདག་གམ་ཆོས་གང་གི་ཡིན། ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟགས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དམིགས་སྲ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པར་རོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བཤད་ 
པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ 
བའི་བདེནམེད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
གནས་པར་མི་བགྱེའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དག་ཕན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 231 རྣམ་མཁྲེན། 


ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་བདེན་པར་མི་གནས་པའི་ 
རྟགས་དང་དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ནེ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཏག་པ་སོགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་དམེགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་སྡུག་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་ཉིད་ 
དུ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་ཉོགས་པའི་རེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མདོ་ནེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་གནས། ནས། ཐུན་མོང་མ་ 
ལགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རུ་བའི་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་དང་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་རྟགས་སྒྲུབ་བོ།། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའེ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། ནས། བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། དམེགས་པ་དེ་དག་བདེན་པར་གཟུང་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཀག་པས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་ 
པར་བདག་གིར་གཟུང་བྱས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའེ་རྐང་བ་གཉེས་དམིགས་པ་དང་གཅིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ 
ནེར ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི། ནས། རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བགྱེའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅེ་མོ་ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་གླབ་པའེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
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བ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་ 
དམེགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་ 
བའེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་རྩ་བའི་རྐང་བ་གཅིག་དམིགས་པ་དང་ 
གཉེས་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གྲགས་ཆ་དང་ཤེར་སྒྲོན་དེ་ལྟར་སྦྱར། བུ་ 
ཊིཀ་ཏུ་ཡང་རྩ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། རྔོག་ཊིཀ་ལས། སེངྒེ་བཟང་པོས་འདེར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ནི་མདོ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པས་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པར་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། མདོར་ཆུང་འབྲེང་གི་མཚམས་གཟུངས་པ་མེད་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །མདོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་ 
བར་རིག་པར་བྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དྲོད་མན་ཆད་དུ་ལོག་ལྟས་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་ལ། འདེ་ནས་དེ་མི་སྲེད་པས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་རེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཟུང་དང་ 
ལྡན་པ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཁད་པར་དྱུ་བས་པའི་གཟུགས་སོགས་བཟོད་ 
པ་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའོ། །མདོ་ 
་ནི། ཉི་སྣང་ལྟར་ན་སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆེན། ནས། ཡང་དག་ 
མཐའེ་བར་གྱེ་རང་བཞེན་ནི་དངོས་བོ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་དམིགས་པ་དང་། ཚེ་ལྡན་ 
ཤྭ་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 233 རྣམ་མཁྱེན། 


པས་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། རྔོག་ཊེཀ་ལས། རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲེས་པའི་ལན་དུ། གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བསྡུད་པ་ནི། དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་རང་བཞེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཤད་པ་སྟེ་མདོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པར་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ནས། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ 
དང་མཐུན་པར་མི་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཉི་སྣང་གི་དམེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་མདོའི་སྨད་ཀྱི། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བུ། ནས། 
ཡང་དག་མཐའེ་བར་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་རང་བཞིེན་ 
མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
ནས། རྒྱན་སྣང་དུ། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཤཱ་བུ་གཟུགས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་ཡང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་དམིགས་ 
པར་སྦྱར་བས། ཉི་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྦྱར་བའེ་མདོ་རྣམས་དམིགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ཐད་གཅེག་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་གྱི་བདེན་མེད་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀེ་ཚིག་རེས་ 
དང་བསྟུན་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་བདེན་དངོས་མེད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་བདེན་དངོས་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་དག་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པས། དམིགས་རྣམ་རིམ་བཞེན་ 
མདོ་དང་སྦྱོར་ན་ཉི་སྣང་གེ་དེ་འགྲེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་མདོར་ 
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མི་གསལ་བས། དམེགས་རྣམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་རྣམ་ 
་པ་ཤུགས་ལ་གསུངས་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་སྨྲས་ན་ལེགས་བཤད་ 
དུ་འགྱུར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས། དམེགས་རྣམ་གྱི་མདོ་སོ་སོར་མ་བྱས་པར་ 
ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ན། ལེ་བརྒྱད་མར་སོ་སོའེ་མཚམས་མ་ཕྱེ་བ་དང་འགྲེག་ལ། 
སོ་སོར་སྦྱོར་ན་འཕགས་སེང་གཉེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་སུ་རྩ་བའེ་སྐབས་སུ་ཉེ་སྣང་ལྟར་བཀོད་ལ། བུ་དང་གཡགས་པས་ལོ་ཆེན་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་བདེན་མེད། ངེས་འབྱུང་མྱང་ 
འདས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གཟུགས་སོགས་འབྲེང་གིེ་དམེགས་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ༈ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་དེ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། ནས། 
འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དམེགས་པ་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལྔའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་བཟོད་འབྲེང་གེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། མདོ་ནི། ཚེ་ 
ལྡན་ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མཚན་མར་གཟུང་བྱར་མེད་པཕའིེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ནྣམས་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས། ནས། ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ནོ། །དམེགས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་ཉེན་ 
པས་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདེན་ཕར་མོས་པ་མིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
་ནེ། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས'་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། འདེ་མཚོན་པར་བྱ་བའམ་མཚན་གཞེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་བདེན་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི།། ༼ཁ་སྐྱེབོ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་དམིགས་པ་ཅན་ 
གྱི་ངོ་ར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་༼ཀ༽གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
བོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་༼གངོ་བོ་ཉིདདོ་ཞེས་ཏོགས་པའི་བཟོད་ཆུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། དམེགས་པ་འདེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སློབ་པས་རྣམ་མཁེན་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པས། འདེའེ་ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། སྨས་པ་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་བསླབ་པ་འདེ་ལ། ནས། རྣམ་མཁེན་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྦྱར་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །བཟོད་འབྲིང་གི་དམིགས་ 
པ་ནི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ཡང་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་རྟོང་དུ་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ 
དང་མཚན་བཟང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། 
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ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེར་ངག་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞེ་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཁྲིར་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་མ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཕན་ཡོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཐད་པས་༼ཁ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་༼ཀ༽པབདེན་གུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་༼ག༽ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། གཞན་ཡང་ཚེ་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱེས། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་༼ག༽ 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེས་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སོ། །འདེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རང་བཞེན་ཁོ་ནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། ༈༼ཁ༽གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་སྤེའེ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཀ༽དམེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་ 
གྱེས་རྟོགས་པའེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་རྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བཟད་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ང་༽མདོ་ནེ། དེ་སྤོད་ 
ཀྱང་སྤྱོད་དོ། །ནས། མི་རྟོགས་ཀྱང་མ་ཟེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་སྟེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་གྱུར་བ་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐུང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིན་གཉེན་གྱིས་མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་དེར་ 
མི་འགོ་གསུངས་པ་ལས་ཉོན་གྱེས་མི་འགྲོ་བར་དགོངས་ལ། མདོ་ལས། ཤ་རིའེ་བུས་མཛེས་ 
དགའ་ཁྱེར་ནས་དམྱལ་བར་སོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་མཛོད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 237 རྣམ་མཁེན། 
བའི་ལུགས་བཀོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དབྱེག་གཉེན་འགོག་པ་མིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་་ 
གསུངས་སོ། །བཞེ་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་ 
རྣམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་སོགས་ཏིང་འཛིན་བྱཧ་ཕྲག་ལྷག་ནེ་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས། འཚང་ 
གྱཔར་འགྱུརཿ ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཀིང་ངེ་འཛེན་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པའེ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ནེ། དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཞེ་ན། ནས། གོས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱཧ་དང་བཅུ་དགུའེ་དོན་བཤད་པ་ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ལེ་མང་ལ་ཆད་དོ། །ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ 
སོགས་དམེགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། 
ནས། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །དམེགས་པ་དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་འབྲེང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་། ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་རྒྱུའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའེ་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་འདེ་དག །ནས། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དམིགས་ཡུལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 238 རྣམ་མཁེེན། 
ཏིང་འཛིན་སོགས་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཉོགས་པའི་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ཨིན་ལ། མདོ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ། ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་སུ་བྱེད་དམ། ནས། འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་ནི། །དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཆུ་ང་ 
དང་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བུ་ཊིཀ་ལས། མདོ་ནེ། དེ་ 
་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བར་འགྱུར་ཉེ་བར་འགྱུར་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རེམ་བཞེན་དུ་ཆ་མཐུན་བཞིའེ་དོན་ 
བསྡུ་བ་གསུངས་སོ། ¡།ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མདོ་དེ་གང་ན་ཡོད་དཔྱད། ཉི་ཟེར་ལས། འདེར་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་གྱེས་ 
མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནང་ཚན་སོ་སོར་མདོས་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ནི་འཕགས་པས་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་མ་སྦྱར་བ་ཞི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བསྡུ་བ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་པ་བདེན་ 
བཞེ་དང་རྣམ་པ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་གཅོད་པར་འདྲ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་དང་ཉེ་ཤུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་དེ་དང་བདེན་སྙོང་དཔྱེར་མེད་པའེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །བོད་སྔ་མས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྱེན་བཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེན་བཞི་བསྡུས་པས་དེ་དམིགས་པར་འདོད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །མདོ་ནེ། འདེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 23:9 རྣམ་མཁྱེན། 


ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། རྒྱུ་རྔོན་རང་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཆོགས་གཉེས་བསགས་པ་དང་རང་བཞེན་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམེགས་པ་དེ་དག་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་ཉོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ༈ །༈ཁ་ཅིག་འདེའེ་འབྲས་བུ་ཆོས་མཆོག་ལ་མི་འགྲིག་ཟེར་ཀྱང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ 
འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བར་རྟོགས་ཀྱི་དེ་དག་མཆོག་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །མདོ་ 
་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེས་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་རྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ 
རྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཞི། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་མ་འོང་བ་ན་འཚང་རྒྱའོ་གསུངས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ལྟར་དུས་འདེ་ 
ཙམ་ན་ཞེས་མི་གསུངས་པས་ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ཉི་ཉེན་འབྲེལ་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་བདེན་པར་མེད་པའི་བདེན་བཞེ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གནས་བརན་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐོབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་བདག་ནི་སྔར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མ་འོངས་པ་ན་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བཞག་བཞེན་པའོ། །སྙམ་དུ་འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མེད་པར་ 
རྟགས་པའི་འབིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནིཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 240 རྣམ་མཁེན། 


ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ནས། ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཆེན་ 
བོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་བསྐོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སོམ་པ་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བདྙོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞེ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ནི དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ནས། ཤྭ་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་ 
དམེགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་དམ་ 
པར་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའེ་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམེགས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་རྩལ་གྱེས་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐུང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། ། 


བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམེགས་པ་རྟོན་ཚེ་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ། །བདེན་པའི་ཉེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
རྣམ་སྟོན་པ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 241 རྣམ་མཁྱེན། 


རེད་མདའ་བས་ཀྱང་སྦྱར་ཀྱང་རྩོད་ཚུལ་རིག་བྱིན་ལྟར་བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེར་ལྟར་ན། 
དམེགས་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་བརྗོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
དམེགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ནྣམ་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་པ་ལ། གཉེས་ཀ་ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོངས་ནས་བཏོན་པ་གསེར་གླིང་བ་དང་ཉ་སོགས་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་སུ་དམེགས་པ་བདེན་བཞེ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉིེས། སྒྲ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། དོན་གྱེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཅདོད་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་སྟོན་བྱེད། 
དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
བཞི་སྒྲས་ཟིན་པར་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། ༼ཀདད་མེགས་པ། གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་༼ག༽རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ 
གྱི་༼ཁ༽ཆོས་ཅན་དང་/ང་༽ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་༼ཆ༽ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅེག་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་དམེགས་རྣམ་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དམེགས་ 
པ་བདེན་བཞི་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའེ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་བ་ 
ལང་ལྟ་བུ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ 
ནས་ཁུད་ཆོས་ཙམ་དུ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་དོན་བ་ལང་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སྦོང་བར་ 
ཁྱད་གཞི་ལྟར་རྟོན་པས་མི་སློང་བ་མ་གཏོགས་པར་སླ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལ་དོན་བ་ལང་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ལུགས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 242 རྣམ་མཁྱེན། 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དེ་གཉེས་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་བ་ལང་ 
གི་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར། དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་ 
དང་དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་པའིེ་རྩ་བ་རྣམས་བདེན་བཞེ་དངོས་སུ་བརྗོད་མ་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་བདེན་བཞེ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ལན་གྱི་ནྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
པ་སྒྲས་ཟེན་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་བདེན་པ་སྒྲས་མ་ཟིན་པར་བརྗོད་ 
ཀྱང་། ༼ཁ༽ཆོས་ཅན་དམིགས་པ་བདེན་བཞེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ནར་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་ 
བཞི་དྲོད་འབྲེང་གི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་/ ཀ༽དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་བདེན་ 
བཞེ་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེར་གཏོགས་པ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ། ༼གདདོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་དམེགས་ 
རྣམ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུ་ལན་ཏ་སྟེ་གསེར་གླིང་བ་ 
་ནེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མ་བསྟན་པར་དེའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དམིགས་རྣམ་ཙམ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་ 
བསྒོམ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་ཏུ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམེགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་ཆོས་དམིགས་པ་མི་ཉོག་པ་གཉེས་ཀ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀ་བརྗོད་དགོས་ན་ཡང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་པ་ནེ། ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལྷག་མའེ་གཞུང་གིས་ 
དམེགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ཆོས་བརྗོད་པས་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བརྗོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 243 རྣམ་མཉེན། 
པས་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་སྤོང་མི་སློང་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་ 
པ་དང་ཤིང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉེས་ཀས་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་འདེར་བདེན་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པ་དེར་དམིགས་རྣམ་དེ་དག་བདེན་བཞིར་བཏོགས་ 
པར་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉེས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱེར། རྩོད་པ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་བསྡེབ་པའི་ངོར་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འགལ་བས་ 
འཇེགས་ནས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་དྲངས་ནས་འཆད་དེ། མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་གཞི་བདག་རྟག་པ་ 
སོགས་ནི་དེ་ཁོ་ནར་དེ་དོན་ལ་རི་བོང་རྭ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བས་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཏུ་མི་རེགས་པས་བདེན་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་གོའོ་ 
ཞེས་པ་ཊེཀ་བྱེད་ཕྱི་མ་བུ་ཉའེ་ཊེཀ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
མོད། ཅོམ་པ་པོ་སེང་བཟང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་གོང་མ་སྟེ། ལན་སྔ་མའེ་ 
དོན་འགྲེལ་ཚེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒྲ་དེས་དམེགས་པ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེར་དམེགས་པ་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདོན་པ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན་དང་ནམ་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་སྔར་ལྟར་འགྲེལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དམིགས་ནྣམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་སྲུ་བས་ནས་བདེན་བཞི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དམེགས་པ་བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་རེགས་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་རྣམས་སྲོང་བ་དང་ 
མི་སྦོང་བ་ནི་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྦོང་གི་གཞུང་ 
དོན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་ཉྟེན་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 244 རྣམ་མཁྱེན། 
་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་ཀྱང་། དེ་ནེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ 
ཅན་རིགས་མཐུན་དངོས་པོ་དང་། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལ་ནིེ་རྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནས། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། རིགས་མཐུན་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་སོ། །ཞེས་ལོག་ 
ས་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་དགག་པ་མ་བྱས་པ་སླ་བས་ཡིན་ཏེ། གཡགས་པའི་རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་ལས། དེ་དོན་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ། དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
འགོད་གནས་བྲལ། ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་བདག་སོགས་ལ་སྒྱར་བ་དོན་མིན་པ་དང་། 
རི་ཐོར་རཱ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཚིག་དེ་གཉིས་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའེ་རྣམ་པ་དང་། འབྲེང་གི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི་དེས་མངོན་ 
ཞེན་གྱི་གཟུང་དོན་བདག་རྟག་པ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འཐད་དོ། །ཆོས་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་ལས། བརྡ་སྦྱོར་བའེ་དུས། ནོག་སོགས་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་ར་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཧེ་མིན་པ་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ 
པ་པོས་གོང་བུ་དེའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟ་མིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་འདོད་པའི་ཚེ། བརྡའེ་ 
ཡུལ་རྟ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་བ་ལང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་བུ་འདེ་ལ་རྟ་མིན་ 
པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའམ། འདེ་ནི་རྟ་མེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་འདྲའི་གོང་བུ་ཁོ་ནའེ་རྟ་ 
མིན་པ་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཉན་པ་པོའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བ་ལང་དེ་མ་ཧེ་མིན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་རྟ་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཆོས་ 
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བ་ལང་གི་རྫས་ཙམ་མམ་གོང་བུ་ལ་རྟ་མིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའམ། དེ་རྟ་མིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ཡིན་ཏེ། རྟ་མིན་པ་ཁྱད་ཆོས་དང་། གོང་བུ་དེ་ཉན་པ་ 
པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་རྟ་མེན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ན། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལ་དཔེར་ན་བ་གླང་རྟ་མེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ལ་དཔེར་ན་བྭ་གང་ཉ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། ཁྱད་གཞི་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་བ་ལང་དང་རྟ་གང་ 
ཡིན་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་ 
གཟུང་གིས་རྟ་བཅད་ནས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྟོན་པས་ཆོས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱད་གཞིའེ་ 
ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་བསྟན་ 
པས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་གཉེས་སུ་མ་ཟད། བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་སྤྱེ་དང་སྤྱི་ལྡན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྔ་མའི་ཉིད་སྒྲས་གོང་བུ་རྟ་མེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། ལ་ 
ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒས་འཇོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་བ་དང་། ནས། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་གངས་ཅན་པ་ 
གཞན་ནི་འདི་ལ་ད་ལའིབར་དྲུ་བོ་ཁ་མ་ཕོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ཆོས་གཞན་དང་འབྲེལ་རུང་དུ་བརྗོད་མ་བརྗོད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
མི་སྲོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 246 རྣམ་མཁྱེན། 


དེ་བཞིན་དུ་སྨོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། དེར་དྲངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
་ནེ། དཔྱོད་པ་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་དུ་གོོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་སྦྱོར་བ། ལྷས་སྦྱིན་དང་རིལ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་དགོས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལས། ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དྲུག་ 
པའཤོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དེ་གཉེས་ཆོས་ད ང་ཆོས་ཅན་དུ་ 
རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་རྟ་མེན་ཁྱད་གཞིར་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ལ། བ་ལར་ར་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཚེ། བ་ལང་ 
ཁྱད་གཞེ་དང་་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་སྔ་མའེ་བརྗོད་པའི་ 
ཆོས་དང་ཕྱི་མའེ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དོན་གཅེག་མེན་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་དེ་གཉེས་ 
ཀས་བ་ལང་རྟ ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཅིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་རྟ་མིན་པ་ཁྱད་གཞིར་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡེས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རཛས་ཐ་དད་པའི་དོན་བཞེན་ 
དྲུ་སྒྲུབ་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ནེ། ལྷས་སྦྱེན་གྱི་རེལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ནམ་དེ་དུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་ལན་མང་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པའེ་ 
ཤན་རྒྱབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། རང་འགྲེལ་ 
དུ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཤན་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། 
དོན་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 247 རྣམ་མཁྱེན། 
ལྟར། བ་ལང་ལྭ་རྭ་མིན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། བརྗོད་ 
འདོད་སོགས་ཀྱི་ཤན་གྱིས་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་ཚུལ་གཅེག་ཡོད་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། བུ་སྟོན་ལས་གཞན་གངས་ཅན་པ་རམས་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱེ; ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྤོང་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་པ་མིན་ནོ། །བ་ལང་ 
གཅིག་པུ་ལ་སྒྲ་གཉེས་སྦྱར་བའེ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། བ་ལང་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞེ་ལྟ་བུར་ནི་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྲོང་པ་སྟེ་མི་སྟོན་པར་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་ཁྱད་གཞེ་ལྟ་བུར་མི་སློང་བར་དེར་སྟོན་པ་དག་སྟེ་སྒྲ་ 
དེ་ག ས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་རྟ་ 
མེན་པ་བ་ལང་གི་ར་མ་ཡིན་པ་དང་། བ་ལང་ལ་ར་ཡོད་མེད་རོགས་པར་འདོད་པ་པོའེ་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའེ་བརྡ་ཐ་དད་པར་འཇུག་པའིེ་གཞེ་བ་ལང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་ལ་ 
ལར་སོར་མོའེ་ལྡན་པ་ཞེས་གཤེབས་པ་དང་། སོར་མོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སོར་མོ་དེ་གཤེབས་ 
པའི་ཆོས་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་སོར་མོ་གཅིག་པོ་དེ་བརྗོད་ཀྱང་སོར་མོའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའམ་མི་སྲོང་བར་སོར་མོ་ཁྱད་གཞི་ 
ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཕྱིར། སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཀའེ་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ཤེར་འབྱུང་གེས། ནས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་ 
ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐེག་ཆེན་དྲོད་ཆུང་ 
ངུའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་དང་འབྲིང་གི་ 
དམེགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དམིགས་པར་སྦྱར་ 
བ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་པའི་ལན་གྱི་གཞུང་ཕྱི་མའེ་བཤད་པ་སྟེ་ལན་དུ་བྱས་པ་ནི། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 248 རྣམ་མཁྱེན། 


ཧེར་འབྱུང་གི་གཞང་དེབཀོད་པའི་སྐབས་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཤེསཏེ། དེ་དམིགས་ 
རྣམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་དམིགས་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རྩོད་ལན་ 
གྱི་སྐབས་མིན་པ་སོགས་བསྡུས་དོན་རང་ན་གསལ་ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་རྣམ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའེ་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེར་འབྱུང་གི་ལུགས་ཡིན་ཚུལ་འགྲེལ་བའེ་ 
ཟིན་བིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 


རྟོག ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཉོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྤྱེའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དམེགས་རམ་རྒྱུ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་/ཁ༽»མདོར་བསྟན་དུ་བཤད་པའེ་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་དབེ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉེས་པ་ལ་ གཉེས། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ༼ཁ༽སྲེད་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཉེན་ཅན་དུ་དབབེ་བ་ཡིས་སོ། །༼ཀ༽གཟུང་བར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞེ། དབྱེ་ན། རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ༼ང་༽ཡུལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་ 
བོ་སོགས་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །༼ག༽ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ཞི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། །གཉེས་པ་ 
ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་ཉེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་ཉིད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 249 རྣམ་མཁྱེན། 
ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ 
རྩ་བ་ནི། (ཀ)གང་ཟག་རྫས་སུ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ནམ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
སོ། ༈(༡)གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་ཟད་འཛིན་པར་རྟོག་པའང་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སྲ་འདོད་དེ། །(༤) རང་དབང་བའེ་བདག་སོགས་སུ་འཛིེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཕུང་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་རྟེ ན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལས་སོ། །(ཀ)གཟུང་བ་གཉེས་ 
པོ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོག་གཉིས་དབེ་གཞི། དབེ་ན། སོ་སོར་ནམ་པ་དགུ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། (༥) གཉེས་པ་འགྲེལ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༼ཁ༽གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །༼ཀ༽འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་ཏེ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽བདག་ 
རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛེན་ཉོག་གཉེས་ 
ལ་རྒྱས་པར་ན་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྟོག་པ་བཞི་བོ་དེ་་ལ་སོ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་། ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ 
ཏེ གཉེས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཉོན་གྱི་སྤྱེ། ལས་འབྲས་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ནམ་ཉོག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ནས། མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་རྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཚེ་ལྡན་ཤྭ་བུས། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཡུམ་བར་མ་དང་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 250 རྣམ་མཁྲེན། 


བསྟུན་ན་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ་མི་གསལ་ལོ། །འདེའེ་མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན། ནས། དེའེ་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྣང་བ་གཉེས་སུ་མ་རིག་པ་ཞེས་དྲངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་སྤྱེ། མ་རིག་པའི་བསླངས་པའི་ལས་ཉོན་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཀུན་ཉོན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ། ནས། 
ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ཉོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
བཞི་ནེ། མིང་ཕུང་བོ་ཕྱེ་མ་བཞེ་དང་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇེག་རྟ་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ལྱ་བིས་པ་སོ་སའི་སྐྱ་བོའེ་ནས། མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ།། 
འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་སྟེ་གཉེས་སུ་ཆགས་པ་མཐར་ལྟར་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་དག་དེ་ལྟར། ནས། 
གྲངས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མ་རེག་པ་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་ 
པའེ་མ་དད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམེགས་སྦྱེན་སོགས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ 
ནེ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། ནས། ཉིད་དུ་མེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་དེ་ལྟར་ལམ་ལས་གོལ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པ་མདོ་ 
དང་འགྲེག་ལ། རྣམ་ཐཤད་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་བའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བའི་དམིགས་པ་ནམ་སྨིན་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 251 རྣམ་མཁྲེན། 


བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ལགས་ན། ནས། མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་དམིགས་པས་བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་སོགས་པས་གཞན་ལ་སྡང་ 
བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནེ་དགོངས་པ་ 
མིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ་ལུང་འདེ་དྲངས་ནས་ཞེས། བདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་ 
གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་ནས། བུད་ངྷ་ཤྲཱི་ལྟར་བུ་ཉ་སོགས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱས་པ་བཀག་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཚོར་བའེ་རྟེན་བདག་དང་ 
གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་རམ་དཔྱད། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་པ། ད་ལྟའི་ལེ་མང་ན་ཡོད། དེ་ནས་འདེའེ་ 
དགུ་བ་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དགུ་དང་འཛེན་རྟོག་དང་པོ་དགུའེ་མདོ་ཆད། ལེ་བརྒྱད་ 
མར་ཉི་སྣང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འདེའེ་མཇུག་གི་ཤྭ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར། བདག་ 
མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེན་ 
མི་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དྲངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་འདས་བརྒྱུད་ 
ནས་སྐྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རེས་སྐྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་རྣམས་བསྡུ་ 
བར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཤེས་ 
པ་ན་དེས་ཡིད་འབྱུང་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ 
སྐྱོ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་འཁོར་བར་སྐྱོ་བའེ་ 
རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐར་པའི་རྟེན་མཐོ་རེས་སྐྱེད་པའེ་ལས་སོགས་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
དགུ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དོར་བྱར་ཞེན་པའོ། །འབྲེ་ཨར་གཉེས་ 
དང་རེད་མདའ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་བདེན་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ལམ་བདེན་ལ་བཤད་ 
པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དགོས་པས་བཀག་ཅིང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 252 རྣམ་མཁེན། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་བཀོད་པས་རང་ལུགས་མིན་ནོ།། 
བུ་ཉ་གཉེས་དང་གཡགས་པས་ཉོན་མོངས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ལ་བྱས་ལ། ཉ་ཊཱེཀ་ཏུ་ཐ་མ་ནི་འཕགས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པར་ 
བཤད་པ་འདེར་བཀོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་མ་བྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམ་རོག་སྤྱིར་བསྟན་ 
དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ནས། མ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ། 
ནས། བཏགས་སོ་དང་། དེ་དག་གིས། ནས། རྟོག་གོ་དང་། བརྟགས་ནས། ནས། 
ཆགས་སོ་དང་། མངོན་པར་ཆགས། ནས། ཆོས་ལ་ཉོག་གོ་དང་། དེ་དག་གི ནས། 
མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་དང་། དེ་དག་གི ནས། བརྟགས་སོ་དང་། དེ་དག་གི ནས། མི་ 
མཐོང་ངོ་དང་། ལམ། ནས། འགྲེའོ། །ཞེས་པས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དགུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ལ། ཡུམ་བར་བའི་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་དང་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། 
༼ཁ༽འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་གཟུང་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཀུན་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་དམེགས་པ་གཉེས་དང་ཀུན་ཉོན་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམེགས་པ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཊེཀ་ 
ཆུང་ལྟར་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་བུ་ཉ་ལྟར་དང་པོ་བཞི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནས་གཉེས་ 
ཉེས་དམེགས་དེ་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་ངོ་བོ་རྣམ་བྱང་རྗེས་མཐུན་པ་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽དང་། ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན་༼ག༽ 
ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་བོ་དང་། མདོ་ནེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 253 རྣམ་མཁེན། 
ལ། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཉོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
བདགརྱེནསྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐེ་མཆེད་དང།། མདོ་ནེ། མིག་ལ། ནས། ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེར་ལེན་རིགས་ཏེ་ཁམས་དང་། མདོ་ནི། 
མིག་དང་། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའོ།།སྐྱ་བ་ཏེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་སྟ། ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པ་བཞི་དང་།། མདོ་ 
ནེ། མ་རིག་པར། ནས། རྒ་ཤིར་ཉོག་ཅིང་། ཞེས་པས། ཚིག་ཟིན་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བསྟན་ལ། རྟོག་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཏྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་སྟེ། ཞེས་དང་། 
འདེ་དགུ་ནི་མདོ་ལས་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འདེས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཅུ་གཉེས་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཉོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྣམ་བྱང་བཅུ་གཉེས་ལ་དམེགས་པའི་ཉོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ནས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཉོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ།། 
སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མདོ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོའམ་དབྱེ་བ། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་། མདོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མདོ་ནི། དེ་བསམ་གཏན་དང་། ནས། གཟུགས་ 
མེད་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །མི་སྦོབ་ 
པའི་ལམ་སྟེ་དགུ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་བླང་བྱར་ཞེན་པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་དག་བདེན་པ། ནས། ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 254 ནམ་མཁྱེན། 


རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །()འཛིན་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱད་བྱའེ་གཟུང་ 
བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་ 
བྱ་ལ་དམིེགས་པ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་དུ། ལོ་ཆེན་ལྟར་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་དང་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་དམིགས་ 
པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་དབྱེ་བ་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་དགུ་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་དང་། (༡)གཉེས་པའིེ་འཛེན་རྟོག་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྫས་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ནི། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སྲུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་འཛེན་ཉོག་ཆོས་ཅན། (༡༣) ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན་བདག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཞྭ་བུ་བདག་ ནས།་ བདག་མེད་ཀྱང་མི་དམེགས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཕུང་པོ་རང་དབང་བའི་བདག་གཅིག་ཕུར་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་ 
གཟུགས། ནས། ནམ་ཤེས་པར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་མིག ནས། ཆོས་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཁམས་ལྟ་བ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་པོའེ་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་མེག་དང་། ནས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའིེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་རྟེན་འབྱུང་། ནས། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ། 
ནས། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ནམ་ཐར་བརརྒྱད་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་མི་ད་མེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སོབ་པའི་དོན་བྱས་ཟེན་པའི་རྟེ་ན་མི་སློབ་ལམ་ 
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བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །མདོ་ནེ། རྟོབས་བཅུ། 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་སྣང་ལས། ཚད་མའེ་བརྟགས་ 
པི་དའེ་གཉེན་པོཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྙོམ་པའི་དོན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟོག་པ་དང་པོ་བརྒྱད་གཉེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཐ་མ་ལ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་མ་གསུངས་པར། མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མི་དམེགས་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
སོ།༈ †བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །༼ཁ༽འཛིན་ཚུལ་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་འཛི་ན་པར་ནམ་པར་ཉྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ནམ་བཤད་ལྟར་ན། དམིགས་ 
པ་ཛས་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅེག་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱེ་གཞི་ 
ལྡོག་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དང་བུ་ཉ་ལྟར་ན་བདག་གི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལྔ་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ཀ༽གཉེས་ 
པ་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ༼གཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་གདགས་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། 
མདོ་ནེ། ལེ་མང་དུ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་ཅིང་ 
ཞེས་པ། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་བཏགས་འཛིན་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ། ནས། དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 256 རྣམ་མཁྱེན། 


དང་། མིག་གི་ནམ་ཤེས་ནས། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག རེག་དྲུག ཚོར་བ་དྲུག་གི་མདོ་ 
ཡོད། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཁམས་བཅུ་གཉེས་དང་ས་སོགས་དྲུག་གི་མདོ། ཉོག་པ་བཞེ་ 
བའི་མདོ་རྣམས་ཆད། འདེ་གསུམ་དང་པོ་གསུམ་གྱིའོ། །ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནི། ལེ་བརྒྱད་མར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། སྒྱུ་མ་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་དང། མདོ་ནི། ལེ་མང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དེ་ 
མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལེ་ 
བརྒྱད་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྣམ་ཐར་གསུམ་གཞན་ལ་སྒུ་མ་གཞན་མ་ཝགས་ 
སོ། ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པའེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཉན་རང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ཧྱེ་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་དང་། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ 
ས་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་པས་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ནི་ཉེ་ 
སྣང་ལས། དེ་ནམས་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་ 
པ་མདོར་མཐུན་པས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་གམ་དཔྱད། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མི་སྲོབ་པའི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་པའོ་སྙམ་པའམ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །མདོ་ནི། ལེ་བྱརད་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རིགས་པར་བྱའོའེ་བར་སྦྱར་ཀྱང་། ཉེ་སྣང་སོགས་ལྟར་ 
ན༈ བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའིེ་བར་ཙམ་བཞག་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ` ནས།. གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། ཞེས་པ་མན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 257 རྣམ་མཁྱེན། 


བྱེད་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏགས་འཛེན་སྤྱེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་བརྗོད་བྱ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཉོག་པ་དགུ་བཏགས་འཛེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
གསུངས་སོ། །(༡ )འཛིན་ཚུལ་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དམིགས་པ་འཛིན་པ་དེའེ་ཡུལ་སྦྱེའེ་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང། བུ་ཉ་གཉེས་དང་གསེར་ཕྲེང་དུ། དང་ 
པོ་བཞི་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྟེ། ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། 
(༢) གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ནུས་པ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཀྱི་སློང་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཟུང་འཛིན་ཏོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 


སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་རྩིང་རྟོག་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་གསུམ་ལས། འདིའེ་རྟོག་པ་བུ་ཊིཀ་ཏུ་ཕྱི་མ་ཙམ་དུ་བཤད་ 
པར། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཉོག་པ་འདེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པར་འདོད་པས་ཡུལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་གོ་ཡང་བརྡ་ལ་རྨོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེན་ན་བར་བ་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དགག་ཏོག་གི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
སྣང་བའེ་རོག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཁུར་དང་། འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་རིག་མིན་ན། དབང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འདིའི་ཉྟོག་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཞེན་རིག་ལ་ཀུན་ཏོག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཀུན་ཏོག་ལ་ཞེན་རིག་གེས་མ་ཁྱབ་པས། སྔ་རབས་པ་ལྟར་ཞེན་རིག་གི་རྟོག་པར་བྱའོ། །སངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 258. རྣམ་མཁྱེན། 


རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ་དང་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་གསེར་ 
གླིང་བའི་རྟོགས་སྣང་རྣམས་སུ་དགག་ཉོག་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱང་ 
དགག་ཉོག་ཡིན་པ་རྩ་བ་དང་འཕགས་སེང་གིས་བཞེད་པར་སྨྲ་སྟེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཟློ་མེན་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་རྫས་འཛིན་ཏོག་པ་དགག་པའི་ནམ་ཅན་དང་། གཞན་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
ཅན་དུ་བཞེད། ཅེས་པ། རོག་ཊིཀ་ལས། དེ་ནྣམས་བཀག་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བར་ 
རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཉིད་ 
དུ། ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་སོགས་རང་དབང་བའེ་བདག་བཀག་ཅམ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། བཏགས་འཛིེན་ནམས་ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
གཟུང་རོག་རྣམས་མ་རིག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ 
མློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ། ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་བཟའ་བར་བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། དེ་བཞི་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་དམ་དཔྱད། རྩ་བ་དང་ཉི་སྣང་དུ་གཟུང་རྟོག་བདག་ཏུ་རྟོག་ཅེས་སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། དགག་ཕྱོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་ 
རྟོན་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མེན་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་བོ་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟོག་པ་བཞི་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་མི་བྱེད་པས་ཡོད་ 
ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཉན་རང་རིགས་ 
ངེས་ལ་གཟུང་འཛིེན་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་དགག་ཉོག་ཡོད་པ་སེང་བཟང་གི་དགོངས་ 
པར་ཇི་ལྟར་བཞག དེས་ན་ཉོག་པ་བྱེད་ཆོས་སུ་བཤད་པ་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 259 རྣམ་མཁྱེན། 


བྱར་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དེ་དང་། འགྲེལ་བར། 
མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
གཞེ། ་ཉེ་སྣང་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ 
་ནི། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཟུང་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཉིས་སྲུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
་ནེ། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉེས་ལ་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཉོག་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་ 
རྟོག་དང་པོ་གང་ཡིན་གཉེས་པའང་ཡིན་པར་བཤད་པས་དྲོད་གང་ཡིན་རྩེ་མོར་ཐལ་ལོ། །ཟླ་ 
འོད་ལས། རྟོག་པ་བཞིེ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་བུ་ཉ་ལོ་ཆེན་རྣམས་ 
བཀག་གོ །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉེས་ཀ་སྲང་བྱ་རྣམ་ཉོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམེགས་ 
ཡུལ་མེད་དགག་ལ་དམིགས་པ་དགག་རྟོག་དང་། དམེགས་ཡུལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་ 
པ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པ་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་དམེགས་ 
ཡུལ་གྱིས་འཇོག་ལ། འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱེས་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་དགག་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་རང་ཡུལ་མེད་ 
དགག་སོགས་འཛིན་པས་འཇོག་པས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་ཉོག་ཏུ་བྱའོ།། 
གཟུང་འཛིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ` ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པས་བེམ་རེག་གཉེས་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས། འདེར་ལོ་ཆེན་དང་འབྲེ་ཨར་སོགས་ཀྱེས་ཕྱི་མ་ལྟར་རྫས་བཏགས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་སྟེ། བདག་གིས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་བཟའ་བྱ་ལ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ནེ་དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 260 རྣམ་མཁྲེན། 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་འཛིན་པ་སྟེ་ཟ་བ་པོའེ་བདག་ལ་བྱས་སོ། །གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ། ཉི་ 
སྣང་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་ཙམ་སྒྲས་ཀུན་ཉོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པ་བསལ་ནས་དང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་སྤྱེ་ཙམ་ལ་རྟོག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། ནས། དེ་ལ་དང་པོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་རྣམ་པ་ 
དགུར་འགྱུར་བ། ཞེས། གཟུང་ཉོག་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་དེར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་ 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གཉེས་པ་རྣམ་བྱང་ཅམ་ལ་ 
དམེགས་པར་གསུངས་པས། ཉིེ་སྣང་ལས། གཟུང་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། གཟུང་རྟོག་དང་པོའེ་ནང་ནས་སྤྱེར་བསྟན་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱེ་རྟོག་པ་དེས་གཉེས་པའི་ཡུལ་ལ་དམེགས་པར་བསྟན་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནེ་ 
གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོར་གྱུར་བ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་པོའེ་ནང་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ 
གྱིས་དེ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདེར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལ་དང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་བྱང་རེས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
པ་ཨིན་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་དང་པོ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། 
ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྦྱེར་བསྟན་གྱེ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྟོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 261 རྣམ་མཁྱེན། 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གཉེས་པ་ལ་དང་པོས་ཁུབ་པས། རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེས་མི་འགལ་ 
ལ། དང་པོ་ལ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་ཉོག་ཡོད་པས་གཉིས་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདེ་ 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་གུང་རུས། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་ 
བྱང་གཉིས་ཀར་དམེགས་པའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ། ཉི་སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། བསོད་གྲགས་པས། གཟུང་རྟོག་དང་ 
པོ་ལ་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ཀུན་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉེས་པ་ལ་རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས། དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀག་ནས། དང་པོའེ་དམེགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དེ་ཡིན་ན། གཉེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་ལ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་བདེན་པར་ 
འཛིེན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་བྱང་གང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་འདྲ་བས། 
དང་པོ་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་ནྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གང་རུང་མེད་ཟེར་རམ་དཔྱད། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། གཞན་དག ནས། འདེ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འཕགས་པའི་ལུགས་ 
བཀླག །གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་སྣང་གི་དེ་འཐད་པ་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་ 
སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ 
རྒྱན་སྣང་ལྟར་སྐབས་དང་པོའི་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་བྱང་དང། ལྔ་བའི་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །འཛིན་རྟོག་གི་ཡུལ་ནེ། ཚེག་ 
གསལ་དུ། དང་པོའི་ཡུལ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་། གཉེས་པའེ་ཡུལ་ལ་འཕགས་པ་བཞག་པ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ཞེས་པའི་དོན་མ་དགོངས་ '་ལ། ཁ་ཅིག ཙ་འགྲེལ་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད། ཅེས་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བཤད་པས་རྒྱན་སྣང་དུ། འདེ་དག་ 
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ཉན་རང་ལམ་དུ་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་ 
སྒྲེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་གི་ངོ་བོར་གཟུང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཡང་། བདག་དེ་ཀུན་བྱང་གེ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པས་ཤེས་སླིབ་པོ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
བར་འཛིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་བཀག་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་མ་ར་ཤྲེས་ 
རྫས་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བཤད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོག་པར་བཤད་ 
པ། སེམས་ཅན་དངོས་མིན་གྱི་དེའེ་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
དེ་དག་དོན་དམ་པར་དང་། རང་རྐྱ་བ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྫས་ 
འཛིན་དང་། ཕུང་སོགས་སྐྱེ་བུར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའེ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་དམིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་ཚུལ་ལམ་འཛིན་ཚུལ་ནི། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེས་བདག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་སོ་སྐྱེའེ་འཛིན་པ་ལ་རྫས་འཛིན་དང་། འཕགས་པས་བདག་བཏགས་ 
པར་འཛིན་པས་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་འཛིན་དང། དེ་གཉེས་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
རྟོག་པ་ལ་རྫས་འཛིན་རོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར། དང་པོའིེ་ 
ཡུལ་ལ་སོ་སྐྱེའེ་འཛེན་པ་དང་། གཉེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་མིན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་བཀག་ཅིང་། ཚིག་གསལ་དུ་སོ་སྐྱེའི་རྫས་སུ་བཞག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དང་། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། མངོན་གྱུར་དང་། ལུང་ལས་དེས་རྒྱུ་དང་རང་ 
བཞེན་སོགས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་དང་། འཕགས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ། འཕགས་ 
པ་རྱང་འདས་ཡིན་ལ་མྱང་འདས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། མིང་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་ 
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པ་གཉེས་རྟོག་པ་གཉེས་སུ་བཞག་པ། མདོ་དེས་འདས་མ་འོངས་མྱང་འདས་བརྟགས་འགོག་ 
གང་ཟག་ལྔ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
དུ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཏོག་པ་པོར་བཤད་ཀྱི། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་སོ་སྐྱེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་སྐབས་ 
དང་པོའི་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ཀུན་བྱང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱའེ་གཟུང་བར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རེ་མོའི་དེ་གཉེས་ནེ། འདེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱེ་ཡིན་པས་འདེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདེར་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་མིན་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དྭང། འོག་ཏུ་གང་ཟག་སྟེ་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བུ་སྟེ་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དམེགས་ཡུལ་རྫས་འཛེན་བཏགས་འཛེན་གཉེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛེན་ 
པའམ་ཡང་ན་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་བཏགས་པའི་གཞི་ 
བཏགས་པ་ཅམ་འདེ་ནེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོའམ་ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་རོག་པ་བཞི་བའེ་ 
ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཅན་བཤད་པ་རྣམས་དོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ 
ཟག་གི་བདགས་གཞིའེ་ཕུང་བོ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུང་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་པོའེ་ཚོགས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། སྔར་ལྟར་ཞེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་ལ། ནས། དེ་གཉེས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
ན་ནི་ཧང་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉེས་ཞེན་ཚུལ་གྱེས་ 
འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་གསེར་ཕྲེང་དྲངས་ནས་འཛིན་པ་མི་དགོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 264 རྣམ་མཁྱེན། 
པར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་རྩེ་མོའེ་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱེ་རྟོག་པའི་མིང་འདོགས་འདྲ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་རྩེའི་མོའི་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཞེ་ལ་ 
མིང་མི་གསལ་ལ། གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བཞིེ་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱེ་རྣམ་པ་དང་། 
གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་དང་། མཐོང་སྤང་བཞི་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་འཛེན་བཏགས་འཛེན་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། སྔ་མའེ་དང་པོ་གཉེས་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་བ་མཐོང་སྤང་ལས་ཕྲ་བར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་འཕགས་པས་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བཞེའེ་བརྡ་རྩེ་མོའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞིའེ་བརྡ་ཡང་རྩེ་ 
མོའེ་མཐོང་སྤང་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཉི་སྣང་དུ་རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའེ་རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛེན་འཕགས་ 
པའི་ཉྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ནེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པས་དེ་ལ་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་རྫས་འཛིན་ 
སོ་སྐྱེ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་རང་རྐྱ་བས་སྟོང་ 
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་ཉེན་ཅན་དུ་བཞག་པ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གའེ་དགོངས་པའོ། །དབྱེ་བ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ 
སོ་དྲུག །ཁམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། བརྟག་བྱ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་སུ་ངེས་པས་གཉེས་དང་། གཟུང་བ་ལ་ཀུན་བྱང་ངམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་ 
བྱང་གཉེས་སུ་ངེས་པས་བཞིར་ངེས་ལ། རེ་རེ་དགུ་དགུ་ཕྱེ་བ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བླང་དོར་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
ཀུན་བྱང་དང་། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ 
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ཕྱིར་རྣམ་བྱང་ལ་གཉིས་བྱས་སོ། །གོ་རེམ། བཞེ་ནེ་བྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་བསྟུན་ལ། དགུ་ 
ནེ་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་མུ་བཞེ་གསུངས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ནེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཤད་ 
པའི་ཞར་ལ། སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཤད་ནས། དེ་ལ་མུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཟུང་བ་ཁོ་ན་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མེ་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ 
ཚོད་ཀྱི་གཟུང་བ་མིན་ལ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀར་བཞག་ནས། དེ་དག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
རྣམས། མུ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་གི བོད་སྔ་མ་ལྟར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་མིན་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མུ་གཉེས་པ་ནེ། རྗེས་ 
སུ་སྐྱེ་བའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མུ་གསུམ་པ་ནི། ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་བསམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེའེ་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ནས། ཧ་ཏཱིཀ་ཏུ་འཕགས་པས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་སྤྱིར་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདེའེ་རྟོག་པ་བཞེ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་གཞེ་མཐུན་མེད་པ་དང་། བུ་ཉ་གཉེས་ཀས་གཟུང་བ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས། ལ་ 
རྟོག་བྱས་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཁོ་ནས་བཞག་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །སྤྱིར་མུ་བཞི་ 
བཞག་ཆོག་སྟེ། འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དང་ཞྡོག་བྱ་འཇུག་བྱ་སོགས་སུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་རྣམས་གཟུཿ་རྟོག་ཁོ་ན་དང་། འཛེན་པ་བོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ནམས་འཁིན་ཉོག་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིེན་པ་དང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྲང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོར་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དམེགས་ཡུལ་གྱེས་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་བཞག་པ་དང་འགྲེག་གམ་དཔྱད། 
ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ༼ག༽ 
ཟིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་སྲ་བ་དང་མཐུན་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་༼ཁ༽མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་ན་རྟེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ་༼ཀ༽རྒྱས་བཤད་ 
དུ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཉོག་པའི་སྔར་བཤད་དགོས་ཏེ། མིན་ན་མདོར་བསྟན་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་སྒྲ་རྩོད་པར་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །༼ཅ༽ཡོངས་འཛིན་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དམེགས་རྣམ་རྒྱུ་རྟོག་པ་ལྡན་པའི་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼ ང༽མདོར་བརྟན་དུ་སྔར་གསུངས་ 
པར་མ་ཟད་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༼ཆདགཉེས་པ་ 
རྩ་བ་ལ། དངངས་ཀུན་ཏུ་སྨག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྲག་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱེ་གཉེན་པོར་རྣམ་མཉྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ 
མཁས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་ཅེ་རིགས་བོར་ 
བའེ་བྱང་སེམས་སྤྱོར་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛེན་དང་། 
བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སོགས་པས་ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་བདུད་ལས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བཤེས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་ 
དང་སྡེག་གྲོགས་སོགས་བོར་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དེ་ཡེ་ཕྱིའེ་ཡོངས་ 
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འཛིན་ཡིན་ཞེས་ཉི་སྣང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་འགྲེལ་ལོ། །མདོ་ནེ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་ལྟ་ལགས་ན། ནས། ཐབས་མཁས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན་པ་འདེ་ 
ཐོས་ན་མི་འཇེགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡན་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཐབས་མཁས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན། ནས། བཤེས་གཉེན་དེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་ན་མི་འཇེགས་མི་དངངས་ 
སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཕྱིའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ནས། ཐབས་མི་མཁས་པ་ཞི་ཤེར་ཕྱེན་འདེ་ཐོས་ན་འཇེགས་ 
དངངས་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་སྡིག་གྲོགས། ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་པོས་ 
སྡིག་གྲོགས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པས། ཉི་སྣང་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་སུ་ནང་དང་ 
ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའེ། ནས། བཤེས་གཉེན་རྣམས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཕྱིའེ་ 
ཡོངས་འཛིན་སྡིག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། དེས་ཟིན་པ་གོ་འཇུག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གནས་པར་གསུངས་པས། རྒྱན་སྣང་དུ་ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་དེའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། ཉི་ཁྲིའི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉེ་སྣང་ལྟར་ཡིན་པས། ལེ་བརྒྱད་ 
མ་དང་ལེ་མང་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་རང་ 
བཟོ་ཟེར་བ་གཞུང་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ལམ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྟོང་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཅི་བྱ་སོགས་ཟེར་བ་འབྲས་བུ་སྤོང་པའེ་སྡིག་ 
གྲོགས་སུ་ཉི་སྣང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། སྙོང་ཉེད་འཇིགས་པའི་གནས་མིན་པ་ལ་འཇིགས་པ་དངངས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 268 རྣམ་མཁྱེན། 


དང་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇེགས་པ་སྐྲག་པ་དང་། སྒྲག་པ་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་ 
སྟེ། ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་གཉེན་པོར་གདུལ་བྱའེ་སེམས་སྟོང་ཉེད་ལ་མི་འགོང་ཞིང་ 
མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རྒྱལ་བོ་འཚར་བྱེད་ལ་བཙུན་ 
མོ་སྔོ་བསངས་མ་ཤེ་བ་བློན་པོས་ཤུ་བས་ན་ཚུལ་རེམ་གྱེས་བརྗོད་ནས་ཤི་བའི་བརྡ་སྤྲད་པ་ 
ལྟར་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་བཀྲེ་བའི་ཐབས་མཁས་པས་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། 
གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་མཐོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་འཚལ་གྱེ་བར་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་གཉེན་ཡིན་པས་ཕྱེའེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་བ་འདེར་དངོས་སུ་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱས་འབྲེང་དུ་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་དང་། དེའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པར་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛེན་མ་གསུངས་པ་ཡང་མིན་ལ། རྒྱས་འབྲེང་གི་ཚིག་ཏུ་ཡང་ཐོན་པས་འདེས་མཚོན་ནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་ཀའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཐད་ 
ཅེ་ན། ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། ཆུ་དྭངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལ་ཟླ་གཟུགས་ 
འཚར་མི་འཚར་ལྟར་དེས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ 
དེས་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། དམེགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
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སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་གྱེ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་སྙོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་སོགས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟེན་རེགས་སད་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའེ་རེགས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ངེས་ཆ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རིགས་སད་དགོས་པའི་རིགས་དེའེ་སྔོན་དུ་བཤད་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོ་ 
རྒྱན་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་འབྲབས་བུ་འདེའི་རྒྱུ་འདེའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འགྲེལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ངེས་ཆ་བཞི་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་དང་དྲུག་གི་ཉྟེན་རེགས་ 
དྲུག་དང་། མདོ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དབུར། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། 
ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ། །ཞེས་པས། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་བདེན་པར་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་བས་ 
ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞེ་སྟེ་རེགས་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་འདེ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། སློབ་པོ། ཞེས་པས་རེགས་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནོ། །ལེ་མང་དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ། ནས། མི་ 
ལམ། སྒྱུ་མ། སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་ཟླ། སྒྲ་བརྙན། མིག་ཡོར། གཟུགས་བརྙན། སྤྲུལ་བ་སྟེ་ཉེ་ 
སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར། ཆུ་ཟླ་མེད། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་དག་མི་དམིགས་པ་ 
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བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅེས། དཔེ་དགུས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དགུ་མཚོན་ 
ནས་དྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་འོག་མ་ལྔ་ལ་འདྲའོ། །རབ་འབྱོར། ནས། ཡང་ 
དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད།: མ་ནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉེད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཆོས་ཉིད། ཆོས་དྲ་བིངས། ཆོས་ཀི་གནས་ཉིད། ཆོས་ངེས་པ། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གནས་མེད་པ་དགུས་རྩེ་མོའི་གཟུང་ཏོག་དགུ་མཚོན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ནས། སྒྱུ་མའེ་ 
སྐྱེས་བུའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལྔར་བྱས་ནས། དེའེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་། ཡིད་དང་དབང་བོའི་ཁམས་བཅུ་གཉེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་སྟེ་དགུས་ 
བཟོད་པའི་རྫས་འཛིེན་དགུ་མཚོན་པ་ཉི་སྣང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
ལ། ལེ་མང་དུ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཚོར་སོགས་རབ་འབྱོར། ནས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་དང་། དེའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྟོབས་ 
སོགས། ཕུང་བོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཏེ་དགུས་ཆོས་མཆོག་གི་བཏགས་འཛིན་དགུ་མཚོན་ནོ། །ལེ་མང་ན་ 
ཆད་ལྷག་མང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དབང་པོ་དྲུག་ནང་ 
རྙོང་བ་ཉེད་སོགས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་བྱས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མི་གནས་པ་བཞེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་ 
པ་བཞི་མཚོན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ནས། སྐྱེ་མེད། འགག་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད། འབྱུང་བ་མེད།: མི་དམིགས་པ། ཀུན་ཉོན་མེད། རྣམ་བྱང་མེད། མཚན་མ་མེད་ 
པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས་གནས་མེད་པ་དགུས་ས་དགུའི་སྒོམ་སྲོང་གི་རྟོག་པ་ཆུང་འབྲེང་ 
སྐོར་དགུ་མཚོན་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུ་བསྟན་པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །རང་གི་འགལ་ 
ཟློའེ་སྤང་བྱ་སྦྱེའེ་གཉེན་པོ་དང་ནི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་སྲོང་བ་གཉེས་ 
དང་། འདེ་གཉེས་ཀ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་བགྲང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 271 ནྣམ་མཁྱེན། 


བཉེ་ཟེར་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་རོགས་སྣང་དུ་སྔ་མ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས། སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་གཉེས་ཀའེ་ཁྱད་པར་རང་གང་ལས་གྲོལ་བའི་སྤང་བྱའེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་དང་། གྲོལ་བྱའེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤྲངས་པས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ 
ཉི་སྣང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ནས། ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐལ་བའི་མེ། 
ནས། ཆིག་གི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བུ་ཉ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། གཉེན་པོའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་སྤང་བྱ་ཟད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྣམ་བྲོལ་ལམ་དང་ 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ལྔས་གནས་ 
མེད། ནས། ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྲེད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
འབར་བ་དང་། སྙིང་བརྩེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།: མདོ་ 
ནིར རབ་འབྱོར་ཉེ་ཟླའེ་འོད། ནས། དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། གཟའ་སོགས་འོད། ནས། དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། འདོད་ལྷ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷའེ་འོད། ནས། དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། འཇུག་པའི། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད། ནས། དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པས། སྒྲུབ་པ་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲེས་ནས། རབ་འབྱོར། ནས། ཤ་སྟག་གོ. །ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར། 
ནས། རྣམ་ཉོག་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་རེགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 272 རྣམ་མཁེན། 
པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །ཉི་སྣང་ལས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པར་བཏེན་ནས་ཤྷརེ་བ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཞག དེར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཀག་ལ། ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ།་ ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་འཇོག་པར་ཤེར་འབྱུང་རང་གིར་འདོད་ 
གསུངས་སོ། །རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་འདེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
སྦྱར་རོ། ། 


རིགས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


བྱེ་སྨྲས་འདུལ་བ་ལུང་ལྟར་ཆོག་ཤེས་གསུམ་ནེ། བདག་གིར་བྱེད་རྒྱུའེ་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དུས་རེ་ཞིག་ཞི་བྱེད་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་དང་། 
སྡུག་ཀུན་སྲོང་བ་དང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་ནི། བདག་དང་དེའི་བདག་གིར་བྱེད་ 
རྒྱུ་ལ་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པས་ན་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་ལས་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ 
བཞེས་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ 
འཕགས་པའི་རིགས་སམ་རྒྱུར་བཞག་པ་ནེ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་དང་། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ 
བའེ་རྩ་བ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཞེན་པ་འདེ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེན་པོར་ཆེ་འདེའེ་སྣང་ཤེས་ 
ལྡོག་པ་ནས། སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྡོམ་ 
པ་གོང་མ་གཉེས་དང་འབྲེང་གི་མི་རྟག་སོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་ 
བཞི་བའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བཞི་ 
ག་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། འཕགས་པའི་རེགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རེགས་ 
ཙམ་ལྷ་བོའི་འཇུག་པ་མྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་སོགས་འཇོག་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །དེར་མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 273 རྣམ་མཁྱེན། 


མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནེ། ཉྭ་ཊིཀ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
དུ་རུང་བ་ལ་འདོད་དེ། བསྡུ་བར། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་སྤང་དུ་མི་རུང་ན་རེགས་ཆད། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཙམ་སྦང་དུ་རུང་ན་ཉན་རང་གི་རེགས། གཉེས་ཀ་སྤང་དུ་རུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེདདུ་མི་འགྲོཞེས་པ་ཡིནགྱི། རྟོགས་ 
སྣང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སེམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་རེགས་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་རྟོགས་སྣང་རྣམས་སུ། ཉི་སྣང་ལྟར་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་རིགས་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཉ་ཊཱིཀ་ལས། སེམས་ཙམ་ལུགས་མདོ་ 
རྒྱན་ནམ་བྱང་ས་བཞེན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནོར་ཏེ། ནས། སེམས་ཙམ་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པའི་རེགས་ཆད་འདོད་པར་བཞེད་ལ། དེ་གཉེས་སུ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་ 
ཆད་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སའེ་ལུང་དེའེ་དོན། ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་འདུས་བྱས་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་བླངས་པ་ནི་ཨརྱ་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་མདོ་ 
རྒྱན་བྱང་སའེ་དགོངས་པའང་ཆོས་དབྱེངས་ལ་དེར་བཞེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས། ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཡང་། 
རང་བཞེན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། ནས། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙེང་བོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་དང་གནས་སུ་གསུངས་ 
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ཤིང་། ཞེས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་ཆ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཤད་ 
དོ། †ཧྭཱ་ཤང་གིས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅུ་དྲངས་པ་ལྟར། 
འདེས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་འགོག་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཇལ་ན་ཉ་ 
དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཤེས་སླ་བས་ཤེ་བའི་རོ་ལ་མཚོན་བསྟུན་པའི་ཅི་བྱ་ 
སྙམ་ནས་དགག་པའི་ངལ་བ་ཟུར་དུ་མ་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲང་སྲོང་གེས་མཛད་ 
པའི་དོན་གསང་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ལ་འགྱུར་མེད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉེས་ལས་སྔ་མ་རྟག་ལ་ཕྱི་མ་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེའེ་ས་བོན་གཉེས་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱེ་རིགས་དང་། རྒྱས་རེགས་གཉེས་ 
བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རེགས་ལ་བཏེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སྙད་གདགས་ 
པར་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོས་སྒྲུབ་ནས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པར་ 
བཤད་པས་འདུས་བྱས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ། ནས། ཆོས་སྐུའེ་ས་བོན་ཏུ་བལྟ་ 
སྟེ། ཀུན་གཞི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ས་བོན་དེ་ཀུན་གཞེ་མིན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ཇང་ཐས་ཆུ་ 
ལས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར་ས་བོན་དེ་འཕེལ་བས་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཟད་ནས་ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་ 
བཤད་པས་དེ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ལ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ཉནིེ་མོས་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བ་རུ་རའེ་མདོ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་། རྐྱེན་ཐེག་གསུམ་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
བསྒྲུབ་པས། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱིས་དབེ་བ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོའེ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པས། མོས་པ་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཕྱིར། ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དེ་ཚེ་རྒྱུན་ 
མི་ཟད་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་ལ་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་པས་སོ། །བསྡུ་བར་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
ཀ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་རུང་དང་། སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་དང་། རིགས་ཆད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་ 
ས་བོན་ལ་དགོངས་ལ། རིེགས་ཆད་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའེ་སེམས་ 
ཙམ་པས་འདོད་ཚུལ། བྱང་ས་ལས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ།་ དེ་ནི་གཅེག་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའིེ་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་ནིེ། སྔོན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་དུ་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐོག་ 
པ་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། གདགས་གཞིའེ་ཁྱད་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་གི་དེ་དག་གནས་ 
འགྱུར་རུང་གི་ནུས་པ་བཞག་ལ། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར་སོགས་ཀྱིས་ལུང་འདེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
རེགས་སུ་བཞག་པར་གོ་ནས་དྲུག་མིན་དྲུག་པ་ཡིད་ཡིན་ཟེར། འབྲེས་ཤེས་རབ་འབར་གྱེས་ 
ལུགས་འདེར་དབང་པོ་ལྔ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རེགས་ཡིན་ཟེར། 
ཇོ་ནང་བ་རྗེས་འབྲང་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བའེ། དང་ 
པོ་གཉེས་རེགས་ལ་འཁྲུལ་ལ། གསུམ་པ་རེགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
ཉན་ས་དང་བྱང་སའེ་འགྲེལ་བ་དྲངས་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གདགས་གཞེ་དང་རེགས་དེ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་འདུས་ 
མ་བྱས་དགོས་ན། ཉན་སར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཆོས་ཉིེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱབས་ 
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འགྲོ་དང་སྡོམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཇོ་ནང་བས་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དེ། ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་བྱམས་ 
ཞུས་དྲངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པར་བཤད་དོ། །རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་སློབ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ལ། བྱང་སའེ་འགྲེལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དྲངས་ནས་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཐོས་སོགས་ཀྱེས་བརྟས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བྱེད་གསུངས་པས་བཀག་ལ། འོ་ན་མདོ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་དང་།། 
ཞེས་རིགས་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུར་ཡོད་ལ་འབྲས་བུར་མེད་པ་འབྲས་བུར་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་འགལ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཉན་སས་ 
བསྒྲུབས་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་སྣང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་ལེགས་པར་དྲང་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་ཨྱར་ནོར་ཟེར་བ་ཡང་བཀག་གོ །ཤརེ་བ་ཆོས་ཉེད་ལ་རིགས་སུ་བྱས་ 
པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་པས།. སེམས་ཙམ་པ་ལ་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པས་ 
ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཆོས་དབྱེངས་སུ་འདོད་པས་དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེད་པའེ་དམེགས་རྐྱེན་གྱེས་རེགས་སུ་བཞག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གཉེས་ཀར་སེམས་ཙམ་པའི་རིེགས་འདོད་ཚུལ་དེ་མདོ་རྒྱན་དང་ 
བྱང་སའེ་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བ་ཐེག་ཆེན་དང་། རྒ་ 
ཤི་སོགས་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་འཛིན་གྱེ་མ་རེག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བ་རང་རྒྱལ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་དང་། རྐྱེན་གང་གེས་ཐེག་གསུམ་གང་ 
དུ་བསྒྱུར་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། ཐོས་པས་གསོ་མེ་རུང་བའེ་རེགས་ཆད་ལྔ་བྱས་ལ། རྟོགས་ 
སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཆད་པ་མེད་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་སྐབས་མེད་ 
ལ་དེ་ཡོད་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཆད་པ་འདོད་དགོས་པས། ཐེག་གསུམ་གྱེ་རེགས་ཆད་འདོད་ 
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དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་པོ། །ཉ་ཊཱེཀ་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞེན་ 
གྱེ་རེགས་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །བསོད་གྲགས་པས་མདོ་རྒྱན་ལྟར་རེགས་གཉེས་འགལ་ 
བས་ལམ་ཞུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རེགས་མེད་པར་བཤད་ནས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རེགས་མེ་འདོད་པར་གསུངས་པས། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་དཔྱད། དབུ་མ་བའེ་ལུགས་ལ། ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་དང་འཇུག་པ་དཀོན་བརྩེགས་ 
ཕལ་ཆེན་སོགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་འདེར་ཆོས་དབྱངས་རིགས་སུ་གསུངས་པས། ཉེ་ 
སྣང་ལས་མདོ་རྒྱན་དང་ས་སྡེར་རེགས་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པར། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱེ་ 
དོན་བརྗོད་དགོས་ཞེས་པར། རྒྱུའི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བར། འཚང་རྒྱ་རུང་གི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་ལ། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་བླར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ 
གནས་བཞི་ལ་རེགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའེ་འཚང་ 
རྒྱ་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུངས་སོ། །རེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། སྐྱོན་སྤང་རུང་དང་ཡོད་ 
ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་རེགས་སུ་འདོད་པ། དབུ་སེམས་མཐུན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ 
མ་ཐོ་བུར་བའེ་དོན། དབུ་མ་བས་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བས་བཞག་ལ། སེམས་ཙམ་ 
པས་དྲི་མ་བདེན་པར་གྱུབ་ཀྱང་ཕུང་པོའེ་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་བཞག་གོ །དབུ་ 
མ་པས། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའེ་གླང་བོ་གཞན་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྲང་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
འཇོམས་པར་འདོད་ལ། རིགས་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དང་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པས་རིགས་སུ་བཞག་གོ །འདེར་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་རྒྱན་འདེ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་བླ་མའེ་བཤད་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་རྒྱན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 278 རྣམ་མཁྱེན། 
འདེ་དང་། རིགས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས་རེགས་དང་དྲི་མའི་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་རྒྱུད་བླ་མའེ་དོན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རིགས་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དྲེ་མ་ 
འབྲལ་རུང་སོགས་ཡིན་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་དུ་ཇོ་ནང་བ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་དཔྱད། 
ལང་གཤེགས་ལས། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་། རེགས་ཆད་བཤད་པའི་དགོངས་ 
གཞེ་དུས་ཡུན་རིང་མོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྡང་བ་སྤོང་བ་དང་། དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སེམས་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
བ་དང་དྲི་མྭ་ཐོ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ 
ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ 
རིགས་ཆད་འདོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་ 
དེར་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། ཞེས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
འགའ་ཞིག་བརྟེན་པས་དབབུ་མ་བས་མི་བཞེད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅམ་པས་རིེགས་ 
ཆད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱེ་འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་འབྲལ་རུང་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ཡིན་ན་དྲི་མ་སྤང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྤང་བའེ་འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པར་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཡིན་དཔྱད། ཞི་ 
བ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་སོགས་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་མེད་ 
ཟེར་བ་བཞེན་དུ། རིགས་ཆད་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་འདྲ་ལ། དེས་ 
ན་དེའེ་སེམས་དེ་མ་དང་འབྲལ་རུང་མིན་ཏེ། འབྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་དམན་གྱིས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་སའེ་རིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ནེ། ཉ་ཊཱིཀ་ལས། འབྲས་བུ་ངེས་པར་འཛེན་པས་གཞེ་དང་། འབྲས་ 
བུའམ་གནས་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་སྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ 
རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ནའང་འཇུས་པས་རྟེན་དང་། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 279 རྣམ་མཏྱེན། 


ཉེར་གནས་དང་། འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་པ་དེར་འགྲོ་བས་གནས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་རིགས་ནས་འཁྲེད་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ་དོན་ 
ལ་འཁྲེད་པ་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་འཁྲེད་དེ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་རེ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་མི་ནུས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་ཏེ་བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་རིགས་སད་པར་བྱེད། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 
ལ་མོས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསགས་སྦྱངས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱེས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེན་ 
དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ན་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་གསུམ། 


སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། འདི་རྣམ་བཤད་དུ་རྟེན་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱས་ཀྱང། གསེར་ཕྲེང་དང་ 
རྟོགས་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པས་ངོ་བོ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ལ་ 
སྐྱོན་མ་སེལ་བར་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ་བས་དང་པོར་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པར་སེལ་མི་ནུས་པས་དང་པོར་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྔར་དང་། ས་བོན་སྲང་བ་ཕྱིས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྔར་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱིས་སྤོང་བ་རིམ་ཅན་དུ་རྟོན་པས་རེ་ཤིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་བོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 280 རྣམ་མཁྱེན། 
རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བཅུའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ས་བོན་སྦོང་བའེ་གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་ས་བོན་སྲོང་ཚུལ་ནི། གཉེན་པོ་དེ་དག་སྐྱེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་སྲར་ནང་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ 
འཕར་ཏེ་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་དང་སྲང་བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
(༡)དང་མི་(༡) མཐུན་པའི་ཕྱོགས་(༢) སྐྱེ་ས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ 
(༤) འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་དག་གོ །གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ནི། རྔོག་ 
ཊིཀ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་བར་དུ་ནི་ཉོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུད་ངྷ་ 
ཤིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ས་མཚམས་སྐབས། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྩ་བ་རང་གི་དོན་ནེ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་སྤྱི་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་དུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དུས་མཉམ་ན་ལམ་གཉིས་སུ་མི་རུང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་སྟོན་གྱེ། དེ་གཉེས་རང་ནེ་ལམ་གཉེས་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་འབྱེན་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འགག་འགྱུར་གྱི་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པས་རང་ 
ལུགས་མིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་གྱིེས་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ཉོན་སྒྲེབ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རེགས་སྤངས་ 
པའེ་རྣམ་གྲོམ་ལམ་དང་།: ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་བཞི་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ས་དགུ་པ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ས་བཅུ་བར་དེའེ་ཊིཀ་ཆུང་དུ་བཤད་པར། གསེར་ཕྲེང་ 
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ལས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ག་ཡ་གོ་རི་ལས། ནས། འཆད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ལ། རྒྱས་པར་ཏིཀ་ཆེན་ན་ཡོད་དམ་དཔྱད། ཚིག་གསལ་ལས། བདུན་པ་དགུ་པ་གཉེས་ 
མཐོང་སྒོམ་དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་ས་གསུམ་པ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་དང་། བཅུ་བ་ས་བདུན་པ། བཅུ་གཅིག་པ་དག་ས་ 
གསུམ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་པ་དང་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
པ་རྒྱུན་མཐར་བཞག་པ་དང་། བུད་དྷ་ཤྲིས་དྲུག་པ་ས་བདུན་པ་མན་དང་། གཉེན་པོ་ས་ 
བརྒྱད་པ། སྤོང་བ་དགུ་བ། དེ་ནས་བཞི་ས་བཅུ་བ་དང་། ཐ་མ་དེའིེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ 
ལ་བཞག་པ་རྣམས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་ནས། གཉེན་སྤོང་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་སྤང་ 
བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཏུགས་པ་ནི་སྤོང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་གཉེས་རྫོགས་པའོ།། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བའི་མེས་རང་གི་བསྲེག་བྱའེ་ཆོས་སླར་སྐྱེ་མི་ 
རུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བར་འགོག་པས་རིམ་བཞེན་ 
གཉེན་སྤོང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་སྤང་བའེ་དགོག་བདེན་ཐོབ་སྟེ་སྤོང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ 
རྫོགས་པས། དེ་དག་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་གསུམ་རང་དོན་སྤང་ 
བྱ་སློང་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེང་བརྩེ་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཁྱད་པར་གྱེ་འབྲས་བུར་བྱས་ཏེ་དེ་ལམ་གྱེ་ཁད་ཆོས་དང་། གཞན་དོན་གོ་རིམ་གཞན་ 
དོན་གྱི་རྒྱུ་དང། ཐ་མ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པ། ཉེ་སྣང་ལས། བག་ 
ཆགས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་དོན་གྱེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ་རྣམ་བཤད་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཞེས་པ་ཨ་བྷས་སྲེད་ 
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ཉོན་དགུ་བའེ་དངོས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པས་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཁ་ཅིག་མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ནས། མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་རེད་མདའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། མངོན་གྱུར་བག་ལ་ 
ཉལ་གང་ལས་སྲོང་ཞེ་ན། མངོན་གྱུར་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདས་པ་རྣམས་ 
་ནི་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤངས་ཟིན་པས་དེ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་སྤངས་དུ་མེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱུང་ཞིང་ལུས་མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་ལ་ཡང་ཅི་ཡང་སྲང་དུ་མེད་དོ། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པས་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་ལ། 
གཞན་ཡང་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་མེད་པའི་སེམས་གཉེས་ 
ལྷན་གཅིག་འགྲོགས་པ་མེད་པས་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡང་མི་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དགག་ཚུལ་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
ན་དཔེ་སྣང་མུན་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་པས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུས་ན་འདས་ཟིན་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ས་བོན་གྱེ་རེགས་འདྲ་བཅོམ་པས་སླང་ངོ་། །ངོས་སྐལ་གྱི་དེ་རང་དུས་ན་མ་སྐྱེ་བ་མདུན་ 
ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་མི་སློང་ཡང་དེའེ་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་ནས་སྤོང་ངོ་། །ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་མཛོ་སྦེལ་གཡང་ལ་བསྐྱུར་བ་ལྟར་སྲང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་ 
འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤོང་ཡང་ཁོའེ་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ད་ལྟ་བ་འགག་པ་ 
དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའེ་དོན་ཡིན་པས། དེའེ་ཉེ་ཟེར་ལས། 
འདེར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མམ་འོན་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟུང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་འཛིན་མོད། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྲང་བྱ་སྤོང་བཞེན་པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཀའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་བཀག་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 283 རྣམ་མཁེན། 


གྱེ་དོན 'དུ་བསམ་ནས ་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གསེ ར་ཕྲེང་དུ་བཀོད ་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ ་དག་སྐྱེ་བའེ་འོག་ཏུ 'སོང་གཉེན་དེ་དག་བདེན་པར་ 
མི་དམིགས་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་སྒོ་ན ས་སྲོང་གཉེན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ཉོཐ ག་པ་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེའོ།། 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། 
བདེན་པར་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད ང་ཐབས་སྙེང་བརྩེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ས་བརྒྱད ་པར་ཐོབ་ 
པས་སོ། །དེ སྐྱེ་བའི འོག་ཏུ ་འཁོར་འད ས་ལ་མི་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ ་ད ག་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱེས། ས་དགུ་བ་ནས་ཁྱད ་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་ 
རྒྱལ་བྱང་སེམས་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ་རེག་རྗེས་མཐུན་པ་ 
བཞིས་བ སྡུས་པ་ཐོཿ བ་པས་སོ། །དེ སྐྱེས་པའི འོག་ཏུ གཞན་དོན གྱི་རྒྱུ ་ས་བཅུ་བར་གདུལ་ 
བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པས་ལྡེམ་དགོངས་གསུམ་ད ང་ 
དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ལ་ལྡེམ་པོ་སྟེ་འཁྱོགས་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ངེས་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
གོ་རི མས་བཞེན་སྒྲུབ་པ་སྐྱེས་པས་སོ། ། 


ཞར་ལ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


མདོ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནི་དུས་གཞན་ 
དང་། གང་ཟག་གི་ནེ་བསམ་པ་ལ། དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། མཉམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 284 རྣམ་མཁྱེན། 


པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གཟེགས་ 
སོགས་ལས་དམན་ནོ་སྙམ་དུ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཆོས་སྐུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དྲབིག་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། ནས། ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ 
་ནེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དུས་གཞན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནིེ། སྦྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛེན་པའི་གཉེན་པོར། དེ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞེན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི།། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདེ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་གཞུགས་ཕྱིར་བདག་དང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་ཕ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ 
དགོངས། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞི་འཚོས། ཐ་མ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཞག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་འདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་ཆིང་བར། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ལེའུ་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའིེ་མདོ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་འཕགས་སེང་དགོངས་འགྲེལ་རང་ཉིད་འཇོག་གོ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 285 ནམ་མཁྱེན། 


གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ 
ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ 
ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཉེས་པ་བརྒྱད་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་བརྗོད་བྱ་སོགས་དམན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་བྷརས་པའི་གཉེན་པོར་དེའིེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་མང་བོ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་ 
པོར། སྔར་གྱེ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ། སྔར་ 
གྱེ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བའིེ་གཉེན་པོ། སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་ཕུན་ཚོགས་བསྔགས་པ་དང་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་འབྱོར་ 
བར་བསྔགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགྱོད་པས་ཡིད་ཆད་པའི་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་ན་མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཐེག་གཅིག་གསུངས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ 
པ་གཉེས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་གོང་གི་མཚན་གཞི་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་གཅིག་ལྟར་ན་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པར་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་འཇོག་པར་བསོད་གྲགས་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ་དགོངས་ 
པ་ཅན་བཞེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །བསྒྱུར་ 
བ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སྙིང་བོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས།། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྙིང་པོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 286 རྣམ་མཁེན། 
ནི་རྣམ་གཡེང་དེ་མེད་པ་ནི་གནས་སམ་ཏེིང་ངེ་འཛིན། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ་ཤེས་རབ། ཡུན་རིང་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ལ་འབད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །བསོད་གྲགས་པས་སྙིང་པོ་ལ་ཚུལ་འཆལ་ཡང་བཞག་ནས་བསླབ་གསུམ་ལ་བྱས་ 
སོ། †༈གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་བསྡུས་བཤད་ 
སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནེ་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། ཞེས་སྨྲ་བ་བོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པའེ་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ། ཕ་རོལ་བོ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ཁས་མི་ལེན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉེད་ཅེས་པས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་པར་བསྟན་ལ། གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་བོས་དགོས་པ་དེ་གཟུང་པའི་ཆེད་དུ་འཁྱོག་པོས་ 
ཚིག་གིས་སྟོན་པས་ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་པ་ཤརྙེ་བས་དགོངས་གཞི་བརྗོད་པས་དགོངས་པ་ཅན་ 
དང་། དགོས་པ་བརྗོད་པས་ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་སྔ་ 
མ་དགོངས་གཞེ་དང་ཕྱི་མ་དགོས་པ་གཅོ་བོར་རྟོན་པར་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་ལྟ་ན་འགལ་ 
དགོས་ཞེས་བཀག་གོ །ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ། ཆུ་མིག་པས་དྲང་ངེས་གཉེས་ཡོད་ཟེར་བ་བཀག་གོ། 
ནས། འདེ་ལེགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནས། གཉེན་ 
པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ། གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུང་དང་པོ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ 
གསུང་རབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ། ནས། རམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ 
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བཀག་ནས། དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །ཤརྙེ་བ་རད་ 
ཀིར་སོགས་ལྟར་རེད་མདའ་བས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་ནས་ 
དེར་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ། ཾགསེར་ཕྲེང་དུ། རྒྱུད་བླར། སྔོན་གྱེ་ 
འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །སོགས་དྭངས་ནས་བཀག་གོ །དེ ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་མཐར་ 
གདུལ་བྱའེ་འཁོར་བ་ཇི་སྦེད་བར་མངོན་ཞེན་གྱེ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲུབ་པའེ་གོ་རིམ་སོགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གོ་རིམ་ནེ། འདི་ནི ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་བདུན་ 
པ་སོགས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནེ། སེམས་སྐྱེད་དང་གདམས་ 
ངག་ཏུ་མ་ཟད་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ག སུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་དོན ་བསྡུ་བ་ནི ། འདེའི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་བཤེ ས་སྒྲུབ་བཞི ་ད ང་རིགས་སེམས་བསྐྱེད 'སོགས་ 
ལ་བྱས་པ་མི་འཐད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་བྱེད་ལས་སོགས་ 
མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་གཞག་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི། ༼ཁ༽སྔར་ཚིག་གེས་ཇྲི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ 
བྱད་གསུམ་གྱི་ཉེན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་༼ཀ༽ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདེ ར་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོའམ་བསྟན་ཏེ། ༼ གདཟླ་འོད་དུ་ 
ཉེ་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད ང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སེང་བཟ ང་གིས་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་རིགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
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བཞག་པ་མི་འཐད། ཅེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པའེ་རྟེན་ 
ནེ། ཞེས་དང་པོ་དྲོད་ནས་བཞག་པའི་ཕྱེར། སྔར་བཤད་པ་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ན་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱེས་འདེའེ་རིགས་དེར་ཡོད་དགོས་ 
ན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གདམས་ 
ངག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་གང་ནས་འཕོས་ཏེ་འདེར་སྐྱེས་ཞུས་པའི་ལན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེའེ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ །སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔ་མ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བས་ཉེན་ 
བརྟེན་པ་ངོ་མི་འཕྲོད་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ངོ་འཕྲོད་ཟེར་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་གཉེས་ཀར། 
སེམས་བསྐྱེད་ཐར་ཆ་ངེས་ཆ་ནྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རིགས་སད་པ་འགྲོ་བས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ 
རིགས་བཤད་དགོས་ཞེས་རྩོད་པར། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་སྦྱོར་ 
ལམ་སོགས་སྔོན་དུ་བཤད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནེ་རིགས་འདེའོ་ཞེས་རྟོགས་པས་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་ལན་ 
བཏབ་པས། རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ཕལ་བའེ་རིགས་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །རྟོགས་ 
སྣང་ལས། གཞུང་འདེ། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས། དོན་ 
བསྡུ་བར་འཆད་པ་ནོར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཉྟེན་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
པར དེར་འགྲེལ་བའི་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་རྟེན་ལ་མ་སྦྱར་པས་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་རྟེན་རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས། ེན་ 
ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་འགྲེལ་ཟིན་པས་འགྲེལ་བའི་དོན་བསྡུ་བར་བྱས་སོ། །གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
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རིགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། 

གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ་དང་ 
རྩ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་ལ་ 
འཇུག་པས་ན། གལ་ཀེའོ་ཞེས་བུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅད་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་རྟེ་ཐོབ་པར་འབྱུར་བའི་རྒྱུའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཆོས་དབྱེངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་༈ྟེ། དེས་ཁབ་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོབས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་དབུ་ 
མ་བས་འདོད་ན། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འོ་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
རིགས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉེད་དེ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དང་། ཉན་རང་ 
ཁོ་ན་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པས་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་དོགས་པ་ཏོང་ནས་བསུ་ནས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པའམ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རིགས་ནི་ཐ་ 
དད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན། འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་རེགས་ 
སོ། ༈འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་སོ། །འདེ་ནེ་ངེས་པའི་རིགས་སོ། །འདེ་ 
ནེ་མ་ངེས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱན་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་མི་རུང་བར་ཐལ། ཞེས་ 
རྒྱས་རིགས་སྨྲས་པ་རེགས་གང་ཡིན་ཆོས་ཉེད་དུ་བསམ་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་པ། ཉེ་ 
སྣང་དུ་རྩོད་པ་འདེ་སེམས་ཙམ་པའེ་རེགས་དགག་པའི་འཕྲོས་སུ་བྱས་པ་དང་འགྲེག་གོ །རྣམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 290 རྣམ་མཁྱེན། 
བཤད་དུ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་རེགས་དང་རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །སྔ་འགྲེལ་ 
མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ཀྱང་རྩོད་སྤོང་དང་པོ་ཡིན་པས་ས་བཅད་ཟུར་བ་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ལན་ནི། ཆོས་ཉིད་རིགས་ 
ཡིན་ན་རིགས་དང་རེགས་ཅན་ཐ་དད་མི་རུང་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དང་དབང་པོའིེ་ཁྱད་ 
པར་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་དམན་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ 
པ་རང་རང་གི་འཕགས་པའི་ཐག་མེད་ཀི་ཆོས་ཉོགས་པ་རྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམེགས་པས་ན། དྲེ་རྒྱུའམ་དམེགས་བྱའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཅན་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པས་སོ། །འདེས་དམེགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱེས་རེགས་གསུམ་བཞག་ལ། 
འོག་མས་བརེན་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་གོ །རེགས་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཉེད་རིགས་ཡིན་ 
ན༈ དབྱེར་མེད་པས་རང་བཞེན་རྒྱས་རེགས་ཐེག་གསུམ་རེགས་ངེས་མ་ངེས་སོགས་རིགས་ 
ཐ་དད་པ་མེ་རེགས་པར་ཐལ་ལ། དེ་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་རིགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའིེ་ལན་དུ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པའི་གོ་རིམ་གྱེ་ཇི་ལྟར་དམེགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབབྱིངས་ལ་དམིེགས་ལ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཐེག་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུའམ་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། མདོ་སྡེར་ཆོས་དབྱེངས་ཁོ་ན་ཐེག་གསུམ་ཀྱི་རེགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ 
རེགས་ཐ་དད་དང་རེགས་ཆད་མི་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ 
དུ་འདོད་པས་ན། ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྐྱེན་གྱེས་ཐ་དད་པར་འཐད་ 
པ་བཞེན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རིགས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུར་འདོད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 291 རྣམ་མཁྲེན། 
ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་པ། 
མཛོད་ལས། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཅེས་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་ངེས་ 
པ་གཉེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེས་རིགས་ཐ་དད་མེ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། 
མ་ཆགས་པ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རིགས་སུ་འདོད་པས་གནོད་པར་གསུངས་སོ། །གསེར་ 
ཕེང་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ལན་ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ 
ཞིག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཟིགས་མོད་ཀྱི། གོ་སྲ་བའེ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངགས་ཏེ་དེར་གགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གཞན་དུ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རོགས་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས། ཉེན་གཞེ་རེགས་དེ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟེན་དྣོད་བུམ་པ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་སོ། །བརྟེན་པ་བཅུད་སྦྲང་རྩི་དང་ཡི་ཁར་ཏེ་ཀ་ར་དང་ལ་སོགས་ 
པས་འོ་མའི་སྣོད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེའེ་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བརྟེན་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་བྱའེ་རྟེན་རིགས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈བུད་དྷ་ཤྲིས་རེགས་དེ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། རྐང་བ་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཐ་མི་དད་ཅེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་སྦྱར་ནས་བཞི་ག་ལན་དུ་བྱས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 292 རྣམ་མཁྱེན། 


ལ་རྒྱན་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་རྩོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལན་ 
དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་རྔོག་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ནི་གཞུང་གོང་འོག་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་དང་ལོ་ཆེན་གྱེས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་རྟེན་ 
དུ་དབྱེ་མི་རུང་བར་བརྩད་པར་འདོད་པ། རྣམ་བཤད་ལས། རེགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཅིག་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་གཅིག་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་དང་འདེ་གཉེས་རྩོད་ཚུལ་འདྲ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། རིགས་བཅུ་གསུམ་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་རྩོད་པར་མི་རུང་བ་ 
དང་། སྣང་བ་གཉིས་ཀར། ཆོས་ཉིད་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
རྡོར་གཅོད་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
ཞེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་གསུམ་གྱི་རེགས་ཐ་དད་པ་མེ་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
གྱི་དཔེར། ཟླ་འོད་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བགྲོད་པ་པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྱ་ཁྱུང་ 
ཉི་མའེ་ལམ་ཐ་དད་པར་བྱས་ལ། འཕགས་སེང་ཤརྟེ་རད་ཀིར་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་ཐ་དད་ 
པར་བཞག་པ། ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅེག་ 
ལ་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་སོ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ན། དེ་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲུ་ 
མར་དང་མར་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་དག་མཐའ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
འདུ་ བྱ ས་པ་བཞེ ན་དུ་སྣོད ཀྱི་ཁྱད ་པ ར་དུ་འགྱུ་ ར་རོ། །དེ་ལ་ སྦྲང་ད ང་ལི་ཁ "རའེ་སྣོད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །འབྲུ་མར་དང་མར་གྱི་སྣོད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའོ། །ངན་པ་མི་གཙང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 293 རྣམ་མཁེན། 


སྐབས་འདེར་རེགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྒྱུའེ་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་གའེ་འཛིན་སྟངས་ 
སུ་བྱས་ནས་དམེགས་པ་ལ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་སྐབས་འདེར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་དེ། ནས། རྟེན་ནི་འདེར་དམིགས་པ་དང་། 
རྟེན་ཅན་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམེགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅིང་། ཞེས་དང། འགྲེལ་བ་མཛད་པ་འདེས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མཛད་དེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའེ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་བདེན་འཛིན་གཉེས་ 
པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒིབ་མངོན་གྱུར་ 
བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀྱང་། ས་བོན་སྦངས་པ་མི་སྲེད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་སྤངས་མི་ཐུབ་ 
པ་གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་གཉེས་མེད་པས་ཡིན་ཟེར་དགོས་སོ། །འོ་ན་རྟོགས་ 
སྣང་ལས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
དང་། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། འཛེན་པ་ཆོས་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་གང་ཟག་གང་ལ་རྟོགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་པ་ལྟར། འགྲེལ་ 
བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ 
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ཏན་གྱི་གཞེར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཞེའམ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེན་ 
རྙོང་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སློང་བའམ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་མི་རུང་། ཞེས་རྩོད་པར་བཤད་པ་ཏེ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཞི་ 
འཚོ་སོགས་ཉན་རང་ལྷ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཞེས་ན་ཨེ་ཆོག་དཔྱད། 


སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་རྟོགས་ 
པ་ཡི་ནེ་ཞེས་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
དུ་དམིགས་པ་སྟེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་རནྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། ཞེས་པས་དམིགས་པ་མདོར་བསྟན་ལ། མདོ་ནེ་རིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གང་ལགས། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དམེགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཙམ་གསུངས་ནས་དེ་དག་བདེན་མེད་ལ་བསླབ་ཅེས་པའོ།། 
འདེར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་དུ་མེད་པས་མ་བགྲངས་ 
སོ། ༈དམེགས་པ་དེ་ཡང་སླར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རང་འབྲས་ཡིད་འོང་འབྱེན་ 
པའི་ཆ་ནས་བླང་བྱའམ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་རང་འབྲབས་ཡིད་མི་འོང་འབྱེན་པའི་ཆ་ནས་དོར་བྱའམ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ 
མི་དགེ་བ་དང་། རང་འབྲས་ལྷ་ཉྟོས་ནས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པར་བཏང་ 
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སྙོམས་སུ་བཞག་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་རང་འབྲས་ལ་སྦྱར་བ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་མཐུན་ 
པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇེག་ཉེན་པའེ་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་གང་ལགས། ནས། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྲར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་སྟེ་ལམ་སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་ཆོས་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་མིགས་པའེ་ཆོས་གང་དག་འཇིག་ཉེན་འདས་པའེ་ལམ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་ 
དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་ནི། གསོལ་ 
བ༈ ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དམེགས་པའེ་ཆོས་གང་དག་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། དེས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་མདོ་ 
་ནེ། གསོལ་བ། ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྦོབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། གང་དག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་བྱང་ཆེན། ནས། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཆོས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་བསྡུས་ལ། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། 
བྱང་ཆེན། ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གང་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱན་སྣང་ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྟག་ཏུ། །ཞེས་ 
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པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་བཤད་དུ་བུ་དང་རེད་མདའ་བ་ 
སོགས་ཀྱེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས་བྱས་པའེ། དང་པོ་ 
ནིར རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཏོགས་པར་འདོད་པ་དྲབུ་མ་བས་འགོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ལ་དམེགས་ནས་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་ 
མཉམ་བཞག་གིས་མ་གཟེགས་པར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀར་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ནུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྡེ་བདུན་སོགས་སུ་སྤོང་གཉེན་ 
གཉེས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིེན་སྟངས་དངོས་འགལ་དགོས་པར་ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་པས། གཞེ་གཞན་དབང་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོས་གཞན་དབང་ 
སོགས་ལ་དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཕྱི་དོན་གྱེས་ 
སྙོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཤེས་ཉོག་ 
བཅས་ཀྱི་ངོན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་སྣང་མོད། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཞན་དབང་ 
མི་སྣང་བས། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་བཞེན་ཉེད་ 
འབའ་ཞིེག་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་བར། འོ་ན་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱུ་གུ་སྣང་བའམ་ཡང་ན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
བདེན་སྟོང་ཙམ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་བཤད་པ་བཀག་ཅིང་། 
དེའི་ལན་དུ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་བས་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཆོས་ཅན་སྣང་བས་མཉམ་གཞག་ 
སྣང་བཅས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཟེར་ 
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བདེན་པར་ཐལ་ལ། གཉེས་སུ་སྣང་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་སྡུག་བདེན་གཉེས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྣང་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་པར་ཐལ་བ་དང་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཐལ་བས། དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ་རང་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །རང་ལུགས་ 
ལ། རྒྱན་སྣང་གི་དོན་སེམས་ཅམ་པས་གཞི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དམེགས་ 
ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ྱེས་ཆོས་དྲ་བེངས་རྟག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
ལ། དབ་མ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དབང་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྦང་བྱའེ་ས་བོན་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དྲེ་མ་ 
ཆོས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པར། རྣམ་རིག་པས། ཆུ་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་དག་ཀྱང་རྡུལ་སོགས་རིམ་གྱེས་ 
དག་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཟེར་བར། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་གཞན་ 
དབང་ཕྱི་དོན་དུ་འཛེན་པའི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་མེད་པས། རང་བཞེན་གྱེས་དག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པར་དབུ་མ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། མདོར། རྣམ་མཁེན་གྱེ་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་རྟོགས་པའི་བློས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གཉེས་ཀར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ 
རེགས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་དམིགས་པ་ཟློས་སྲོང་བྱས་ཚུལ་ནེ། རེགས་ 
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ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་བདེན་སྟོང་ཁྱད་གཞི་དང་། སྟོང་གཞི་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ 
དང། དམེགས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྱུར་རམ་སྟོང་གཞི་རྣམས་ཁྱད་གཞེ་དང་བདེན་སྟོང་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པས་མི་ཟློས་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་མདོ་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམེགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་དབུ་སེམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དམེགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་དུས་རེ་ཤིག་དམེགས་པ་བཅུ་གཅེག་གིེ་དང་པོར་ 
དབྱེ་བ་སྤྱིར་རམ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉིད་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དགེ་བའེ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་པ་ 
བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ཡིན། མདོ་ལྟར་ཕར་ཤེས་པ་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ལམ་ལྟག་མ་དགུ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པས་ངག་གི་ལས་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །གསེར་གླེང་བས་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བས་སྦྱིར་ 
ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་རང་ལུགས་མ་བྱས་ལ། མཐའེ་སོགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་བར་བ་ལ་སོགས་ 
སྒྲ་མེད་པ་དག་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་གསུམ་སྤྱེར་རྟོགས་པ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དབྱེ་གཞེར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཕོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ཐུང་བཞིར་ཕྱེ་བཉིད་ཀྱིས་དམེགས་ 
པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ། རྩ་བའེ་གྲངས་བཞིན་དུ་རེགས་བྱེན་གྱེས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དོར་བའི་ལྷག་མ་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཟག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 299 རྣམ་མཁེན། 


པ་དང་བཅས་མ་བཅས་བཞེ་ཉིད་ཅེས་པ་འགྲེལ་བའི་དོན་མིན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། 
རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ནས་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་དགེ་བའམ་ལམ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་དང་། ལམ་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་ཆེད་ 
དུ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཟག་མེད་དེ་ལ་རྒྱུའེ་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཆ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཐ་མ་གཉེས་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇེག་རྟེན་པའེ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྤྱེར་ཞི་རགས་དང་བདེན་པའེ་རྣམ་ 
ཅན་དང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དང་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚད་མེད་གཟུགས་ 
མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་དེར་ལྟ་བས་གཉེན་ 
པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སོགས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་འདེར་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་འཇོག་པར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། སྲང་བྱའེ་ས་བོན་གྱེ་གཉེན་པོས་བཞག་གོ། 
འདུས་བྱས་ནེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པས་མ་འདྲེས་ 
པའེ་བར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ནེ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 300 རྣམ་མཁེན། 


རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཆོས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཆོས་སུ་བྱའོ། །སྟོབས་ 
བཅུ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་མདོར་དེ་དག་ནི་བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ནས། ཐུན་ 
མོང་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དང་རྒྱུད་གཉེས་ལས། ཉེ་སྣང་ལས། འདེ་དག་ནི་ 
རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་རང་གི་རེགས་འདྲ་འཕགས་ 
པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་དུ་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའིེ་སོགས་པ་བརརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་གླེང་པའེ་བཤད་པ་ལེགས་ 
པས། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
བཤད་དང་ཉོགས་སྣང་དུ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་བཤད་པ་མཛད་དེ། སོགས་སྒྲས་བསྡུ་རྒྱུའེ་ 
དང་པོ་ལ་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་དགོས་ལ། གཉེས་པ་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་ཟག་མེད་གསུངས་ 
ལ་མདོར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཉེ་སྣང་དུ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ལ་དང་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་དཔྱད། ཟག་བཅས་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་སྤང་བྱར་གསུངས་ཀྱང་གཉེན་པོ་མིན་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་བླང་དོར་དང་བཏང་སྟོམས་བྱ་བའེ་གཞི་གསུམ་དང་། དེའེ་ 
དང་པོ་ལ་དང་པོར་དང་ཕྱི་མའི་བླང་བྱ་གཉེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ ཡང་ 
ན་ཕྱི་མའི་སྤང་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཉེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དམེགས་པ་བདེན་གཉེས་དང་། དེའེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དམེགས་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ 
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ན། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཚིག་གསལ་དུ་རིམ་གྱེས་དམེགས་པའི་དོན། 
ལས་དང་པོ་བས་ཞེན་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱིས་ཞེན་མེད་དུ་དམེགས་ཞེས་པ་རང་ལུགས་ 
བྱས་པ་མི་འཐད་ལ། གཞན་ལུགས་རེམ་གྱེས་དམིགས་པ་འཐད་དོ། །ཉོགས་སྣང་དུ་འདེ་ 
ར་བའེ་རྐང་བ་དང་པོའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་བུ་སོགས་དོན་བསྡུད་བྱས་པ་མི་འཐད་གསུངས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དམིགས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མདོ་འགྲེལ་ནེ། སྔར་རིགས་དང་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་ 
གྱེ་དོན་བཤད་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་དེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་རབ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞེན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གང་བོས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་པོ་གཉེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ་གསེར་ཕྲེང་དུ། རང་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དེ། སེམས་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སོགས་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་རྣམས་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་ཅེས་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱང་སེམས་དང་། མཆོག་ཉེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ 
སྟེ། དག་ལྡན་དང་ཟླ་འོད་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉ་ཏཱིཀ་ལས། འདེར་ 
བཤད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ནས། ཆེན་པོ་གསུམ་ 
སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཡོད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཁྱད་མེད་ 
དུ་བྲས་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའང་མདོ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས་ཡིན་ནོ། །ཉོགས་སྣང་དུ། འདེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་ 
གཉེས་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །༼ག༽དེ་ 
གང་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པའོ། །༼ཁགང་གི་སྦོ་ནས་ཤེས་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །༼ཀ༽ 
རང་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ༼ང༽མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། སྡེ་ནེ་རེགས་དང་བརྒྱད་པ་སོགས་སྡེ་ 
ཚན་དང་། ཆེན་པོ་ནི་གཅེག་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆེན་པོ་འདེ་མཆོག་ཉེད་ལ་བྱེད་ན་མདོར་མི་གསལ་ལ། དེར་བྱེད་ཆོས་ལ་ 
བྱས་ན་སྔར་དོན་བདུན་ཅུར་ས་མཚམས་བཞག་པ་དང་འགལ་ལ། འདེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སར་མི་འཐད་ཅེས་པས། ལན་དུ་སྣང་བ་ 
གཉེས་ལས། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར། ཞེས་པ་ལྟར། གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཙམ་དོན་ 
གཉེར་བྱར་མི་འདོད་པ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སོགས་དྲུག་སེམས་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱེ། ཆེད་དུ་བྱ་བར་མི་འདོད་ 
ལ། མདོ་ལས་དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཉེ་སྣང་དུ་སེམས་དྲུག་བྱེད་ཆོས་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་པོ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་བཤད་པ་དང་། སྔར་མ་ 
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ལྟ་བུའི་སེམས་ལ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་བོ་ 
གསུངས་པ་གསལ་ལ། རླབས་པོ་ཆེའེ་སེམས་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཉན་རང་གི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། མི་སྒུལ་བའེ་སེམས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རློམ་པ་ 
མེད་པའོ། །ཕན་བདེའེ་སེམས་ནེ། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཅིང་མི་གཏོང་བར་རློམ་པ་མེད་པའོ།། 
ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ཡུམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའེ་སེམས་ནེ། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ལ་གནས་པའི་སེམས་སོ། །བུ་ 
ཉ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཐ་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མོས་པའི་སེམས་ཞེས་ལྔར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སྲོང་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ 
ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་སུ་ལྟ་བའེ་དྲེ་མ་སྤངས་པ་སྤང་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་སྲོང་བའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་སྟོན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤཱ་བུས་བཤད་ 
དོ། ༈རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། འབྱུང་བ་ 
མེད་པས་དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས། སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
ཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱེས་གསུངས་ 
སོ། ༈བརྒྱད་སྟོང་བར་བསྡུས་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་དང་པོ་ལ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྙམ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལས་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་མེད་ལ། གཉེས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡོད་པས། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བར། དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 304 རྣམ་མཁྱེན། 


ཐོ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ཟེར་ལ། འཆད་ཉན་སོགས་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་ན་དེ་ལ་གནང་བ་ 
ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཤཱ་བུས་བདག་ཀྱང་སྤོབས་ཞེས་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་དེའེ་ 
དུས་ལ་བབ་པར་སོགས་ཀྱེས་གནང་བ་ཕྱིན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའེ་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སེམས། ཟག་པ་མེད་པའིེ་སེམས། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་སེམས་དང་དྲུག་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་དུ་དང་པོ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དང་། 
གཉེས་པ་མོས་སྤྱོད་དང་། གསུམ་པ་མདག་ས་བདུན། བཞི་བ་དག་ས་གསུམ། ལྔ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ས་དང་། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བས་ལྡོག་པའི་ཆ་འགའ་ཞེག་གིས་ཐམས་ཅད་མཉཏེེན་པའིེ་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེར་བཤད་དོ། །ཞེས་ལྔ་ག་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བར་བཤད་ལ། དྲུག་ 
པ་དང་པོ་ལྔའི་སྤྱེ་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། སེམས་ཆེན་པོ་གསུངས་པའིེ་ 
ཆེ་ཞེས་དང་། བཞེ་བ་མཉམ་པའེ་སེམས་མ་བྲགངས་པར་དྲུག་པ་བཞེ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ 
ལྔ་ཞེས་པ་བྲེས་ནོར་བྱུང་བར་གསལ་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
མཚམས་དེ་ལྟར་བྱས་པའང་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་གྱེ་མ་ངེས་ཏེ། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ལམ་གྱེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་བཅུས་མཆོན་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི། ༼ག༽ 
དེ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཧྱེ་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱེའམ་རྣམ་བཤད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 305 རྣམ་མཁྱེན། 


དང་། རོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ནམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
༼ཁ༽གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །༼ཀ༽ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །/ང་༽ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དམ་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱེར་ 
གསུངས་ལ། དམེགས་པ་ནི་དྭ་ལྟ་བྱང་སེམས་ལམ་དུས་སུ་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བ་དང། ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་མ་འོངས་པ་སངས་རྒྱས་འབེན་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། །བཞི་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས། 


སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 

སྒྲུབ་པ་སྤྱེའི་རྣམ་བཞག་དང་། སོ་སོའེ་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་སྟོན་ཚུལ་སྒོ་ནས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རེགས་དང་ལ་སོགས་ 
པས་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཡུལ་དུ་བྱས་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ལས་གོ་སྒྲུབ་མ་གཏོགས་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་མ་བསྟན་ 
པར་སྤྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ཉྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྩེ་མཐར་སྐད་ཅིག་མའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྟོན་པའི་ 
སྐབས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ་དུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 306 རྣམ་མཁྱེན། 


པ་གཉེས་པོ། རྔོག་པའི་ཊེཀ་ཆུང་དུ། དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དོན། སྒྲུབ་པ་དེ་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་སྟོན། ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ཅེས་དྲི་བ་གཉེས་བྱས་པའེ། དང་པོའེ་ལན་དུ་སྐབས་ 
དང་པོ་བདུན་དུ་སྟོན་པར་བཤད་ལ་གཉེས་པའི་ལན་དུ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བཞེར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་སྟོན་ཞེས་པ་ལེགས་ལ། རིགས་བྱིན་གྱེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་བདེན་ 
བཞེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དགེ་བའིེ་ཆོས་ཆོས་དྲབྱེངས་ལ་དམེགས་པ་དང་པོ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་བཞི་རེ་རེ་སྒོམ་པའེ་རྟོགས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའེ་མངོན་རྟོགས་རང་བཞེན་གྱེས་དཀར་བོ་ཡིན་ཞིང་གནས་ 
མེད་པས་མ་བཤད། ཅེས། རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ' ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲབས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བྱ་བ་ཡོད་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་པ་འགོད་འདོད་ཀྱང་ཚིག་ 
ཙམ་ཡང་འདྲེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ཞེས་བཀག་ལ། སྤྱིར་དགེ་བའེ་ཆོས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ཚིག་འགྲེལ་གྱེས་ཤེས་སོ། །གནས་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན། 
གསེར་ཕྲེང་དུ། འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་ལ་ནན་ཏར་གྱིས་གསུང་དུ་བཅུག་པར་སྣང་ཞིང་ཞེས་ 
བ་དཔྱད། ཚིག་གསལ་དུ། སྔར་སྒྲུབ་པའི་མིང་ཙམ་མང་དུ་བྱུང་བའི་མིང་ཅན་སྟོན་ཅིག 
ཅེས་པའི་ལན་དུ། གོམས་པའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞེ་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུན་རེང་འདྲེས་པའི་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་གོ་སྒྲུབ་ 
དྲུག་ནི་སྐབས་ཕྱི་མ་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་པོ་ཁོ་ 
ན་དང་། གོ་སྒྲུབ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་པས་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སྐབས་འདེར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན། ཞེས་ 
འཆད་ལ། མཐུ་མ་ཐོབ་པའི་དོན། གསེར་ཕེང་ལས། གོམས་པའི་མཐཐ་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
མི་འདོད་ཀྱི། གོམས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆེས་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་སློ་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡུན་རིང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 307 ཕེ རྣམ་མཁྱེན། 


དུ་འདྲེས་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱིས་བཞག་པས། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། དང་པོ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་དང་། གཉེས་པ་དོད་ནས། གཉེས་ཀ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་བཞག་གོ །འདེ་བུ་ཉ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། ཉས་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་པོར་བྱས་པ་བཀག་གོ། 
རྣམ་བཤད་དུ། རོང་ཊིཀ་པས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ལྟ་བའེ་ཉམས་ 
ལེན། གཉེས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའེ་ཉམས་ལེན་ཟེར་བ། དང་པོ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་བཞིའེ་སྐབས་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་ 
དོད་མ་དོད་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ཟེར་བ། དང་པོ་དེ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བས་བཀག་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིན་སོགས་སུ་མགོ་མིེག་ 
མ་བཏོད་པས་སྤྱིའེ་སྒྲུབ་པའོ། །ནས། བྱང་ཡེ་འཚད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་རྔོག་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ། ཞེས་པ་ལྟར་གོ་ཆ་མ་གཏོགས་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ ས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པས་མགོ་མིག་མ་བཏོད། 
ཅེས་བསྟན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་དེའེ་དོན་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ཅེས་དྲེས་ནས་བཀག་པས། སྤྱེར་མགོ་མིག་ 
དོད་ཙམ་མིན་ནམ་དཔྱད་དེ། དེས་ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲའེ་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་བ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱི་མ་དགག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མར་ 
བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན། རོལ་མཚོ་ལས། སྤྱོར་བཞི་སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཚིག་ལ་འགྲེག་གོ །སྙོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་ཚིག་ཟིན་ལ། ཤེར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 308 རྣམ་མཁེན། 


ཕྱིན་དང་ཕར་ཕྱིན་ཕྱིན་ཟིན་ལ་བྱས་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྒྲུབ་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྦྱོར་བཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་ 
ཉམས་ལེན་དུ་གསུངས་པས་འགྲུབ་པས། དེ་ཕྱོགས་སྔ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་བྱམས་མའེ་བུས། ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་མཚན་གཞིའེ་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ནེ། སྔར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གོ་རེམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡྱེན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྤྱོར་བའེ་ལམ་དང་། 
༼ཁ༽ཕྱེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་། ༼ང༽ ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དབང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པ་མན་གྱི་སྒོམ་ 
པའེ་ལམ་དང་། ༼ཆ༽ནམ་མཉེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱེན་པས་དག་སའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་/ཀ༽གོ་ཚའེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ༼ག༽འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ༼ཅ༽ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ༼ཇ༽ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་མཚན་གཞི་བསྟན་པར་བྱས་པ་ནེ་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ 
དང་ཤེར་འབྱུང་གི་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་དུ་རང་ལུགས་ 
བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་ཚོགས་ 
དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། བརྩེ་བ་ནས། བརྩམས་ 
ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནེ། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་ 
པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིེད་ཡིན་ལ། ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རང་བཞེན་ 
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ི། སྙོམ་པའི་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། ལམ་གཉེས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཞེས་པ་མན་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་གསུངས་པས། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཊིཀ་ཆུང་ལས། དེ་ལ་གོ་ཆ་ 
ནེ་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དོ། །འཇུག་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ཆད་བཅོ་ལྔ་ནེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །སའེ་ 
ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནེ་མཐོང་ལམ་མོ། །གཞན་དགུ་ནི་སྒོམ་ལམ་མོ། །གཉེན་ 
པོ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྙྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་སྟེ། དང་པོ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་མཚམས་ལ་སྦྱར་བས། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་ས་མཚམས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཉ་ 
ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་བཞེ་དང་ལམ་བཞེ་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ 
ནེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། ཅེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིན་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་དང་མི་ 
མཐུན་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ་ཞེས་དང་། ཉེ་ཟེར་ལས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ནས། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་འདེ་འཆད་པ་ཞི་མི་རིགས་ཏེ། ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཞེས་ལམ་བཞེ་དང་སྒྲུབ་པ་བཞི་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་སྨོས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདེས་སྒྲུབ་པ་བཞེའེ་ས་མཚམས་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འགྲེག་སྟེ། དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས་གཞན་ན་ཡོད་ 
པ་མ་བཀག་པས་ས་མཚམས་བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ 
བསྟན་པར་འདོད་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་འཆད་དགོས་ཀྱི། ས་མཚམས་དང་ 
སྦྱར་བ་མི་འགྲེག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་དེ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་འགྲེག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 310 རྣམ་མཁྱེན། 


དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཞེས་དང་ཅུང་ཟད་དེ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། རང་གི་བསམ་དོན་ནེ། གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ལེགས་ 
སོ། ༈རྔོག་ཊེཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཞེས་དབྱེ་བར་སྦྱར་རོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། ཞེས་པ་མེད་ལ། དེའེ་དོན་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལམ་རྣམས་དང་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉ་ཊཱེཀ་ལས། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི། ནས། འདེའེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་གཡག་པས། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ 
བ། ཞེས་པ་མན་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བྱས་ནས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན། རྣམས་ 
ཀྱི། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཉི་ཚེ་གོ་ཚའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་བྱས་པ་ལེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ནིེ་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ལ། བསམ་པྱ་ར་ཆེ་བ་གོ་ 
སྒྲུབ སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། རྣམ་མཁེན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱེན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཞི། 
གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་()མདོ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནེ། ཞེས་པ་ལྟར། གོ་ 
ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
(༡) དང་པོ་ཕྱེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མདའ་མཚོན་ལྟ་བུས་མེ་ཕེགས་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 311 རྣམ་མཁེན། 


པ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། (༢)གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ༼| ཁ༽སྡུད་བྱ་སྦྱེན་སོགས་ 
དེ་དག་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་༼ཀ༽སྡུད་བྱེད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་༼ག༽བསྡུས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བས་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྱུར་རྙིང་ 
ལྟར་ལེགས་ཀྱི་འགྱུར་གསར་ལྟར་ན་དེ་དག་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་བསྟེག་ས་མེད་པར་གསུངས་པས། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །མདོ་ 
་ནི། གང་བོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཤཱ་བུས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྦྱིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ནས། ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུག་སོ་སོར་དང་། དེ་ནས། དབྱིངས་རྗེས་སུ་ 
སྦྲོག་གོ །ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དུ་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དབྱེ་ 
བ་དང་། བསྡུ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་དྲུག་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ན་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་གཅིག་བུ་དུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ 
སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སློང་མོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
ཉིད་ལ་མི་ཁྲོ་ཞེང་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པ་མོས་པ་ནེ་བཟོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ཆོས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་མཁེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ཤེས་རབྱ་ཏི་གོ་ཆ་ནམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ལ་སོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 312 རྣམ །མཁྱེན། 


པས་ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་ བ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ཚང་བར་ སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་བཞི་བ་བཅྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ། ལྔ་བ་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་པ། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་སྤོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདེར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་བསྔོ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནེ། ལེ་མང་དུ། སྔ་མ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ། མི 
དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེ་ནེ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་ 
གཉེས་མཐུན་ནོ། །འདེ་ནེ་མདོ་ལ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉེས་སུ་བཤད་པ། 
མདོ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྔ་བ་གཉེས་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྔོ་བ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གཉེས་ལས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར། རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་སོགས་འགྲེལ་ 
བཤད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསུངས་ལ། རེད་མདའ་བས་གཞུང་གི་འགྱུར་འདེ་མི་བདེ་བས། ཞེས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིེད། ཅེས་པ་མི་བདེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ལས། གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེའེ་དོན་བསྡ སྡུ་སྐབས ་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་མཚན་མར་ 
མེ བྱེད་ཅིང་སེ །དམེགས་པ་དེ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པས། འགྲེལ་བར་གོ་རིམ་བཞེན་ད། དུ། ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོའིམ་བཞིན་ནི་རེ་རེ་མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་གོ་སྒྲུབ་དང་པོ་ལྔ་གོ་རིམ་བཞེན་མི་དམེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཞེས་འོག་ཏུ་བངས་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལེ་བརྒྱད་མར་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་དེ་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 313 རྣམ་མཁྲེན། 


དུ་བས་ཏེ་བྱང་ཆུབཏུ་བོ་བ་སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་པ་བཅོན་འགྲུས་གསུམ་ 
སྔར་དང་འདྲ་ལ། བསམ་གཏན་བརྔོ་བ་དང་། ལྔ་བོ་དེས་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
པ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད། ཅེས་པ་ཉེ་ཁྲེའེ་ཚིག་ཟིན་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བར་ལྔ་བའི་ཤེས་ 
རབ་བསྔོ་བར་བཤད་ལ། གཞན་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། བསྔོ་བ་སྦྱེན་ 
པ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་གར་འཇོག་རུང་ངོ་། །འདེ་ལྔའི་སྦྱིན་པར་རང་དེ་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་འཇོག་ལ་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྟོགས་སྣང་ལས་ 
གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྡུད་རུང་སྟེ། ནས། སྦྱིན་པའེ་ཤེས་རབ་ནས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ 
བཀོད་པས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར་བཀག་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་/ཁ༽སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེའེ་ནང་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ 
བསྡུས་པས་ནའོ། །༼ཀ༽རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ལྡོག་ཆས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ༼གདེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསྡུ་ན། ༼ཅ༽སྱེན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ།༈ ནས། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བར་དྲུག་སྦྱེན་པའེ་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
༼ང་༽གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ༼ཆ༽བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། སེམས་དཔའ་དེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། ཞེས་བསྡུས་ 
པ་ཅམ་ལས་མེད་དོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱེ་གཏོང་བའེ་སེམས་པའེ་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་སྲུང་བའེ་སེམས་པ། མི་འཁྱུག་པའི་དགེ་རྩ་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 314 རྣམ་མཁྱེན། 


ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཁྱད་པར་བཞེའེ་དང་པོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཁྲོ་བ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་དྲུག་ཅི་རེགས་ཉམས་ 
པ་དང་། གཉེས་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། གསུམ་ 
པ༈ ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ། ལུས་ངག་གི་གཞན་གནོད་བསྡོམས་པ། གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ། 
གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ། དེའེ་ཡིད་བཞིན་སྤྲུལ་བ། དེའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་འདོད་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རང་རང་གིས་བསྡུས་ནས་སྐལ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་གསུམ་ལ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞེ་པའོ། །རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་ལ། ཆོས། ཟང་ 
ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། གཉེས་པར། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད། གསུམ་པར། གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ 
ངེས་སེམས། བཞི་བར། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ལྔ་བར། མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། དྲུག་པར། ཀུན་རྫོབ། དོན་ 
དམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལུས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་དྲུག་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པ་ 
་ནི། དང་པོ་བཞེས་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་དང་། འཁོར་དང་ལས་ཅི་བརྩམ་ 
པའི་མཐའ་འགྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་བཞེ་འགྲུབ་ལ། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེས་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་རོ། །དོན་གཉེས་སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་ནི། དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོང་བ་དང་། ཕར་མི་གནོད་པ་དང་། ཚུར་གནོད་པ་ 
བཟོད་པས་གཞན་དོན་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་དང་། གསུམ་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་རང་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་ནེ། རིམ་བཞེན་ཕོངས་པ་སེལ་བ་དང་། ཕར་མི་འཚེ་བ་དང་། ཚུར་ 
འཚེ་བ་བཟོད་པ་དང་། གྲོགས་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 315 རྣམ་མཁེན། 


བྱེད་པ་དང་། དོན་ལེགས་པར་བརྗོད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་པའི་ནི། རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དེས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གེས་རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ནེ། རིམ་ 
བཞིན་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བོས་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ 
པ་དང་། ས་བོན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་དྲུག་གིས་སོ། །བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ནེ། 
གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དང་པོ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། གསུམ་པ་དེའེ་ 
འཁོར་དང་། ཐ་མ་གཉེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་བ་ནེ་གསུམ་གའི་ 
གྲོགས་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་ཐ་མ་འདེ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གྲངས་ངེས་དང་པོ་ལྔ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོ་ 
རིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། སྐྱེ་རེམ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དམན་མཆོག་ 
གིས་སྔ་མ་རྣམས་དམན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ལས་མཆོག་དང་། རགས་ཕྲས་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་ལས་བྱ་སླ་བས་སོ། །བཞི་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལྟར་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱེན་དྲུག་སྒྲུབ་པའམ་རྩ་བ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྒྲུབ་ 
པོ། ༈ལྔ་བ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེམས་ 
ཀྱིས་བདེ། བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗེད། བསམ་གཏན་གྱེས་ཞེ་བློ་ཡིས་ 
གྲོལ། སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཅེས་པས་གནས་སྐབས་དང་། བདུན་པོ་འདེ་ 
དག་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཆར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུམ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉེད་ཐོབ། །ཅེས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གསུངས་སོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 316 རྣམ་མཁྱེན། 


དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྭ་ན་དབུལ་བ་འདོར་བ་དང་། ཤི་ལ་བསེལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
སྐརྟེ་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་ད། ཤཱེ་རྱ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ངྷཱ་རྱྱ་ཡིད་འཛེན་པ་དང་། པྲ་ཛྷ་ 
དོན་དམ་ཤེས་པ་སྟེ་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ་ནེ་འཆད་འགྱུར་རོ། ། 
འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ལ། མཚམས་སྦྱར་རྩ་བ་འགྲེལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ་སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལ་སྤོམ་བྱུང་གེས་འཇུག་པ་འབྱུང་བས། དོན་ 
རིམ་ལྟར་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། འཇུག་ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ 
ནས་དགུ་ལས། དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང། མདོ་ནེ་ལེ་བརྒྱད་མར་ཤཱ་བུས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་འཛེག་གི་དོན་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ། གང་བོས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་ 
ཕར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པའེ་དཔེན། ནས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་ལ། ལེ་མང་དུ་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ནས་ཡོད་ལ། དོན་རང་གི་འོག་སའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་པ་རྣམ་པ་ཉོག་དཔྱོད་སོགས་གཉེན་པོའི་ཆ་རྟོགས། དགའ་བདེ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཆ་མཚན་མའམ། ས་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བས་ཞིེ་རགས་སོགས་རྣམ་པ། ས་གང་ལ་ཚོར་བ་ 
གང་ཡོད་རྟགས། རང་སའེ་རྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བའི་རོ་མོང་བ་མཚན་མར་ཉེ་སྣང་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པས། ནས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་སྦྱེན་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་གཉེས་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 
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ཅིང་ཉན་རང་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱེ་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་བདེན་པར་མི་དམེགས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལྭ་རོམ་སེམས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བར་གསུངས་སོ། །མཁེེན་གསུམ་སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་ཆེན། ནས། བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས། སྟོབས་བཅུ་སོགས་གསུམ་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་བྱེད་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། མདོ་ནེ། ཚེ་ལྡན་ 
ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཡངས་པ། ནས། ཤཱ་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ཞེས་པའི་དོན། ཉེ་སྣང་ལས། ཚད་མེད་བཞིེ་རེ་རེ། སེམས་ཅན་དང་ 
ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་རེ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བ་རྒྱུ་ 
རྣམ་པ་བཞེས་བཤད་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་འདོད་པའི་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པས་ཡངས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
པས་མི་གཉེས་པ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དེ་དག་ལྡན་པས་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ལྔས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱུད་པར་དང་། མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་འཁོན་ 
མེད་པ་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིད་རྨུགས་དང་རྒོད་འགྱོད་མེད་པས་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒེབ་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅེ་ 
རེགས་འཛིེན་པས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའེ་ཁྱད་པར་ཏེ་བཞེ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའེ་གདགས་གཞེའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པ་ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
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མེད་པར་དམིགས་པས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡངསྦྱར་བར་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རེམ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཉི་སྣང་དུ་བཟོད་བརྩོན་གཉེས་བྱམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དགའབ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གཉེས་བཏང་སྙོམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་མཁེན་ཐོབ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྩོན་པས་བྱམས་པ་ 
དང་། བསམ་གཟུགས་དང་མི་རྟག་སོགས་བསྒོམས་ཀྱང་དེས་ཆློམ་སེམས་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བྩེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་སོགས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཀྱང་དེ་དག་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱེས་སེམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་ 
གཟུགས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ཉན་རང་གི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེན་པར་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནི་ནང་སྟོང་ 
བ་ཉིད། ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་། སོགས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། གང་པོ་ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས། ནས། ཤེས་ཕྱེན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད། ནས། བྱང་ཆེན་ལ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ 
དགོས་པ་བསྒོམ་པར་བདེན་ཞེན་གཞག་ཆེད་དུ་དོན་བརྡ་མི་དམེགས་པར་བསོམ་ཚུལ་གསུངས་ 
པས། ཟླ་འོད་དུ་སེང་བཟང་གིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་འཕགས་པས་མདོ་བྲིས་ 
པ་དང་འགལ། འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པར་བསྙོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཀག་གོ །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
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ལ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །མདོ་ནེ། དེས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ནས། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་བོ་དེ་དག་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་ 
ཆེན་བྱད་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གཅེག་ལ། རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་དང་པོར་འཇུག་པ་ 
དང་ཕྱིའེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་སྣང་ལས་ 
དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་འཛེག་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མདོ་ 
ལས། དང་པོ་ལྔ་འཇུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་བཞེ་འཛེག་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྟོགས་སྣང་དུ་འཇུག་ཡུལ་དང་པོ་དྲུག་རྒྱུའེ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐ་ 
མ་གསུམ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ནེ་རེད་མདའ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཨར་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་ 
པོ་དྲུག་རྒྱུ་དང་ཐ་མ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་གསུམ་ 
རང་དོན་བར་བ་གསུམ་གཞན་དོན་ཐ་མ་གསུམ་གཉེས་དོན་ནོ་ཞེས་དེ་ཨར་གྱི་འདོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་སུ་རྔོག་ལོ་ལྟར། རྒྱུའེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ 
པ་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གཅིག དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དེ་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་འཇིེག་ཉེན་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་སེམས་ 
ནང་དུ་བཟུང་སྟེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། གཉེས་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉེས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། རང་དོན་ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བྱེད་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་ 
སློབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་འཇུག་ 


= 


སྒྲུབ་དང་། གཉེས་པ་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བྱེད་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 320 རྣམ་མཁྱེན། 


ལ་མོས་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་ས་བདུན་པ་མན་གྱི་སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པའི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞེ་བས་མི་སློབ་པའེ་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་བ་ 
དང་བཅུ་པའེ་ལམ་འབུམ་པ་འཆད་པ་ལྟར་དང་། ཟླ་འོད་དུ་སེང་བཟང་གིེས་མི་སློབ་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བཤད་པ་མེ་འཐད། ཅེས་པ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱེས་མི་སློབ་ལམ་ 
དབྱེ་བར་བཀོད་ཙམ་དང་། ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་མི་སློབ་ལམ་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་གཉེས། དང་པོ་དེའེ་ 
ཐབས་ནེ། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའེ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་དང་། གཉེས་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་མཐུས་ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའོ།། 
དེ་རྟར་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དགུ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའམ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །བརྒྱད་རྟོང་བར་སེམས་དཔའ་དེ། 
ནས། འཆེའོ། །ཞེས་པས་གོ་འཇུག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔར་གསུངས་ 
སོ། ༈འཇུག་ཡུལ་དགུའིེ་ཐ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ། རྔོག་ཊིཀ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དེ་འཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཐོབ་བྱེད་ལ་བྱེད་པས། འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འཇུག་པའེ་འཇུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 321 རྣམ་མཏྱེན། 


འཕེལ་པར་འབད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་ནི་མེ་ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས། འཇུག་ 
ཡུལ་དགུའེ་དང་པོ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་དགུའེ་དང་པོ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཟུགས་ལེགས་བཤད་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ནས། ཁྱོད་རྒྱུའི་ 
ཟེག་ཆེན་བྱྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་བརྒྱད་འདྲ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས་དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམིགས་ 
ནས། ཞེས་པ་སྒོམ་བྱར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་གསར་ཐོབ་དང་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྙོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལ། སྤྱིར་ 
འདེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་པའེ་ངེས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟར། རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་སོགས་འདས་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་འཕགས་ལམ་དགོས་སམ་ 
ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་བྱེད་གསུམ་དང་ཐ་མ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀར་ཡོད་དམ་དཔྱད། 
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ཡུལ་གྱེ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


ཡུལ་གྱེ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། 
ཚད་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ། གང་ཞིག་ཐོབ་བྱའེ་ངོ་བོ། དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཞི་བྱས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསམ་ 
གཟུགས་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་བྱས་པ་ནེ། སྔ་ཕྱི་མང་ 
བོས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནོར་བའེ་དབང་གིས་སྒོམ་སྒྲུབ་ནོར་བ་སོགས་ལྡོག་ཆེད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ན་སྔ་མའེ་ས་བཅད་རྣམས་ལྷག་དང་བཅས་འདུ་པས། དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་སྔ་མས་མིང་རྐྱང་ 
ལ་དམེགས་པ་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་རྐྱང་ལ་དམེགས་པ་སྒོམ་བྱུང་། རེས་མིང་རེས་དོན་ 
ལ་བརྟེན་པ་བསམ་བྱུང་ཟེར། མཛོད་འགྲེལ་དུ་དགག་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། བོད་ 
སྔ་མས་སྙོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱེས་ཁྱབ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ 
གྱེ་ཆེད་ཡིན། སྒོམ་བྱེད་ཚེ་མཁས་བྱུན་གཉེས་ལས་བྱུན་པོ་བཟང་ཟེར་བ་སོགས་དགག་ཚུལ་ 
ལུང་མདོ་དང་བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དཔྱད་སྒོམ་སྒོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་གསུངས་ཚེ་སེམས་ཅན་མང་པོས་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། 
མཁས་པས་བློ་རྒྱ་སྐྱེད་པ་ལས་བྱུན་པོའེ་ཕུར་ཚུགས་བཟང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །རང་ 
ལུགས་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ནང་གི་ཐོས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེག་དོན་མ་ཐོས་པ་གསར་དུ་བོ་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་མི་བརྗེད་པ་བྱང་བར་ 
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ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པ་ཅི་རེགས་སྒོས་གཞན་ལ་བཏེན་དགོས་ཀྱི་རིགས་ཅན། ཞེས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་གསུང་རབ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དོན་མ་ཐོས་པ་གསར་དུ་འཛེན་ 
པ་དང་མི་བརྗེད་པར་ཁ་ཏོན་ཙམ་ལ་བཅོན་པའི་བློ་འཇོག་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིེས་དཔྱད་པ་ 
མི་བྱེད་པར་བློར་འཛེན་པ་ཙམ་མོ། །ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསམ་བྱུང་མ་རྙེད་ཀྱང་གཞན་བཤེས་གཉེན་ནམ་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞག་པས། བཤེས་གཉེན་ནམ་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ 
དེ་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་བློ་ཐོས་བྱུང་དང་། དེའེ་ནང་གི་བསམ་པའིེ་མཚན་ཉེད་ 
་ནི། རིགས་པ་བཞེ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཐོས་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་སེམས་པ་དེ་དེ་ཡིན། ཞེས་པའེ་ཚད་མ་བོ་དོན་མཐུན་ལྭ་བས་ 
ནས་དེས་དོན་དེ་ལ་བཅོས་མིན་ཀྱི་མོང་བ་ཐོན་ཕྱིར་སེམས་པར་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་སོགས་ 
དང་འགྲེག་ཅིང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཐོས་ནས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་འགྲེག་གམ་དཔྱད། བསམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། ཐོས་པའེ་དོན་ལ་རེགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་དེ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡང་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ 
ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཟེར་དགོས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནེ། རིགས་པས་ངེས་པར་བརྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །སྒོམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཐོས་བསམ་གྱེ་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཚད་མས་བཅད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཅི་རེགས་ཀྱེ་སྒོས་ཡིད་དོན་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་གཡེང་བར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཡིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
པ་ཡང་། ཐོས་བསམ་ཉྱིས་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་མི་གཡེང་བར་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིེག་གསལ་ལས། 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཡིད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ་དེའེ་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 324 རྣམ་མཁྱེན། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉེད། བསམ་བྱུང་གེས་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ 
འཇོག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ཏེ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ། གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བློ་འཇོག་གོ །དབྱེ་ 
བ་ཐོས་པ་ལ། ཚིག་དོན་བློ་ལ་འཛིན་པ་གཉེས་དང་། བསམ་པ་ལ་དེ་གཉེས་ལ་སེམས་པ་ 
གཉེས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་དང་། སོ་སོར་དཔྱད་པའིེ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་གཉེས་སོགས་ཡོད་ལ། ས་མཚམས་སྤྱིར་ཐོས་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ས་བཙུའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 
ཐོས་བྱུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཐོས་པ་མིན་ཀྱང་སྦྱིར་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་བྱུང་ 
སྤྱིར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་སྤྱིར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་ 
དྱུ་ཕྱེ་བའི་དེ་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ་ 
བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་མི་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། སྒོམ་ 
པའི་རྟེན་དང་། བསྒོམ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ། 


བསམ་གཟུགས་གྱི་རམ་བཞག་ལས་སྒོམ་པའི་རྟེན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་ལུས་ཉེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉེས། དང་པོ་ནི་མཛོད་ལས། ལྷ་ལའང་ 
མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རྟར་མི་དང་ལྷའེ་རྟེན་ལ་སྒོམ་བྱུང་དང་སྙོམས་འཇུག་ 
གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་སྲོང་བ་དང་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་སྒྲིབ་ 
སྙོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་བར་དུ་དང་། ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའེ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བ་མཚན་གཉེས་པ་སོགས་ཟ་མ་མནིང་གི་ཉྟེན་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 325 རྣམ་མཁྲེན། 


ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་སྒོམ་བྱང་དང་སྙོམས་འཇུག་གསར་ 
སྐྱེ་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའང་མེད་དོ། །བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་ 
སོ། ༈ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ལྷ་མིན་ལ་ཡང་དེ་གསར་སྐྱེས་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འགྲེག་གོ །རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའང་ཁེགས་སོ། །གླེང་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་ཁ་ 
མ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་དང་། ཁོད་ཀྱི་བར་སྲེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་གཉེས་ལས་ཉོན་གྱེས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། སྔ་མ་དོར་ཁ་མའི་སྔོན་དེར་སྲེད་ལེན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེར་སྐྱེ་ཁ་མ་འཆེ་སྲེད་ཕྲ་མོ་བ་ཡིན་པས་མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞེ་སྟོམས་འཇུག་ 
མ་ཉམས་བར་དུ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དབང་མེད་དུ་ 
མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གཞན་དོན་དུ་ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེ་ 
བ་འཛིན་ན་འདོད་སྲེད་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པས་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲེས་ལས། བྱང་སེམས་ 
དེ་ལས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་ཐུབ་པ་འདེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མཐུན། ནས། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཚོད་ཅུང་མི་ཐིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་མ་ལྟོས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ན་དངོས་གཞེ་ལས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཡོད་དགོས་ལ་མེད་ན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བ་ཅན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 326 རྣམ་མཁེན། 


དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ལུས་གཅེག་བླངས་ནས་སྐྱེ་དགོས། གསུངས་པ་བར་ 
དོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་རྗེའེ་བདེ་སྨོན་སོགས་དང་འགྲེག་ཀྱང་བར་དུ་འཆེ་ཆུང་གཅེག་ 
བྱེད་དམ་དཔྱད། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ 
་ནེ། འོག་སའེ་ཉྟེན་ཅན་ཞེས་པས། དེ་དག་སྒོམ་པའི་རྟེན་རང་ས་དང་འོག་སའེ་རྟེན་གང་ 
རུང་དགོས་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། སྲེད་རྩེ་འཕགས་པས་ཞེས་པས་ཉེན་གོང་མ་ཡོད་པ་དམེགས་ 
ཀྱིས་བསལ། འོག་དགོས་མེད་ཅེས་པས། བརྟེན་པ་སྙོམས་འཇུག་འོག་མ་སྒོམ་པ་དགོས་ 
པ་མེད་ཅེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། ཅི་ཡང་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་པས་བརྟེན་པ་འོག་ 
མ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས་མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་སྨྲའེ་དམིགས་བསལ་དེར་ངེས་ཀྱང་། གོང་ 
མའེ་ལུགས་ལ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། བསམ་གཏན་བཀཞི་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་རྟེན་ཅན་བྱང་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། 
གཟུགས་མེད་ཉན་ཐོས་རབ་མཐའེ་བསམ་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། མེད་ན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉེས་གོང་སའི་རེན་ལ་སྒོམ་པ་མེད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ 
གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 
དོ། །དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 327 ནམ་མཁྱེན། 


འཕེལ་ཕྱེར་སྒོམ་པ་བརྟེན་ཕྱེར་སྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་སྒོམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པ་དང་། སྡེག་པ་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་ཕྱིར་སྒོམ་པ་གཉེན་པོའི་སྒོམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གྱུན་ 
བཏུས་ལས། ལམ་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པའི་སྒོམ་ 
པ་དང་། བསལ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནེ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྡན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་བ་ 
སོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་རུང་གི་ས་ 
བོན་དང་ལྡན་པའེ་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བུང་དགེ་བ་བཟོ་སེམས་སོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དབང་གེས་ལྡན་པ་དང་། མིག་རྣ་སོགས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལྡན་པ་ཡིན་པས། འདེས་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཁེགས་ལ། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ 
ལ་དེ་ལྡན་ན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །སེམས་རྟེན་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་པ། ལམ་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོར་སོང་བ་ལ་བྱེད་པས། ལམ་རྣམས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཕན་ཚུན་བྱེད་པས་སེམས་དེའེ་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་ཀྱང་སེམས་དེ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དགོས་སོ། །བསྟན་དར་བ་སོགས་སེམས་རྟེན་རྒྱུ་ལ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་བསྒོམ་ 
བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ། ཐོབ་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཐོབ་བྱ་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམ་འཇུག་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་ཞི་ལྷག་གཉེས་བཤད་ 
པ་དང་། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉེས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 328 རྣམ་མཁྱེན། 


ཞི་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་གནས་དགུ་ཞི་གནས་ 
ཧདཱང། རྣམ་འབྱེད་སོགས་བཞི་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ དེ་དག་གི་ཕྱོག སྲས་འདུ་ཐ་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དགེ་བ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ། ལམ་རེམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བའི་དམེགས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡན་ 
ཆད་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ 
ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་པས། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ 
འགལ་བ་ཆེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དགེ་བ་གཉིས་ཞི་ལྷག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་དེའེ་འབྲས་བུར་འདུ་བ་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་སོགས་དང་། ཞི་ལྷག་དངོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མི་དགོས་པ་ལམ་ཞུགས་ལ་སྙོམ་བྱུང་ཐོབ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་མོར་བསྒྲུབས་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྟོས་པར། སྒོམ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གང་རུང་དང་། 
དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལས་བྱུང་བས་བསྒྲུབས་སོ། །ཞེ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་བ་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་མི་ནུས་པ་སོགས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གཏེ་མུག་བཅོམ་པའོ། །དེ་གཉེས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ 
ཚུལ་ནེ། ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་སོགས་རྩ་བར་འདུས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་དགོས་པས་སོ། །ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་ལ་བོད་ 


ཐེལ ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 329 མ་འ མཁྱེན། 


སྔ་མ་མང་བོས། སེམས་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ལ་གསལ་ཆའེ་ངར་མེད པཞེ་ གནས་དང་། 
གསལ་ཆའེ་ངར་ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་བར། ལམ་རེམ་ལས། དེ་བཀའ་དང་བྱམས་ 
ཆོས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་སྒོམ་རིམ་སོགས་དང་འགལ་གསུངས་པ་ལྟར། མི་འཕྲོ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གཅིག་བུ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉེས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་ཞེས་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་དྲངས་ཤིང་། རེགས་པ་རྒོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྩེ་གཅེག་པ་ལ་གནས་ཆ་དང་། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ལ་གསལ་ངར་ངེས་པར་ 
འོང་བས་སེམས་གནས་དགུ་ལྷག་མཐོང་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཉེད་འཐུག་དང་མི་འཕྲོ་བར་ 
སྡོད་པའི་བྱིང་བ་ཞི་གནས་སུ་ཐལ་བས་བཀག་གོ །སྦྱིར་མ་ངེས་ཀྱང་སྒོམ་གཞེར་བཞག་ 
ལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཆོག་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བཏན་པོ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་སྲེད་ 
དུ་སེམས་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བརྱེད་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་བར་ཡིད་ལ་བཀྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱེ། བྱམས་པ་ཞེ་ 
གནས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྔར་དེ་ཉེད་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་ 
སྟེ ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སེམས་རྩེ་གཅེག་བསྟན་པར་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་དེས་པར་དེ་ཞེ་གནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ལ་ཞི་གནས་དངོས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་དེའེ་ཕྱོགས་དང་ཞེ་གནས་གང་ལ་ཡང་ཀིང་ངེ་འཛིན་དགོས་ 
གསུངས་པ་དང་མདོ་རྒྱན་ཉན་ས་སྒོམ་རེམ་སོགས་དྲངས་སོ། །བྱོའ་བུང་ཀེ་ྐཝཿདཱུ་བྱམ་ 
ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ཐོབ་པ '་དུས་མཉམ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའེ་སས་ ་བསྡུས 'ཀྱེ་ཞེ་གནས་ཡོད་པ་དང་སེམས་གནས་ དགུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 330 རྣམ་མཁེན། 


ཁེགས་སོ། །ཉན་ས་ལས། དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བཞེ་བོ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་གསུངས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡོད་ཟེར་བ་གྲོགས་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚེ་གྲོགས་སྒོས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཅོ་ 
བོར་བྱེད་ཚེ་གྲོགས་སྒོས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྦྱེར་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་མིན་ཞེས་བཀག་གོ །ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་བརྟན་པོའེ་གནས་ཆ་མི་འཆོར་བའིེ་ངང་ནས་དཔཔྱད་ཐུབ་པ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཚད་ཟེར་ 
བ་དང་། ལ་ལས་ཞེ་གནས་གྲུབ་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་བ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ནས། ཞེས་པ་ 
ནས་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉེད་ལས། ཇི་སྲེད་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ 
པར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བགྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱེ། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནེ་མིན་ཏེ། ལྷག་ 
མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིེ་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་གོང་གི་དཔྱད་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་དཔྱད་པའི་བློ་སེམས་གནས་དགུ་བའེ་ཚེ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྤྱི་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཚན་ཉིད་སོར་རིག་ཡོད་པས་བཀག་གོ །ཧྭ་ཤང་གིེས་སྟོང་ 
ཉེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་བོས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་བདག་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཚད་ཟེར་ 
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བ། ནས། སྙོང་ཉིད་འཛེན་སྟངས་མ་ཉམས་ཤེང་མི་དཔྱོད་པར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་བའེ་བར་དགག་ཚུལ་ལམ་རིམ་ལྟར་ལ། འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོམ་ 
ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱེས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་པས་ནོངས་སོ། །ཞི་ 
ལྷག་གཉེས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལྷག་མཐོང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་གཅིག་བུས་ཆོག་ཟེར་བར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའེ་མདོ་ལས། ཞི་ 
གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ལྷག་མཐོང་གིས་རེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གྱེ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའེ་ཡོལ་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཞི་གནས་དང་། 
ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བས་མི་སྒྲིབ་པའེ་རེའམ་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ 
གཉེས་ཡོད་ན། དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་གྱི། གང་ 
རུང་རེ་མི་གྲོལ་བས་གཉེས་ཀ་དགོས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གྱེས་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདེ་ཀ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཀྱང་འགོ་གནོན་མི་ནུས་མོད། འོ་ན་སྔར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་ 
ནེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སོགས་ཞི་གནས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློས་ཅེ་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
རམ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་མངོན་པ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་ 
གནོན་ནུས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤངས་དགོས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ 
བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་བླ་མེད་མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་གཉེས་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའེ་ 
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ལུགས་ལ་སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞི་གནས་སྔོན་དང་ལྷག་མཐོང་རྗེས་སུ་ཐོབ་དགོས་ 
ཏེ། བླ་མེད་ལ་དབང་རྣོན་གྱིས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་དང་བསྒྲགས་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་གི་གེགས་ཀྱི་རྩུང་གཅེག་ 
ཆར་སྦྱངས་ཏེ་ཞེ་ལྷག་གཅེག་ཆར་ཐོབ་བ་ཕར་ཕྱེན་མཆན་ལྟར་སྔགས་རེམ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
ལ། གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱེས་དཔྱད་ནས་ 
རྒྱོང་བ་རྙེད་པ་ན་སེམས་གནས་དགུ་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ཏེ་ཞེ་གནས་བསྒྲབ། དེ་ 
ནས་ངེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་སོར་རིག་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་དང་སྤེལ་ཏེ་དཔྱད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱེ་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིར་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཆེ་གཅེག་ཆར་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈འོན་ཀྱང་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་གང་རུང་ཞིག་སེམས་གནས་དགུས་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ན་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་གནས་གཅིག་བསྒྲུབས་རྗེས་སེམས་གནས་དགུས་ཇི་ལྟ་བའེ་ 
ཞི་གནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་དཔྱད་མཐར་འཇོག་སྒོམ་དུས་སུ་ 
སྙོང་ཉིེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞིེ་གནས་གྲུབ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ 
གནས་སྔོན་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའེ་དུས་ནས་གྲུབ་དེ་རྗེས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེས་ 
པས་ཀེང་རུས་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་སེམས་གནས་དགུས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་རྗེས་མི་རྟག་ 
སོགས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་སྒོམ་སྟེ། དེའེ་མཐར་འཇོག་སྒོམ་བྱས་ 
པ་ན་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་དང་། སླར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། དེའེ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱེ་སེམས་གནས་ 
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དང་པོ་བརྒྱད་མི་བསྒྲུབ་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་གནས་ 
དགུ་བ་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་གནས་དགུ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
རིམ་གཉེས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང། ཕྱག་མཚན་དང་སེམས་ལ་དམེགས་པའེ་ 
ཞེ་གནས་བསྒྲུབས་ནས་སྟོང་ཉེད་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། ཇེ་སྟེད་ 
པའེ་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེའི་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་གང་རུང་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཉིད་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
ཉིད་སྒྲའེ་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་ 
པ་འཚོལ་ཚེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟ་བའེ་ཞི་གནས་སེམས་དགུས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོ་རིམ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ 
ལ་ནེ་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱེ་ལྷག་མཐོང་ནེ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་ལྷག་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་མུ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆེན་མོ་ལས། ཞི་ལྷག་དངོས་ 
གནས་པ་གཞུང་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་གཉེས་དངོས་བསྟན་ 
ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། རྗེས་མཐུན་པ་དང་དངོས་གནས་པ་གཉེས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱས་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདུག་བཞེན་དུ་སེམས་འཇོག་པ། ནས། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་དང་། 
ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་དེ་བཞེན་དུ་འདུག་སྟེ། ཆོས་ 
དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ནས། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་དང་། ཆེན་མོ་ལས། དཔྱད་པ་བཞེ་གང་རུང་གེ་དཔྱོད་ 
པ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་འབྱེད་སོགས་དཔྱད་པ་ 
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བཞི་གང་རུང་ལ་མྱོང་བ་རྙེད་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་མིང་བཏགས་པ་ཀུན་བཏུས་དང་ལམ་རིམ་ 
གཉེས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་ཐོབ་པ་སོགས་བཞི་ལ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆེན་མོ་ལས། ཞི་ལྷག་དངོས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའང་ཡོད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་དེ་ 
- ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའང་ཡོད། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀ་མ་ཐོབ་པའང་ཡོད། གཉེས་ཀ་ཐོབ་ 
པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མུ་གཉེས་བར་སའེ་དངོས་གཞི་དྲངས་པའིེ་དོན། གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ། ནས། ལམ་གྱི་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། ཞེས་ 
པས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་ལྟ་བུའེ་མི་རྟག་སོགས་ཅི་རེགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ 
དྲུ་གུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱེན་ཕྱིར་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པར་བསྟན། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པས་དེ་དུས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞེ་མ་ཐོབ་པར་བསྟན། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་དེ་རྗེས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་བསྟན། དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བའེ་སེམས་ལ་སྦྱོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བཉེན་ནས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་བ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་མོ་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་བཞེ་བོ་སུས་ལུགས་ལའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྤོང་གཉེན་གཞི་གཉེན་གྱི་དེ་ལ་དགོངས་པ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཤེས་ལ། བྱེ་སྨྲས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་འདོད་པས་སོ། །ཆེན་ 
མོ་ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་དོན་ནི་ཡོད་དེ། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་ལས་འདས་ནས་དམེགས་ 
པ་དེ་ལ་སྒོམ་རྙོབས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རི་ལྟ་བུ་ད་མེགས་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ 
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ཆད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འདོད་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོམ་བྱུང་བསྡུས་སོ། ། 


ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས། ལྷག་མཐོང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཁྱད་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་སྨོས་པས་ཤིན་སྦྱངས་རགས་པས་ཟིན་པའི་འདོད་སེམས་གཅོད་ལ། དེ་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་འདོད་སེམས་ཡོད་དོ། །སྒོམ་བྱུང་སྨོས་པས་ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པས་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ནམ་ཟིན་པའིེ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་སོགས་ཐོས་བསམ་གཅོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་སྒྲ་བཤད། སྲེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཞེ་ནས་ནང་དུ་གནས་པས་ཞི་གནས་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ནི་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་མདོ་རྒྱན་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆུང་། ཆོག་ཤེས། བྱ་བ་མི་མང་བ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དག་པ། འདོད་པའམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་སྟེ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྲངས་ 
པ་དྲུག་དང་། ཉན་རང་བདག་སྦྱོར་ལྔ་དང་གཞན་སྦྱོར་ལྔ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་དང་། འགྲོ་ 
ལྡོག་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་དེ་དོན་སེམས་པ་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་དང་ 
ནད་སོགས་དང་། ཕྱིའེ་བར་ཆད་དམ་པ་མིན་པ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 336 རྣམ་མཁྱེན། 


གཏོང་བ་སྤེལ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཕྱེར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་། 
དད་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉན་ས་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞེན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་།། 
དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་རིམ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས། ཆེན་མོར། བཅུ་ 
ཞེས་པ་ཡེ་གེ་མ་དག་གམ། ཡང་ཉན་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ནས། 
གེསྦོང་གིརྒནགྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་དོར་བའི་བཅུ་ 
ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། ཆེན་མོར། བསླབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ནེ། ཉན་ 
སར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། 
འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། བར་ཆད་སྤྲོང་ཕྱིར་ཆོས་དང་ 
དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། འཆེ་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་དེ་བྱཅུ་དང་། བསླབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། སྔོན་དབང་བོ་སྨིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་བར་བྱས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སོགས་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་། ཇི་ལྟར་གདམ་པ་བཞེན་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞེན་སྦྱོར་བ་དང་། རྱུར་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གོང་མ་ལ་དགའ་བས་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་དང་། དབང་པོ་ནྣོ་བ་དང་ཡུན་རིང་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
ལ་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་གདུང་སྐྱེས་པ་ 
དང་དུ་མི་ལེན་པ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
ྟེ་བཅུ་ཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྲུ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །ཁ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 337 རྣམ་མཁྲེན། 


ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཉན་ 
ས་ལས་གསུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་བ་དམིགས་ 
པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཁྱབ་བའིེ་དམིགས་བའི་ཁྱབ་བའེ་དོན་ཉན་ས་ལས། བཞི་བོ་དེ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་དང་། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་ནི་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཞི་བོ་ 
དེ་སྒོམ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དམིགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་དང་པོ་གཉེས་དམིགས་བྱེད་ཞི་ལྷག་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
དང་། གསུམ་པ་དམིགས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བཞི་བ་རྒྱུ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ལྡན་པས་བཞག་གོ །གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ནི། ལམ་རིམ་ལས། གཟུགས་ 
བརྙན་ནེ་གང་ལ་དམེགས་པའི་དམིགས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་དངོས་མིན་པར་དེའེ་རྣམ་པ་བློ་ 
ལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱེའམ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལ་དམེགས་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱ་དགོས་པས་དང་ 
བོ་གཉེས་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་དང་། བསམ་གཟུགས་འབྲེང་ལས་ 
དང་པོ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། གཉེས་པ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟར། འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། ནས། ཁྱབ་བའི་དམེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 338 རྣམ་མཁྱེན། 
རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཁྱབ་པའི་དམིེགས་པ་ནེ། དམེགས་ 
པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཟུར་ན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་དམེགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །དེས་ན་དངོས་མཐའ་ནེ། ཁམས་ 
སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ས་ལས། དངོས་པོའི་མཐའ་གང་ཞེ་ན་དམིགས་པའི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉེད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཉན་ 
ས་ལས། དེའེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ནས། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོས་དེ་ཉེད་ལ་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནེ་ 
ནེ་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལན་ 
མང་དུ་གོམས་པ་ལས་དོན་དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། དམེགས་པ་དག་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ཞི་ལྷག་གེས་དམེགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་རང་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་གྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་ 
བུས་སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་སྒོམ་པས་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་དང་དགོས་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་དམིགས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དེ་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
སྒོམ་བྱུང་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་པ་དེ་དེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 339 རྣམ་མཁེན། 


དམིགས་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་སྟམ། མི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ཞེས་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཇོག་གམ་དཔྱད། 
སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དང་པོའིེ་སྐབས། ཉན་ས་ལས། མི་སྡུག་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྟེ་ དྲུག་གང་ཞེ་ན་མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པ་ཉེད་དང་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་མེ་སྡུག་པ་ཉིད་ 
དང་། ངན་པའི་མི་སྡུག་པ་ཉིད་དང་། ལྟོས་པའི་མི་སྡུག་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
མི་སྡུག་པ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་མི་སྡུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་པོ་ལ་ནང་གི་མི་ 
གཙང་བ་སྐྲ་དང་སྤུ་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་བརྔོས་པ་སོགས་ཕྱེའེ་མི་གཙང་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་། ཐར་བ་ལྷ་ལྟོས་ནས་སྲེད་ 
རྩེ་མན་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་ལྔར་བཞག་ 
པས། ཆེན་མོར་ལྔ་སོགས་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་དེ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཉན་ས་ལས། དོན་གྱེ་སྐབས་ 
འདེར་མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་འདོད་ཆགས་ 
ལྷག་པར་སྤྱད་བ་ཞེས་པ་ནང་ལུས་དང་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོར་ 
མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། གཉེས་པ་གསུམ་པ་གཉེས་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཞེ་བ་གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་འཇིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆགས་པ་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པར་ཉན་སར་གསུངས་ལ་སྤྱེར་མེ་སྡུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དེ་དག་ལ་དམེགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཆོས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཉན་སར་མཛའ་བོ་དྲག་བར་མ་ལ་ 
དམེགས་པ་གསུམ་དང་། ཆེན་མོར་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཅེས་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་རིམ་ལས། བྱམས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་དེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་དམེགས་པ་དེ་དག་ལ་འཛིན་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་བྱམས་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བྱམས་པ་དམིགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 340 རྣམ་མཁྲེན། 


པར་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འཕྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་རེགས་པ་བཞིའི་སྒོམ་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། ནམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་ལ། ཉན་སར་ཁྱད་པར་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་རླུང་ལྟེ་བའེ་བར་རྔུབ་པ་དང་། ལྟེ་ 
བ་ནས་སྣ་རྩེ་འམ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རིང་བར་འབྱུང་རྔུབ་དང་། རྔུབ་ 
པ་དེ་ཆད་ནས་འབྱུང་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་ངལ་གསོ་ཚེ་རུང་ཕྲ་མོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་ཆད་ནས་རྔུབ་པ་མ་བྱུང་བར་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་བར་དུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས་ཏེ་བཞི་རྒྱུ་ 
རྟེན་བགྲོད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཆེན་མོར་གསལ་ལོ། །སྤྱོད་ཚུལ་ལྔ་ལས། བགྲང་ 
བ་ནི། ཉན་ས་ལས། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་། ནས། རྩེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་ཚོགས་འབྲེང་མན་ཆད་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་སྦྱོར་བ་ 
ཧ་ཅང་ལྷོད་ན་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། ཧ་ཅང་དམ་ན་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པས་རན་པར་ 
བྱས་ཏེ་འབྱུང་རྔུབ་ཡའམ་ཟུང་གཉེས་གཅིག་ནས་བཅུའེ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་། བཅུ་ 
ནས་གཅིག་གི་བར་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཅུ་རེ་གཅིག་ནས་བཅུའེ་ 
བར་རུལ་བོས་བགྲང་བ་དང་རྣོན་པོས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ལ་གཟུགས་དང་འགྲོ་འོང་དྲན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་འདེ་ནེ་འདེའོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་ 
བར་འཇུག་པ་དང། དེའི་འོག་ཏུ་དབུགས་འགྲོ་འོང་གི་རྐྱེན་ལུས་སེམས་དང་དེའེ་རྐྱེན་སྲོག་ 
དབང་དང་། དེའེ་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེའེ་རྐྱེན་མ་རིག་པ་སྟེ། སྔ་མའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ནས་འབྱུང་རྔུབ་འགག་ 
པའི་བར་སྒོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དང་། དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་དེ་དག་མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་སྒོམ་པ་སྡུག་བདེན་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་། དེ་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 


ལམ་སྒོམ་པ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལན་མ ཇྲ་དུ་བྱས་ ་པས་ །མཐོང་སྤང་སྤང་བ ར་གསུངས་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 341 རྣམ་མཁེན། 


རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་སྤང་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གེས་སྦྱང་བའེ་དང་པོ་དྲན་བཞིན་དུ་འབྱུང་རྡུབ་ 
ལ་འབྱུང་རྔུབ་པོ་སྟམ་དུ་སློབ་པ་དང་རིང་མོར་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དེའོ་སྙམ་པ་དང་ཐུང་ངུར་ 
འབྱུང་རྔུབ་ལ་དེའོ་སྙམ་པ་གསུམ་གྲངས་བགྲང་བ་མིན་ལ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུའི་སྦུབ་ 
ཕྲ་བ་དག་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་སྒོམ་པ་བཞེ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་ནས་འབྱུང་རྔུབ་ 
ལ་སྦྱང་བ་དང་། དེའེ་མཐུས་འབྱུང་རྔུབ་འགག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གྱེ་རླུང་སྦྱངས་ནས་ 
འབྱུང་རྔུབ་སྙོམ་པ་དང་འབྱུང་རྔུབ་རྩུབ་རེག་ཅན་རྣམས་འཇམ་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལྔ་ 
བ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྦྱངས་ནས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དངོས་ 
གཞིའེ་དགའ་བས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་དྲུག་པ་དགའ་བ་མྱོང་ནས་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་ 
བས་འབྱུང་ྔུབ་སྒོམ་པ་བདུན་པ་བདེ་བ་མྱོང་ནས་དང་། བཞེ་བའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་བའེ་ 
འདོད་རྟེན་ཅན་ལ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་མི་འོང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རང་དུ་མི་ལོན་པར་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྦྱངས་ནས་འབྱུང་རྔུབ་ 
སྒོམ་པ་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྦྱངས་ནས་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་དུག་གསུམ་དང་བཅས་མ་བཅས་ནས། གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་སེམས་ཉི་ཤུ་བྱུང་ 
ངོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་དགུ་བ་སེམས་ཡང་དག་པར་རྱོང་ནས་ 
དང་། ནང་དུ་ཞི་བ་ན་རྨུགས་གཉེད་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་གྱུར་ན་དང་འགྱུར་བ་ན་དམིགས་པར་ 
སེམས་གཏད་དེ་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་བཅུ་བ་དགའ་བར་གྱུར་བའེ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་ཚེ་ནང་ཁོ་ནར་འཇོག་ཅིང་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་བཅུ་གཅེག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞག་ 
ནས་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་བཞི་སྦྱངས་ནས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་ནི་བཅུ་གཉེས་པ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཞིང་དང་། སྔ་མ་ཐོབ་པས་ས་བོན་སྤང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་ལྟ་ཞིང་འབྱུང་ 
རྔུབ་སྒོམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའེ་དང་། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉེས་པ་ཡན་ཞི་གནས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 342 རྣམ་མཁྱེན། 


དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའོ། །དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་དབྱེངས་དང་སྒོམ་ 
སྲང་སྤངས་པའི་དབྱེངས་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་སྤངས་པའི་དབྱེངས་གསུམ་ཞེ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་ནད་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཞི་ལྷག་ལན་མང་དུ་སྒོམ་པའེ་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་ 
པ་ནེ་རིམ་བཞེན་བཅུ་བཞེ་བ་སྲོང་བར་དང་བཅོ་ལྔ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་པ་འགོག་པར་རྗེས་སུུ་ལྟ་ཞིང་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པར་འཇོག་གོ །འདེ་དག་ཉན་སའེ་དངོས་ 
བསྟན་སྒོམ་ལམ་དང་། དགུ་བ་བཅུ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཉོན་ 
སྲངས་པ་ལ་མེད་དེ། ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འདེ་སྒོམ་མཁན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་གཉེས་ཡོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པར་མངོན་ལ། སོ་སྐྱེ་ཡོད་དམ་དཔྱད། འདེའེ་རེགས་ 
པ་རྣམས་རྗེས་མ་གཉེས་ལའང་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་གསུམ་འདོད་ཉོན་རགས་པའིེ་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པས་བསྒྲབ་པོ། །སྦྱངས་པ་ལྔ་བོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ཡིན། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རླུང་སྒོམ་པ་དང་མི་འདྲའོ། །མཛོད་ལུགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཁས་ 
པའི་དམིགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མེན་ལ་མཁས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་ཆ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་དང་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་གཞུང་ཀུན་མཐུན་ནོ། །ཞེ་གནས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པས་ཉེས་པ་ལྔའི་ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངེས་ནེ་ཉེ་ 
ཉོན་དང་། བྱིང་བ་ནེ་ལམ་རིམ་ལས། བྱིང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའེ་འཛིན་ 
སྟངས་ལྷོད་ནས་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
པ་ལྟར། གསལ་ངར་རམ་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། བྱིང་ཕྲ་ནེ། ལྷ་ 
སྐུ་སོགས་ལ་ད་མེགས་ཚེ་བློའེ་འཛེན་སྟངས་སམ་དམེགས་པ་མ་ཤོར་བར་གསལ་བར་འཆར་ 
ཡང་འདིའོ་ཞེས་དམ་དུ་འཛིན་མི་ཐུབ་པས་གསལ་ངར་ཤོར་ཀྱང་གསལ་ཆ་ཙམ་ཡོད་པའེ་ 
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བློ་དང་། རགས་པ་ནེ། དེ་ལ་དམེགས་ཚེ་སེམས་བསྡུས་དྲག་པས་འཛིན་སྟངས་སམ་དམེགས་ 
པའི་གསལ་ཆ་ཤོར་པའི་ནག་ཐོམ་གྱི་གནས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་འབྲེང་ལས། 
ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་མི་གསལ་དང་། ཞེས་པས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་བྱེང་བ་བསྟན། བློའི་འཛིན་སྟངས་འཕངས་དམའ་རྭ་སོང་བ། ཞེས་པས་དགེ་ 
བར་གྱུར་བའི་བྱིང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བྱེང་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དགེ་བའེ་དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློའེ་འཛིན་སྟངས་ཧད་ཀྱིས་ཤོར་ནས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་མི་གསལ་པའི་བྱིང་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ལུང་སྔ་མས་བསྟན། དམེགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་བོའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བར་གསལ་ཆ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་ 
སྟངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་མེད་པའི་བྱིང་བ་དེ་དགེ་བར་ 
ལུང་ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱིང་ཕྲ་དེ་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ཅན་མེད་དེ། སྒོམ་རིམ་ལས། དམིགས་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་བྱེང་བར་གྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་ 
་ནེ། དམེགས་པ་ཡིད་འོང་ལ་ནམ་པ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའེ་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་ལས། འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་རྣམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་བྱུང་བ་རོད་པ་ཕྲ་མོ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རྒོད་པ་རགས་པར་རྟོགས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཕྲ་རགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། བཞི་ 
བ་འདུ་མེ་བྱེད་པ་ནི་བྱེང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་བརྟེན་པར་དང་དུ་ལེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་དམ་དཔྱད། ལྔ་བ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དེའེ་ 
གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ནེ། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་རོ་ལ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་གཉེན་ 
པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་།། 
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རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེད་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་འདུན་པའི་རྒྱུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལུས་སེམས་ལས་རུང་སོགས་ལ་དད་པ་གསུམ་སྐྱེད། དེ་ལས་རྩོལ་བའེ་གནས་ཞེ་གནས་ 
དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་སྐྱེས་ལ། དེས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བརྩོན་ 
པའམ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ལེ་ལོ་འགོག་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དམེགས་པར་སེམས་གཏོད་ 
ཚུལ་ནེ། དམེགས་ཉེན་ཚོལ་ཚེ་བྲེས་སྐུ་སོགས་ལ་ལྟ་བའམ་བླ་མས་བརྡ་སྤྲད་པའི་དོན་ཡིད་ 
ངོར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། དབུ་ཕྱག་སོགས་གསལ་གདབ་མཐར་སྐུའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ 
ན་ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་ཅམ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་པ་ན་དམེགས་ཉེན་རྙེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དེ་ནས་སྐུའི་སྤྱི་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་དེའེ་ཆ་ཤས་གསལ་ན་དེ་ལ་བཟུང་དེ་མི་གསལ་ 
བར་སོང་ན་ཡང་སྤྱེ་ལ་བཟུང་སྟེ་དེ་མ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་ནས་ཤར་བ་ན་འདེའོ་ 
ཞེས་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐེད་དེ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་གོ །དེའི་ཚེ་སྟབས་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམེགས་པར་གཏོད་པ་མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་ 
རི་གཟར་གྱེ་ཆུ་ལྟར་མང་དུ་འོང་བ་ངེས་ཟིན་པའི་ཉམས་འོང་བ་ནེ་སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དུས་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནམ་ཏོག་ངོས་བཟུང་སྟེ་རྩོལ་བས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་དྲན་པས་ 
སླར་ཡང་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གོམས་པའེ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོང་ 
རོང་དོག་མོའེ་འབབ་ཆུ་ལྟར་རེས་རྣམ་ཏྟོག་ཞི་ཞིང་རེས་ཐོ་ལེ་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོ་ 
བའེ་ཉམས་འཆར་ཞིང་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པ་གཉེས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་ 
པ་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་རྒྱུན་ནྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་གཉེས་བྱིང་ 
རྒོད་མང་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ཉུང་བས་ཡིད་བྱེད་བཞེ་ལས་བསྒེམ་འཇུག་གི་སྐབས་སོ། །བརྗེད་ 
ངེས་ཀྱིས་གཡེང་ན་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྟོགས་ནས་དམིགས་པ་ལ་གློན་པའེ་རྣམ་ 
རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་འོང་བ་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་ 
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གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །སྔ་མ་ 
གཉེས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་མིན་ལ་འདེ་ནས་སྒོམ་གྲུབ་པོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་རྣམ་ 
གཡེང་སྤངས་ནས་དེ་དམིགས་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྡུས་ཏེ་ཇེ་བཟང་དུ་འཇོག་པ་བཞི་བ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་ལྔ་བ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཡོད་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཤེས་བཞེན་གྱེས་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་ 
མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བ་ནི། དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ།། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
བདུན་པ་ནྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆགས་སོགས་ཡིད་མེ་བདེ་ལ་སོགས།། 
མངས་པ་དེ་བཞེན་ཞེ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྔ་བོ་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་གཅོད་པས་ཡིད་བྱེད་གཉེས་པ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་འབད་པས་བཀག་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་བརྒྱད་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིེས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་པས་སོ། །འདེར་བར་ 
ཆད་མེད་པས་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདྲེས་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་དྲན་འཛིན་ 
གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་རང་འབབས་སུ་འཆར་བ་དགུ་བ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་སོ། །འདེར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདེ་སྐབས་བྱེང་རྒོད་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་བྱས་ 
ན་ཉེས་པ་ལྔ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གཏང་སྙོམས་གཉེས་འདེ་ནས་འཇོག་གོ །འདུ་བྱེད་ 
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སྔ་མ་བདུན་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་ཉེས་པ་ལྔའི་བཞི་བ་སེམས་གནས་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་དམ་དཔྱད། ཤིན་སྦྱངས་དང་བཏང་སྟོམས་སེམས་གནས་དགུ་བ་མན་ 
ཆད་ན་མེད་ལ། སེམས་གནས་དགུ་བ་ཐོག་མར་ཐོབ་ཚེ་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཤེན་སྤྱངས་མིན་ནོ། །དེ་འཕེལ་བ་ལས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་མི་རུང་ 
བའེ་གནས་ངན་ལེན་ཞི་ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་རགས་པ་སྐྱེ་ཚེ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ། དེའེ་ལས་ 
རུང་གི་རུང་ལུས་སུ་རྒྱུ་བས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་བདེ་ཉམས་དང་། དེའེ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བདེ་བ་དགའ་ 
ཡལ་བ་དེ་ཆུང་ངུར་སོང་ནས་དམེགས་པ་ལ་ལྷན་ནེར་སྡོད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟེན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་བཞེ་དང་གསུམ་དང་དྲུག་གསུངས་པ་ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་ 
ཐ་སྣད་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར། ནས། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལྷག་མཐོང་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་ 
གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ནེ། 
སྔར་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཟིན་གྱེ་དོན་ལ་མེ་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
བཅལ་གྱི་སྒོ་ནེ། དོན་དེ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཕྱིར་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོར་ཉོག་པའི་སྒོའེ་ལྷག་མཐོང་ནེ། བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཟིན་ 
པའི་དོན་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་སོགས་ལས་སོ། །ལས་དང་བོ་བས་ 
ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲུབ་ཚེ་བར་བ་ངེས་པར་མེ་དགོས་ཏེ། ཆེན་མོ་ལས། འདེའེ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྒོ་གསུམ་ནས་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་སོ་སོར་ཉོག་པའི་སྒོ་གཉེས་ངེས་ཅན་དུ་སྙོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བ་དྲུག་གེས་ཚོལ་ཚུལ་ཉན་སར་སྤྱད་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 347 རྣམ་མཁྱེན། 


བྲེས་སོ། །དེ་དྲུག་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཉན་ས་ལས། སྨྲས་པའེ་དོན་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་ 
པོའི་མཐའ་ཉོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
དོན་ཚོལ་བ་དང་པོ་དང་དངོས་པོ་དང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཚོལ་བ་གཉིས་པ་དང་། སྤྱེའེ 
མཚན་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་པར་བསྡུས་སོ། །འདེའེ་ཇི་ལྟ་བ་ནེ་གནས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་ 
དང་པོ་བ་ཞེས་པའི་བ་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས། རྟ་བ་ཞེས་བ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དགོས་པ་ལམ་རིམ་དང་ཉན་སའི་དགོངས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་ཆེན་མོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའེ་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་དང་པོ་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ 
ཡོད། འདོད་པའི་སེམས་གནས་དགུ་བ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཞི་ 
གནས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའེ་མཚན་གཞི་ 
ཞེས། འདེའེ་ཡིད་བྱེད་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ལ་བརྱིད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཞིེ་གནས་ལ་བྱེད་པས་དང་པོ་དེ་ལས་དང་བའི་ཡིད་བྱེད་མིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་མིན་ 
ཏེ་། ཉན་ས་ལས། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་ 
བ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 348 རྣམ་མཁྲེན། 


པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ནས། ལྔ་བོ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེར་བསྫོགས་ཕྱི་མ་ལྔ་ཙམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་དགོས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བའེ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་མོས་པ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་ཉན་སར་ 
གསུངས་པས། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
བྱུང་དེ་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་མིན་པ་འབྲེང་ལྟར་རོ། །སེམས་གནས་དགུ་བ་ནས་ 
མོས་པ་ཐོབ་པའི་བར་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པ་ཉན་སའི་དགོངས་པའོ། །བོད་མང་བོས་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་ཡིན་ཟེར་པ་དེའེ་སྡོན་དུ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པས་ 
བཀག་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་དགོས་པར། ཉན་སར། ཡིད་བྱེད་བདུན་ལས་དང་པོ་གཉེས་ 
སྲང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱར་སེམས་གཏོད་བྱེད་དང་། མོས་པ་དེའེ་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། གསུམ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། བདུན་པ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་ 
བར་དང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ལམ་དང་། རབ་དབེན་སྦྱོར་མཐའ་གཉེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
དགའ་སྡུད་ལམ་བཞི་ཀ་དང་། དཔྱོད་པ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དང་པོར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནས། ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བསོད་ 
གྲགས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རྗེ་བཙུན་པས་གཅེག་ 
ཆར་བའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་མིན་གསུངས། གཉེས་ཀས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་གོང་ 
མའེ་སས་བསྡུས་དགོས་པར་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱས་སྲས་མས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆེན་མོར་ཉན་ 
ས་ལས། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེས་འགྲོ་བར་འདོད་ན་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་བོ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 349 རྣམ་མཁེན། 


རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ནས། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་བར་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་དག་རེམ་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉེད་ལས་གཅིག་ཆར་བས་ཚོགས་ལམ་སྐབས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་ཚེ་མོས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ནས་རབ་དཔེན་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
དྲངས་ཤིང་། འཇེག་ཉེན་པའེ་དེ་ལ་ཡང་རགས་ཙམ་ཞི་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ཉན་ས་དང་མཛོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནས། འོག་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་རགས་པ་དང་། གོང་ 
མ་ལ་ཉེས་ཆུང་དུ་ལྟ་བ་ནམས་ཞི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལ་དངོས་གཞིའང་བཞག་གོ། 
མཚན་ཉིད་སོ་རེག་གོང་མའི་སས་བསྡུས་སུ་འདོད་པར་ལམ་རིམ་ལས། མཚན་ཉེད་རབ་ 
ཏུ་རིག་པ་ནེ་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་ 
མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ས་དང་རྒྱལ་སྲས་མར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་ 
པ་རྟེན་དམིགས་རྣམ་གང་གེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པར་གཏོགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། ཁོ་ 
རང་གེས་དྲངས་པའི་ཉན་ས་དང་རྒྱལ་སྲས་མར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ། ཆེན་མོ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ 
རྟེན་ཞི་གནས་བསྟན། ཞེས་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཞི་གནས་བསྟན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བར་གྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉེས། 
ཉེ་འོག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་འདོད་ལ། གཉེས་པ་ཡན་གྱི་དེ་ལ་དག་པ་པས་ཁྱབ་ 
སྟེར འོག་སའེ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཡོད་པས་ཟག་མེད་དེ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆ་གཞན་གྱིས་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། འདེར་མི་ལྕོགས་མེད་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཟག་མེད་ 
ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་འབྲེང་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 350 རྣམ་མཁཏེན། 


གཅིག་ཆར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་ 
དག་པ་བ་ལ་བདུན་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མ་ཐོབ་གོང་གི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཡིད་བྱེད་དེ། ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། ཞེ་རགས་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གཉེན་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་པོ་དང་། ཞི་རགས་སྲུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐོར་ 
གསུམ་ཅེ་རེགས་ཉམས་སྨད་ཙམ་ྱེས་རབ་ཏུ་དཔེན་པའི་རེགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་གཉེས་པ་དང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲེང་སྐོར་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་ཙམ་བྱེད་པའེ་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གསུམ་ 
པར་གྱུར་བའེ་དད་སྐྱོ་ཅི་རེགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲེང་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་ནས་ཆུང་ངུ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་བར་སྐབས་སུ་འདོད་ཉོན་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་མ་བྱས་དཔྱོད་པའི་འཛེག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ 
བཞེ་བ་དང་། འདེ་ལ་དགའ་སྡུད་སྦྱོར་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་གཉེས་ཡོད། རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱེ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་ཅམ་བྱེད་པའེ་རེགས་གནས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞེའེ་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། འཇེག་རྟེན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དགུ་བའི་དྲངས་པའིེ་འཇེག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞི་རྣམས། འཇིེག་ཉེན་པའི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་ནས། སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་བར་ཡིད་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒྲ་བཤད་དང་ས་མཚམས་ཀྱང་དེས་ 
ཤེས་སོ། །བདག་མེད་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 351 རྣམ་མཁྲེན། 


གྱི་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་དེ་འདས་ལམ་གྱི་དང་པོའིེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་དཔྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་གསུམ་ཏོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད། དེར་གྱུར་བའེ་རྟོག་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་ 
མེད་ཉེར་བསྡོགས་མིན་ལ། འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་རྣམས་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མིན་ནོ། །འབྲེང་ལས། རིགས་ངེས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གཉེས་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་། དེ་ནས་དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱེ་རབ་དབེན་ 
སོགས་རེམ་གྱེས་ཐོབ་ནས་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱེ་དངོས་གཞེ་བརྒྱད་ཀྱང་རིམ་གྱེས་ཐོབ་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་ན་ཉན་ས་དང་མཐུན་ཏེ། ཆེན་མོ་ལས། དེ་རྣམས་གསར་འཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རང་ 
རང་གི་ཡན་ལག་གམ་དམིགས་རམ་ཅིེ་རེགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་མ་གཏོགས་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བཤད་ཅིང་རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་ཅིང་ཞེས་པ་ཉན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན། ཞེས་པ་དྲོད་ནས་བཞེ་བར་རྟེན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པས་མ་ཐོབ་ཅེས་ན། ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །ཞེས་པ་ 
དང་འགྲེག་པར་སྣང་བས་དཔྱད། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་རྣམས་མེད་པ་གཅིག་ཆར་བ་དང་འདྲ་ལ། སྤྱེར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། གཉེས་པ་ཡན་གྱི་ཉེར་བརྡོགས་ 
རྣམས་རང་སའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དོ། །ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སྒོམ་པའིེ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་བ་དང་མ་སྤངས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདས་ལམ་གྱེས་འདོད་ཉོན་སྤངས་ཚེ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་ཙམ་ནས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 352 རྣམ་མཁེན། 


དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞིར་འདུ་ 
ཚུལ། དང་པོ་གཉེས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། རབ་དཔེན་སྦྱོར་མཐའ་དགའ་སྡུད་ 
ཀྱི་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གཉེན་པོ་ཡིད་བྱེད་དང་། དགའ་སྡུད་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྤོང་གཉེན་མེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ནི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེའེ་རེགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འོག་ 
སའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
སོ་རིག་ཉྟེན་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེའེ་སའེ་བསྡུས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ན་བསམ་བྱུང་མེད་གཟུགས་ 
མེད་ན་ཐོས་བསམ་གཉེས་ཀ་མེད་ཟེར་བ། མངོན་པའི་ལུགས་ལའང་སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་སྣང་ལས་གསུངས་པས་འཕགས་པར་ཡོད་ལ། ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ 
ལ་ཁམས་གོང་ན་འཕགས་པྭ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དང་དེ་ཐོས་ཚེ་འདེ་ཙམ་ཞིག་གེས་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ཙམ་ 
ཞེག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་སྒོམ་གཉེས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཚོགས་ལམ་ན་གཙོ་བོ་ཐོས་ 
བྱུང་མང་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཕྱིར་རོ། །རྗེའེ་བསམ་གཟུགས་ཟིེན་བྲེས་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ 


ཡོད་དམ་དཔྱད། གཅིེག་ཆར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པས་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ། ཅེས་ 
པ་དང་པོ་ལྔ་ཡིན་གྱི་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཐོབ་སྙམ། ཆེན་མོ་ལས། དེས་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་རེ་རེ་བཀག་པས་ལམ་རིམ་གྱིའང་དགོངས་ 
པའང་ལེགས་པར་རང་ཁྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་རེམ་གྱེ་བདེ་བ་མེད་ 
པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བྱས་ན་ཉན་ས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་མཐུན་ལ། འབྲེང་ 
ལས། ཉན་སའེ་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 353 རྣམ་མཁེན། 


གསུངས་པ་དཔྱད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་བསྟན་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ 
སུ་གྱུར་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཁས་ལེན་ན་འདོད་ཀྱང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ན་དེའེ་ཐ་སྙད་མི་གསལ་ལ། ནས། མཛོད་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ 
རུང་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞག་པ་བཀག་གོ །ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་ཀྱང་། མཐུན་པ་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་མིན་ཏེ། དེ་ལས་མཚུངས་ 
ལྡན་དགོས་ཀྱང་སྔ་མར་མིེ་དགོས་ཟེར་བས་དཔྱད་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 

ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ། ཆེན་མོར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་དུ་དེ་གསུམ་དང་ 
མཚུངས་སྡན་རྣམས་འཕེན་ཕྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དཔྱད། ཞེ་བར་ལྟ་ན་འགོག་བདེན་ 
དྷུ་ཝ་དགོས་པས་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱེས་ཞི་བར་ལྟ་བ་དེ་མིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའིེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་ཤེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་གཉེན་ 
པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དངོས་གཞི་དེ། དང་པོའེ་དངོས་གཞིེའེ་མཚན་ 
ཉིད། རྟོག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ལྡན་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ནང་རབ་དང་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་གཉེས་པའེ་ 
དངོས་གཞེ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དང་། དྲན་བཏང་སྙོམས་དག་པ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
དངོས་གཞི་བཞེ་བའི་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ངེས་ཚིག་གི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 354 རྣམ་མཁྱེན། 


སྒོ་ནས་ཡིད་འཛིན་པས་དང་། བྱེངས་ཀྱིས་སྨྲེ་དང་དྷྱི་སེམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱེངས་ 
ལས་སེམས་པར་བྱེད་པའམ་དྲན་པ་གཏོད་པས་ན་བསམ་གཏན་དྷ་ན་སྱའི་དོན་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དམིགས་པར་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའམ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་ 
པས་སྙོམས་འཇུག་སམ་པ་ྨའེ་དོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཞི་སྔར་ལྟར་ལ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་གྱི་སྒོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་། 
དམེགས་པའི་སྒོས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་བདག་མེད་གསུམ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱིས་འཇོག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོས་ 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འོག་ས་ནས། རང་སར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་བཞག་པ། ཡིག་ཆར་རང་གི་ 
འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་ས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བས་བཀག་གོ །འབྲེང་ལས། སྲིད་པ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་བཞེ་བའེ་ཟག་མེད་རྣམས་ 
རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་མེན་པར་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་ 
གྱུར་བ་གཉེས་ཀ་སྐྱེས་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་ 
འབྲས་དང་རྣམ་སྨེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བསམ་གཏན་གྱེ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བའེ་བསམ་གཏན་ 
དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས། གཉེས་ 
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པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་སྟེ། ཚངས་རེས་ནས་འོག་ཆིན་གྱེ་བར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དང་འདྲ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་ཙམ་བཀོད་དོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་དག་པ་བ་ཟག་མེད་གསུམ་བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ། གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
རང་སའེ་དངོས་གཞིེ་དག་པ་བ་དང་། གང་གེས་ན་རང་སའི་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིེག་པ་བཞེ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་དག་པ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
སྲེད་པ་ཅན་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཆོག་འཛིན་ཅན་དང་། དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། དག་པ་བར་བཞག་ཚེ་རྨོངས་པས་འདེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་ 
མིན་སྙམ་པ་མ་རེག་པས་ཉོན་མོངས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ནི་འབྲེང་ལས། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་རྫས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྔར་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
རྫས་རྒྱུན་དགོས་ན། དེས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ལ་དགེ་བ་གང་འཇོག་དཔྱད། 
རྫས་གསུམ་གྱེ་ནང་གི་དག་པ་བ་ཟག་བཅས་དང་ ཟག་མེད་ལ་སྤྱིར་ཟག་མེད་དགོས་ཏེ། 
ཆེན་མོ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀིས་བསླད་པས་མཚན་ 
འཛིན་གྱེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སུའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
རྙོམས་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ལ། ཞེས་དག་པ་བའམ་འཇིེག་ཉེན་པ་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བྱས་ཡང་། མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྐབས། བསམ་གཏན་གྱེ་དམིགས་རྣམ་ཙམ་ 
ཞེས་པས། ནས། བདག་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པ་གཅོད། ཅེས་བདེན་པའིེ་ 
རྣམ་ཅན་མིེན་པ་ལ་བྱས་པ་གཉེས་གསུངས་ཀྱང་། འབྲེང་ལས། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བར་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ནིེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
འདེ་སྒོམ་པ་ན་ཐམས་མཁས་པས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྲིད་རྩེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་མེད་དེ། ནས། བྱང་ 
སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་སྲེད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཆེན་མོར་བཤད་ཚུལ་མང་བོ་བཀོད་པས་དབྱེ་དཀའ་ 
ཡང་དམིགས་པས་འཇོག་ཚུལ་དང་། ངོ་བོས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དམ་དཔྱད། དག་ 
པ་བ་ལ་ཆ་མཐུན་བཞི་ལས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་སའེ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བ། ཆེན་མོ་ལས། འདོད་པའི་སྲེད་ལེན་ཅི་རེགས་རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བའེ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ 
སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲེང་ལས། ཚེ་འདེར་འཆི་འཕོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཉམས་ 
ངེས་ཀྱི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་ངེས་དགོས་ཀྱང་ཉམས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་གསུམ་ནེ། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རང་ས་དང་གོང་སའེ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པས་བཞག་པས། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་པ། རང་སའེ་ཟག་ 
མེད་འདྲེན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པའེ་འཕགས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
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པས་འོག་སའེ་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པར་འབྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དོར་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ལ་བཞེ་ག་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ 
ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་རྒུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་སྲེད་ 
རྩེ་དེ་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ ་འདྲ་ 
གཅིག་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པ་གཅེག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བློ་ངོར་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅི་རེགས་ལ་རགས་པར་བལྟས་ནས་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་ཅེ་རེགས་ 
གཙོ་བོར་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གོང་མའེ་དངོས་གཞེ་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་ 
པར་དམིགས་རྣམ་སྒོས་བཞག་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིད། 
རིགས་ཅན་སྨོས་པས་དེར་མ་འདུས་པ་འགའ་ཞིག་སྡུད། ཅེས་པ་བདེན་པའིེ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈དབྱེ་བ་སྲིད་རྩེ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་པ་མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་སྐབས་དང་འདྲ་ 
ལ། བཞེར་ཕྱེ་བ་བསམ་གཏན་ལ་ཡན་ལག་དང་འདེར་དམིགས་རྣམ་གྱིས་སོ། །དངོས་ 
གཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ནེ། བསྡུ་བར་དང་པོ་ལ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་ 
གཉེས། རྣམ་འཚེ་རྣམ་རྟོག་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་གཉེས། འཚལ་ཚུལ་རྣམ་ 
གཡེང་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །གཉེས་པ་ལ་དང་པོའེ་འདོད་ཆགས་ཉོག་དབྱོད་སྡུག་བསྔལ་རྐོད་ 
པཏེང་ངེ་འཛེན་མ་རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་པའི་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་དགའ་ 
བཏེང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། བཞི་བ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དབུགས་ ་འབྱུང་རྔུབ་ ་གཉེས་ 
ཚོར་བ་དང་པོ་བཞི་སྟེ་ 'སྐྱོན བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ འདུ་ ་ཤེས་སོགས་ 
ཨིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་དག་སྐྱོན་མིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ལ་གཉེས་ 
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པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཉེས་པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པས་མི་ཁྱབ་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། བསམ་གཏན་བཤི་བོ་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་ཀྱང་མི་ 
འདར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ།འད་ན་ཏིངངེ་འཛིན་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ 
ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཡོ་བས་ཏེང་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ 
མ་རྫོགས་ལ། གཉེས་པར་དེ་རྫོགས་ཀྱང་དགའ་བས་བསླད་པས་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་རྙོམས་ 
ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཤུགས་མ་རྫོགས་ལ། གསུམ་པར་དེ་རྫོགས་ཀྱང་དབུག་འབྱུང་འཇུག་ 
དང་བདེ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་དག་ལ། བཞེ་བར་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པས་ཡོངས་དག་རྫོགས་ 
པར་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སའེ་དེ་དག་སྐྱོན་དུ་མི་འཇོག་གོ །དང་པོའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ནེ་འོག་ས་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། ཡན་ལག་དེ་བཞིའི་རྟེན་ནམ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྔའོ། །གཉེས་ 
པར་ནང་རབ་དངས་ཡན་ལག་ལ་ཉོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བས་གཉེན་པོའི་དང་། དགའ་བདེ་ 
དེ་དང་བྲལ་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། གསུམ་པར་བཏང་སྟོམས་དྲན་ཤེས་བཞེན་གསུམ་ཚོར་ 
བའེ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་གཉེན་པོའི་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་དབང་ཕན་ཡོན་དང་། 
བཞེ་བར་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་དག་གཉེས་གཉེན་པོའི་ 
དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲའོ། །མཚོན་བྱེད་དང་ཚོགས་པས་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ། ཆེན་མོར་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྐབས་ཡན་ལག་གསུམ་སློས་ 
པས་ཉེར་བསྡོགས་གཅོད། ཅེས་གསུངས་པས་མེད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དགའ་ 
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བ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་དང་། གཉེས་པའི་རབ་དངས་དད་པར་འདོད་ 
ལ། གོང་མས་ཡིད་བདེ་དེས་ཡིད་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་། དེས་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཤེན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པས་བདེ་བ་གཉེས་ཀར་འདོད་ལ། གཉེས་ 
པའི་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཉོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མ་བྲལ་ 
བས་ནང་རབ་དངས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། གསུམ་པར་དགའ་བས་ཀྱང་མ་དཀྲུག་པས་ 
དེ་གསུམ་སོ་སོར་རང་མིང་གིས་སྨོས་སོ། །འབྲེང་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའེ་ཡན་ལག་མེད་ཀྱང་དེར་གྱུར་བའེ་ལམ་ཤེས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དགའ་དད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཉེར་བརྡོགས་ 
དགའ་སྡུད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད་པས་སྲིད་རྩེ་བར་སྤྱིར་དགའ་བདེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བསམ་གཏན་གཉེས་པར་ཕྲ་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ངན་ལན་ཡོད་པར་གསུངས་པ། བསྡུ་བ་ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་སྤངས་ཞེས་ན། སྨྲས་པ་དེ་ལ་དེའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཤེས་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམ་པས་རང་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་འགྲུབ་ལ། གཟུགས་མེད་བཞེའེ་ཚེ་རིང་ཐུང་གེས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་དང་ཉོན་མོངས་མང་ 
ཉུང་གིས་བཟང་ངན་འགྲུབ་ལ། ཆུང་འབྲེང་གི་ཁྱད་པར་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྤྱོར་གཉེས་ཀ་མེད་ 
པ་དང་། གང་རུང་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་བཞག་གོ །བསམ་གཟུགས་ཆེན་ 
མོར་ལམ་རེམ་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའེ་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་དོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 360 རྣམ་མཁྱེན། 


ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལ། རྒྱུ། མདོ་རྒྱན་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་འདོད་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཁོ་རང་གི་ས་བོན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བཤེས་གཉེན་བདག་ 
རྐྱེན་དང་། སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིགས་པ་རང་བཞེན་ནམ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་གཞན་གསུམ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ 
བོ་མདོ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་ 
སྡང་གཉེས་སློང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཆོས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞིེ་ལྡན་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། ནམ་པ་ཕྲད་འདོད་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
བོར ཞེས་གསེར་ཕྲེང་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནིེ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའེ་ཆགས་ 
སྡང་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། དེར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྙིང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 361 རྣམ་མཁེན། 


རྗེ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་མུ་གསུམ་པར་གསུངས་ལ། བྱམས་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱེར། རེད་ 
མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའེ་ 
ཏེར་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གེས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྡ་མ་ནམས་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྔ་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། ༈ཞེས་པས་གྲོགས་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་དབྱེ་ 
བ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། ཞེས་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉོགས་པ་སོགས་ཉྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། དེ་ཡི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པས་དེ་བཞེན་ཉེད་ཉོགས་པས་ཟིན་པའི་དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསུམ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཐེག་དམན། ཐེག་ཆེན་གསུམ་ལ་ཤཱཀྱ་བློ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་སྦྱར་རོ། །སྒྲ་བཤད། གསུམ་གྱེ་གནོད་ 
འཇོམས་ལས། བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྙིང་རྗེས་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། དགའ་བ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དང་། བཞེ་ག་བསྒོམ་ན་ཚངས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ་ཚངས་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚངས་པའི་གནས་སོ། །དེ་བཞི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 362 རྣམ་མཁྱེན། 


རརེ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་ཚད་མེད་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའི་སྨོན་པ་ཚད་མེད་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ། 


ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྐྱེས་པས་ན་ 
འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འཆད་དོ། །མདོ་འགྲེལ་ནེ་གོ་སྒྲུབ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ཚུལ་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་དང་། འཇུག་སྒྲུབ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གང་ཞེས་སོགས་ཏི་ཁྲེ་ལྟར་ན་དྲེ་བ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་རྟོང་བ་ལྟར་ 
ན་དྲུག་གི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལྷག་མ་བདུན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་རྔོག་ཊིཀ་ལས། 
བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསམ་ 
སྦྱོར་རམ་སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ། བསམ་པའམ་རྟེན་བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་དང་། མདོ་ནི་དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། 
ཞེས་བྱང་ཆེན་གྱིས་གོ་ཆ་བགོ་ཚུལ་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་བཞེན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 
གྲོལ་འདོད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའམ་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བར་ཚོགས་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནེ་སྦྱེན་པའེ། ནས། 
བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱིར ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བཟོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 363 རྣམ་མཁྱེན། 


པའི། ནས། བཀོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ། 
ནས། བཀོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་གྱེ། ནས། 
བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི། ནས། བགོས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གམ་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་མདོ་ནེ་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས། ནས། ཞེས་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་སྒྱུ་མའེ། ནས། གོ་ཆ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཤེས་རབ་དང་སྙེང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱེ་ཚོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས། ནས། ཚེ་ལྡན་གང་ 
བོ་བྱང་ཆེན་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བཅུས་གོ་ཆ་བགོ་ཚུལ་དེས་པའི་ལན་དུ་དོན་དམ་པར་གོ་བགོ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་འཆེང་། སྙིང་རྗེས་སྲེད་པ་མི་སློང་བར་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ 
པའེ་ཁུར་ཁྱེར་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའེ་ཚོགས་དང་། མདོ་ནེ། འཇུག་སྒྲུབ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གང་ལགས། ཅི་ཙམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས། ཐེག་ཆེན་དེ་གང་ནས་བྱུང་། དེ་གང་དུ་ 
གནས། དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དི་བ་ལྔ་ཞུས་པའི་དང་པོའེ་ལན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ། ནས། དེ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དང་ནི། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ཆེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 364 རྣམ་མཁྱེན། 


ནི་ནང་རྟོང་བ་ཉིད་དང་། ནས། འདེ་ནེ་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་སྤྱོད་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱར་དང་བཅོ་བྱརྐྱད་བསྟན་པའོ། །བཞི་བ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་ 
འཛེན་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱེ་ཚོགས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ཆེན་འདེ་ལྟ་སྟེ། དྲན་ཉེ། ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་དུས་ལ་མ་ཐོགས་ 
མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་དམེགས་པ་འཛིན་པ་ནེ་གཟུངས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་ཆེན་ནི་འདེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། ནས། 
ཡེ་གེ་འཇུག་པ་འདེ་ཡང་བྱང་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འདེའེ་བར་ལྔའེ་ནེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་དྲི་བ་དང་པོའེ་ལན་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ས་བཅུའི་ཚོགས་དང་། སྒིབ་པ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནི་འོག་ཏུ་ 
མདོ་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
བཏང་ནས་ཆེ་འདིའེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིས་ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོའེ་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་བཀོད་ 
པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེས་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་པས་ 
གཏན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱེས། ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་བདུན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 365 རྣམ་མཁྱེན། 


ཞེས་པའོ། །དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེ་གནས་སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ེ་ཤེས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མང་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་དང་། ཚོགས་གཉེས་གོམས་པས་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ལྔ་བསྟན་ཀྱང་། སྐབས་བབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཆིག་ 
ལ་སོགས་པས་དོན་དང་གསང་སྔགས་དང་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། ཐབས་མཁས་ནས་ 
གཟུངས་ཚོགས་བར་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་པས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཚོགས་སྒྲུབ་དྲུག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ལྟར་འཇོག་དཔྱད། 
སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ན་དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་ 
ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་དེ་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བྱེད་པའིེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཚོགས་གཉེས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
པས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེ་དགོས་སོ། །ལམ་གྱི་དེ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་དང་དོན་གཅིག་ལ། འདེར་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་ནེ། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན། རྣམ་ 
ཐར་གསུམ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་ནེ། སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུའེ་སྟེང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ཤེས་པ་ལམ་ནྣམས་འདྲེས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་ 
མཁེན་གྱེ་བར་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་དབང་བོ་གསུམ་ 
སྟེ་ ཉི་སྣང་དུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 366 རྣམ་མཁྱེན། 


གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞེ་བར་དྲངས་པ་ལྟར། སོ་སྐྱེ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་སོ། །རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་རྗེས་དྲན་བཅུ་སངས་རྒྱས་ནས་རྷ་རྗེས་དྲན་བར་དྲུག་གི་སྟེང་སྐྱེ་བ་འཆེ་བ་ལུས་དབུགས་ 
འབྱུང་འཇུག་དྲན་པ་བཞེའོ། །སྙོམས་འཇུག་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་ཚད་མེད་བཞི་གཟུགས་ 
མེད་བཞེ་རྣམ་མཐར་བརྒྱད་སྙོམས་འཇུག་དགུའོ། །སྟོབས། མི་འཇིགས་པ། སོ་རིག 
མ་འདྲེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །སྔར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན། འཆད་འགྱུར་གཟུངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཏེ་དྲེ་ 
བ་དང་པོའི་ལན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གསུངས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་ 
དང་སྟོབས་སོགས་བཞིའེ་མདོ་རྣམས་ལམ་ཚོགས་ཀྱེ་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ལའང་ཞར་བྱུང་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ། ཅེས་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཐོས་སྒོམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་ལ། ཨ་སོགས་ཡི་གེ་ཞེ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ 
སོགས་སྟོན་པར་གོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པའེ་གཟུངས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་བཟོད་པའེ་ 
མཐུས་ཞི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྩོམ་དུས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཏེང་ཇེ་འཛིན་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་གྲངས་མེད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འཛེན་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་དོན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསེར་ 
ཕེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་བཞེ་བའེ་ས་མཚམས་བཟོད་ 
པ་ནས་བཞག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་བཞིེ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 367 རྣམ་མཁྱེན། 
རྟོབས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཞི་བ། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྐལ་པའིེ་ 
བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ། མདོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨེན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱིས་གཟུངས་ངག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིང་ 
བོ་སྟེ། །དག་པའི་ས་ཡི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཚེ་འདེར་ཐོས་བསམ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཆུང་ངུ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ 
པ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ཕའི་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །བྱེད་ལས། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་དམ་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་རང་གི་འཛིན་པའོ། །བཞེ་བ་ས་མཚམས་ནེ། གཡགས་ 
གཞོན་གཉེས་ཀྱིས། ཚེག་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉེས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་དང་། །བཟོད་ 
པའི་གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། སྔ་མས་དྲོད་ནས་བཞག སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་མཐོང་ 
ལམ་ནས་བཞག་ལ། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། བཟོད་པའིེ་རང་བཞེན། ནས། མོས་ 
པའེ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པའེ་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། མོས་སྤྱོད་ནེ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ལ་བྱས་ནས། སྔ་མ་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཉེད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་དེའེ་རྒྱུའེ་ 
གཟུངས་གཉེས་ཀ་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། གོང་དུ་དེས་ན་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་དེའེ་ 
རྒྱུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ལམ་ནས་བཟོད་པའི་རྒྱུའི་གཟུངས་བཞག་ 
གམ་དཔྱད། རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བསོད་གྲགས་པ་དང་གུང་ 
རུས་རྣམ་བཤད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཞེ་ག་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་བཞག་ལ། བསྟན་དར་བའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཟུངས་ཙམ་པོ་བཞི་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། གཟུངས་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆུང་འབྲེང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
དང་། འབྲེང་མ་དག་ས་ནས། ཆེན་པོ་དག་ས་ནས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆ་གསར་བར། རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་པ་གོམས་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པ་གསེར་ཕྲེང་དང་། 
སྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ 
ལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཁ་མ་ནས་འཇོག་པར་ཕར་ཕྱིན་ཟེན་བྲེས་ 
ལས་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཟོད་པའི་རྒྱུའེ་ 
གཟུངས་ཅམ་ཡིན་གྱི། བཟོད་པའི་གཟུངས་དུ་གྱུར་བའི་དེ་མིན་ཟེར་རམ་དཔྱད་དེ། བྱང་ 
ས་ལས། དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རེང་བོ་མི་ཐོགས་པར་ལྷག་པའིེ་བསམ་པ་དག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་སའེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་གཞན་གསུམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བཞག་གོ །བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་ཏཏྱ་ཐཱ། ཨི་ཊི་མི་ཏི་ཀི་ཏི་ཏིཿླ་ 
ན་ཏེ་བ་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་སེམས་པ་ན་དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བས་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་པས་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འཇོག་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཀུན་སློང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་དང་རྡེག་པ་སོགས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ་སོགས་བྱེན་གྱེས་རླབས་པའེ་ཏེང་འཛེན་སོགས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་སམ་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རློབ་བྱེད་རྣམས་ངན་འགྲོ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པས་གཟུངས་སྔགས་དང་། 
མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་རིག་པ་སྐྱེད་པས་རེག་སྔགས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཉྟོགས་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་དེ་ 
གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཟུངས་ཀྱང་ཡོད་ 
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དམ་སྙམ། ཚིག་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་གསུང་རབ་གྱེ་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་བྱེད་པས་ཐོས་པ་གོམས་པ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཡེ་གེ་ཞེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ལེ་མང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཞེ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདྲེན་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དཔྱད། ཡོན་ཏན་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
ས་དང་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྲོང་བའི་མཐོང་སྒོམ་དུ་གྱུར་བའེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ༼ག༽མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་འབྲས་ 
བུར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བདེན་པར་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའེ་ལམ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས་ 
སོ། ༈འདེ་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་འདེ་ཡན་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་མན་ངེས་ཚིག་ལ་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེས་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། དེ་ 
ལ་ཚོགས་དང་དེའེ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། འདེར་བསྟན་པའི་བཅུ་བདུན་པོ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེའི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །༼ཁ༽ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་བྷ་རའི་སམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། བྷ་ངོ་བོ། ར་དྷར་འཛེན་ 
པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་མུར་དུ་བྱང་ཆེན་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། ༼ཀ༽སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱེན་པའི་རྒྱུའེ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ༼ང༽གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 370 རྣམ་མཁྱེན། 


་ནེ། བཅུ་བདུན་པོ་ནི་བྱང་ཆེན་འབྱེན་པ་ལ་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་པས་ན། ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉེས་པ་ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འདེ་ 
དག་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། འདེ་ལ་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས་གཉེན་ 
པོའེ་ཚོགས་མ་བྲགངས་པར་གཟུངས་དང་གསུམ་བྱས་པ་ནེ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་རྣམ་བཤད་དང་རོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཞེས་འདེར་སྨྲས་པ་སོགས། དགོངས་པ་བླངས་ནས་འགྲེལ་ཀྱང་། འདེར་ 
བུ་ཉ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉེད་བཤད་པའོ། ། 


ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀུན་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། མདོ་ལས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་སྦས་དོན་དུ་འཕངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་དང་། སྟོང་བ་དང་། དེས་སྟོང་ཉིད་བཞི་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པའེ་ 
དབང་གིས་ལོ་ཆེན་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་། བཞེ་བ་ 
སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར། བུ་དང་ཨར་ཀྱེས་དང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དང་། བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་ 
ལ་སྦྱར་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ཉེད་གསུམ་གྱེས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་འཕངས་པ་དགོངས་པར་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉེས་རྒྱན་སྣང་དང་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་འགྲེལ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ལམ་གྱི་ཚོགས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཅེན་པོ་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 371 རྣམ་མཁྱེན། 


བཅུ་བདུན་བར། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གེ་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་ 
གྱི་མཆོག་ཉིད་དང། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མིན་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲེ་ 
མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅུར་ 
ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་འདྲེན་པས་ས་བཅུའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཕངས་ཚུལ། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ྟོང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ས་གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པས་མཆོག་ 
རྱང་འདས་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་པར་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྟོང་ཉེད་ཀྱིས་བཞེ་བར་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པས་ཆོས་སུ་འཛེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཅོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔ་བར་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱིས་དྲུག་པར་ཆོས་དབྱེངས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པར་ཆོས་ 
དབྱེངས་མཚན་འཛིན་ཐ་དད་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིེན་དང། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ 
དང་། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་དང་། ང་དག་སྦྱོར་བས་མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་ལ་དབང་བའེ་གནས་ 
སུ་རྟོགས་པ་དང། མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་གཉེས་ཀྱིས་དགུ་ 
བར་ཆོས་དབྱེངས་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའེ་གནས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་གཉེས་ཀྱིས་བཅུ་བར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞེན་སྤྲལ་བས་ལས་དག་པའི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པ་དང་ 
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རྗོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ནི་ 
ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་འཕངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འདེ་དག་ 
འཕངས་ཚུལ་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་དགོངས་དང་རྔོག་ཊེཀ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་བར་སྦྱར་བ་ལམ།ཁུགས་པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་སྙོང་ཉེད་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་སྐབས་ 
འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། མདོ་ལས་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གྲངས་ 
ཙམ་མདོར་བསྟན་པ། འགྲེལ་བའི་ཉེ་ཤུའོ་ཞེས་པ་ཡན་དང་། དེ་མན་གྱེ་རྒྱས་བཤད་ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་ན་འགྲེག་གམ་དཔྱད། མདོ་ལས་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས། ཡུལ་ 
ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སྟོང་གཞེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའེ་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མེག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་དེའེ་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྟགས་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་སྦྱར་བས་སྟོང་ཚུལ་དང་། འདེ་ནེ་ནང་སྟོང་བ་ཉེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་དང་། སྟོང་གཞེ་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ཚུལ་བསྟན་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟགས་རྟགས་སྒྲུབ་གཉེས་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སྟོང་གཞི་སོགས་བཞེ་བསྒེའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ 
གཞེ་ནི། དང་པོར་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཉེས་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ནི། གསུམ་པ་ནེ་དབང་ཉེན་ཁོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནང་དང་ 
དབང་པོ་མིན་པས་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དང་། མདོ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོན་དམ་པར་ 
གཅིག་གཅིག་གིས་སྟོང་བ་འདིའེ་སྟོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་འཇོག་ལ། 
ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་འདེ་གསུམ་ཆར་ཡང་སྲིད་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནང་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་ཕྱི་དང་། དེར་གྱུར་བའེ་འདུས་བྱས་གཞན་རྣམས་གཉེས་ཀར་བཞག་པས་གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བཞི་བ་ནེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་དང་། འདེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་འཇོག་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དེས་ 
རྙོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟོང་བཉིད་ཀྱང་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརསྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་པའི་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པས། དེ་འདྲའེ་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོང་གཞེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞིར་གསུངས་པས། འདེ་ནེ་འཇུག་པར་གསུངས་བ་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྟོང་གཞེ་འདེ་ཉེད་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་པས་སྟོང་བའེ་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱོགས་རེ་མེག་ཅན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་སྟོང་གཞིའོ། །ནས། 
ཆོས་ཅན་བཞི་བ་འདེའེ་འཛིན་ཚུལ་ནེ། དབུས་མཐའ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
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ནི་བུ་ཉ་གཡགས་གཞོན་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
ལུང་གིས་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། བཀག་ཚུལ་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། 
སྣང་བ་གཉེས་ལས། སྟོང་ཉིེད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་པའིེ་ཕྱེར་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ 
རྙོང་བ་ཉིད་སྙོང་བཉིད་དེ་དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ། དོན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ལ། དེས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བདེན་སྟོངདུ་རྟགསཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་སྲང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོང་ཉེད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས་ཀྱང་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་སྐབས་བཞེ་བར་དེ་ལ་སྟོང་བཉིད་ལ་མངོན་ 
ཞེན་འགོག་པ་ནི། སྟོངཉིད་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ནམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའེ་གཉེན་པོའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འཕགས་སེང་ལ་གོང་འོག་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དབུས་མཐའ་དང་དོན་བསྡུས་སུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ 
པ་ནི། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ཟློག་ཕྱིར་ཡིན་པས། དགོས་པ་ཡང་མི་གཅིག་གོ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་ནམ་བཤད་ལས། སྟོང་བཤིད་སྟོང་བཤིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོང་གཞེར་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་ཟུར་དུ་བཀར་བ་མིན་ནོ། །ཌྔཿ 
བ་ནི། དབྱེབས་ཆེ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་སྐབས་བཞི་བར་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་བཞག དྲུག་ 
པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལམ་གྱེས་སྤང་བྱ་ཟད་པའེ་ཆ་དང་། བདུན་པ་ནི། རྐྱེན་ 
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བ་ནེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབུས་དང་། དག་ལྡན་སོགས་ལོངས་སྐུ་བཞག 
བཅུ་བ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འཁོར་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་ནེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་ཕྱོགས་དེ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། བུ་ཊིཀ་ལས། དགེ་ཕྱོགས་སྦངས་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་ཕྱོགས་ཏེ་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཉ་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་བར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དང་རད་ཀིར་ཟག་མེད་ལམ་དང་། དག་ལྡན་དུ་ཐེག་ཆེན་དང་། གནོད་འཇོམས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འཇོག་པར། འོད་སྐང་གིས་ཕུང་པོ་མདོར་ཟེར་བས་སྒྲུབ་ཅིང་། དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཐོག་མཐའ་ 
དང་བླང་དོར་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། ཞེས་ཐོག་མཐའ་དང་བླང་དོར་རང་ལྡོག་བཞག་ནས། ཡང་ 
ན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དོར་བྱར་མེད་པ་སྟོང་གཞེར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་བཞག་ནས་དོར་ 
བྱར་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་སྙམ་མོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གང་གིས་ཀྱང་གསར་ 
དུ་མྭ་བུས་པའི་རང་བཞིན་ཉོང་བ་ཉིད་དང་ནི། བཅུ་གསུམ་པ། ཆོས་ཀུན་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པ་ནེ། འདུ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་། གཟུགས་རུང་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་ནེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅེག་ལ་མི་དམིགས་པ་འདས་སོགས་ 
དུས་གསུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དང་ལྡན་པའམ་ཚོགས་པ་བདེན་དངོས་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། བཅུ་ 
བདུན་པ་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་དངོས་བོ་སྟོང་བ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྟོང་གཞིའེ་ཕུང་བོ་ལྔའི་ཇོ་བོ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། མ་ 
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འཁྱུལ་བའེ་ཤེས་པས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། རང་ 
བཞེན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འདེ་གཉེས་མི་བཟློས་པ། བཅུ་དྲུག་པོ་རྒྱས་བཤད་དང་། བཞི་མདོར་ 
བསྟན་ཡིན་པས་སོ། །ཉེ་ཤུ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྟེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མེན་པའི་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དོ། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞན་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐད་དོད་ནེ་མཆོག་ 
དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་ནམ་མ་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བའིེ་ཕ་རོལ་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉེད་ 
་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བྱས་པས་ཆོས་རང་གེ་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། འདེ་ནི་ཉེ་ 
སྣང་ལྟར་གཞན་གྱིས་བྱེད་དགོས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པས་གཞན་བྱེད་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མཆོག་སོགས་སུ་གནས་པ་ནེ། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
གྱི་སྙོང་ཚུལ་མིན་ནོ། །དེས་ཤེར་སྒྲོན་གྱེས་སྟོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དོན་མིན་པ་ཤེས་ལ། གསུམ་ 
གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་དངོས་པོ་མེད་པའེ་དངོས་སུ་དངོས་མེད་དང་ཤུགས་ལ་དངོས་པོས་སྟོང་ 
ཉེད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་ཐ་མ་གཉེས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མ་བཞི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་མ་བཀག་པ། སྔར་གྱེ་སྟོང་གཞེ་བཤད་པས་ཤེས་ 
ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཐ་མ་འདེ་ཕུང་སོགས་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟོང་བ་ལ་སྦྱར་ 
བས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉི་སྣང་གི་དོན་བཀྲལ་དོན་དེའོ། །སྟོང་གཞེ་ཉེ་ཤུ་པོ་རམས་རང་རང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གྲངས་ 
ཉི་ཤུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཀར་སྦྱར་རོ། །དབྱེ་གཞི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ནི། རྟོང་ 
གཞི་ཉིཤུ་ལ་བདེན་ཞན་ཟློག་ཕྱིར་གྲངས་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །དོན་སྨྲ་བ་ནམས་ཀྱིས་རག་ 
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གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དགག་བྱ་དང་། ཕུང་སོགས་སྟོང་གཞིར་འདོད་པས། མདོ་ 
ལས། གང་ན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕུང་སོགས་བདག་དེར་མེད་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་དེའི་སྟོང་བ་ཡོད་པར་སྦྱར་ལ། གང་ཟག་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བས་རང་ 
སྟོང་དང་། ཕུང་སོགས་རང་གིས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གང་གིའང་དོན་མིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་གནོད་འཇོམས་གཉེས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གསུམ་དུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཞེར་བྱས་ 
ནས་དེ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་དགོས་ལ། དེ་དང་མིང་ཙམ་ 
མཐུན་ཀྱང་། དོན་གཏན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དྲངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མེག་ནང་གི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ྟོང་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལྟར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྟོང་བ་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་འདོད་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེའེ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ 
བཤད་དུ་ས་བཅད་ལྔ་བྱས་པའི་ལུགས་གཉེས་བཀོད་པ་ནེ། དེའེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་དང་། དབུ་མ་པས་བདེན་སྟོང་འཇོག་ཟེར། གཉིས་པ་ཕྱི་ 
མ་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ནེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་བཞེན། དེའེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཆོས་ཅན་དེ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཤེས་པར་གྲུབ་ལ། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
བས་འགལ་རྟགས་མིན་ལ། བདེན་གྲུབ། གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མིན་ནོ། །འདེར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་རྟགས་ཆོས་རང་བཞེན་གཅིག་པས་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ནེ། སེམས་ཙམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ནྭ་ཟ་གཉེས་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་བདེན་སྙོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རེགས་ 
པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སླར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱེན་ 
ཏེ ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བསད་པས་རྷ་སྦྱེན་གྱི་སྲོག་སླར་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ཞེས་བཀག་གོ །བཞེ་ 
བ་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་བཀག་པ་ནི། གཞན་དབང་དང་དི་ཕྱི་དོན་གྱི་རྟོང་བ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
སྦོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་གཞན་དག་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པས། དེ་བསྒོམ་པས་གཞན་དབང་ལ་ལོག་འཛིན་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཝྔ་བ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དབྱེ་བ་མི་འཚད་པ་འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཚོགས་ཙམ་ཞིེག་བརྗོད་འདོད་ 
པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉི་སྣང་གི་དོན་རྒྱན་སྣང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 


སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྤྱེའེ་དོན། 


གཉེས་པ་སའི་ཚོགས་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉེས་བྱས་པའེ། སྤྱི་དོན་ 
གསེར་ཕྲེང་དུ་བུ་ཉ་ལྟར་དང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ས་བཅད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 379 རྣམ་མཁྱེན། 


བྱས་པས། འདེར་གཉེས་ཀ་བསྡུ་ན། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ས་དང་ལམ་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སའིེ་ངོ་བོ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་གོ །དབྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པས་ས་བཅུའོ།། 
ཁྱད་ཆོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ས་བཅུར་ལྷག་ཚུལ་དང་སྦྱོང་ 
ཚུལ། དབུས་མཐར། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནེ། །སོགས་ལྟར་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོར་དེ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ཉྟེན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང་། གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། གསུམ་པར་ལྷག་སེམས་དང་། བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞེན། བྱང་ 
ཕྱོགས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་དང་། བདུན་པར་དེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་ཞིང་དག་པ་དང་། དགུ་བར་སོ་རིག་ 
རྗེས་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་འགྲུབ་པ་དང། བཅུ་བར་ལས་ལ་དབང་བས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ས་ 
དང་པོར་སྔར་ལྟར་དེ་ལྔ་སྦྱོང་བའེ་ཉྟེན་ཐོབ། གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། དེ་ནས་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ། ས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སྔར་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཞེ་སྦྱོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་སར་ཐོགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར། མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར། །ནས། གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། གཉེས་པར་ 
སྟོང་ཕྲག གསུམ་པར་འབུམ། བཞི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་བར་བྱེ་བ་སྟོང་། དྲུག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 380 རྣམ་མཁྱེན། 


དགུ་བར་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཙུའི་རྡུལ་སྟེད། བཅུ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྟེད་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
ལཾ དེ་དག་ལས་གཡོ་བ་ནིེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་འདུན་ཕྱིར་གཡོ་འགུལ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་འཇུག་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡེག་པ་སྤང་ཕྱིར་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའེ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བར་བྲེས་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་དབང་གི་ 
སྐྱེ་བ། མདོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བཞི་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ། རེམ་བཞེན་འཛམ་གླིང་གླེང་བཞེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟོང་སྟོང་གཉེས་ 
སྙོང་གསུམ་མམ་གནས་གཙང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་བོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའོ། །གཉེན་པོའེ་རྟོགས་ 
ཚུལ་ལ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རོགས། གཉེས་པར་ 
ཆོས་ཉེད་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས། གསུམ་པར་ 
ཐོས་པ་མང་ཏུ་ཚོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་རྒྱུའེ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས། ་བཞེ་བར་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་པ་ལོག་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། ལྔ་བར་བདག་ 
གཞན་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པར་ཉོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པར་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་རྟོགས། དྲུག་པར་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པར་རོགས་པས་ཆོས་ཉེད་ 
ཉོན་མོངས་ནྣམ་དག་མིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། བདུན་པར་མཚན་འཛིན་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་ 
བས་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མིན་པའི་དོན་དུ་ཉོགས། བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
ཆོས་ཉིད་བྲེ་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དང་། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉེད་དང་ཞིེང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས། དགུ་བར་སོ་རིག་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པའི་གནས་སུ་རྟོགས། བཅུ་བར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེན་སྤྲལ་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 381 རྣམ་མཁྱེན། 


ལས་ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་སོགས་གསུངས་པ་བུ་ཉའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོགས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འ: བའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅུར་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་འགྲོའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ། རྒྱུད་ 
བླ་ཐོགས་འགྲེལ་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ཀུན་འགྲོའེ་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་ལ། ས་བཅུ་བའེ་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་པ། རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ 
ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་བློའེ་མི་འདྲ་བར་བཟུང་ན་བློ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སུ་ཐལ་བ་དང་། ལུང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམ་མི་མཐོང་། སོགས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། འོ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཡུལ་གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་བ་མེད་ 
པ་སྣང་མེད་དང་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ 
གཉེས་ཀ་བཀག་ནས། མདོ་དོན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་གི་དམེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་མཉམ་བཞག་རང་དང་ 
ངོ་བ་གཅག་པའི་ཚུལ་གྱས་སྣང་བས་ཆོས་ཉེད་དེ་ལ་ཉྟོསཏེ་གཉིས་སྣང་ཅན་མིན་པར་བཞེད། 
ཅེས་པ་བུ་ཉས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊཱིཀ་ལས། མློབ་དཔོན་འདེ་དང་ཆོས་བཤེས་ལ་སོགས་ 
པས་མཉམ་བཞག་ན་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདེ་དོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 382 རྣམ་མཁྱེན། 


དམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ནས། སྒྲོ་སྐུར་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉ་ཉཱིཀ་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་མ་ 
ནི་རྩོད་པའི་གནས་ཆེས་པས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ 
ལྟར་གྱི་སྣང་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ཆེ་བས་ཁོ་བོས་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་ 
བར་དུ་རེ་ཞིག་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་མ་ཡིན་དགག་དམིགས་ 
པར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་དེ་འདྲའི་སྣང་བཅས་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་དང་། རྗེའེ་ 
རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་པར་མ་ཟད་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལའང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་མ་བྱས་ 
སྙམ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་འདོགས་པས་ 
ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བའེ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་འདོད་པ་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བུ་ཉས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་མཐོང་བ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་འདོགས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རོགས་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ས་དང་པོར་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་འཐད་ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་ཕྱོགས་སྔས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའིེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིེད་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ 
ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཉྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཉེན་བཉེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འབྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤེན་མཐོང་མཐའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདེར། །འདེར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ 


་འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 383 རྣམ་མཁྱེན། 
ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་ཉོགས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་དང་པོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ལྔ་བཀོད་པའེ་ལན་དུ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་ཆོས་ཉེད་གཉེས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད། སྔར་མཉམ་བཞག་ 
སྣང་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་མི་ཟེར་གྱིེ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་ 
བཅས་སུ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། སྤོས་པ་ཞི་ཚུལ་གྱེས་མ་རྟོགས་པར་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དུས་ཡུལ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་མཉམ་བཞག་དམེགས་བྱ་དམིགས་ 
བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གང་དུ་མི་གནས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མཐའ་གང་དུ་མི་འཛིན་པ་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་མེད་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་དེ་སྤོས་པ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཐ་སྣད་བཏགས་ལ། ཆོས་ཉིད་གྱེས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་མི་བསྐྱེད་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །བཞི་བ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བདེན་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ཐུབ་པའི་མཁྲེན་པ་ཡུལ་མེད་པའམ་དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་ 
བ་མདོ་ལས་སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ 
ལ་མི་མོས་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་དངས་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་ཆ་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 384 རྣམ་མཁེན། 


དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་དང་རྟོགས་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་མིན་པ་བདེན་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོས་བསྒྲུབས་ 
ནས་ས་བཙུའེ་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ་གྱེས་སྒྲུབ་པ་ནི། བུ་ཉ་ཅི་རེགས་ཀྱེ་འདོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་རྩོད་སྤོང་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གསེར་ཕྲེང་དང་རྗེ་རང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་གི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཉམ་བཞག་གི་འཛིན་པ་དང་མཐོང་བར་ 
གསུངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་དང་། དེ་དང་མཉམ་བཞག་དམིགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་མིན་ 
པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་སྔ་རྩོམ་ཕྱི་རྩོམ་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཐུགས་དཔྱད་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
མདོ་ལས། ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
སོགས་ལྟར། དང་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་ལ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར་གདུལ་བྱའེ་དབང་ 
ངམ་ཉྟེན་གཞིའེ་དབང་གིེས་ཚིག་ཟིན་ལོ་ཆེན་བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་མང་ཡང་། ལུང་དོན་དང་དགོངས་པ་དངོས་གང་ཡིན་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་སྣང་བ་གཉེས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གོང་བསྒྲེགས་ནས་ཚིམ་མི་སླ་བར་དཔྱད་དགོས་ 
པ་འདེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཚོལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྔ་ 
བ་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ཞེས་པ་ཀུན་རྨོངས་ 
ཉེར་གཉེས་ས་དེར་སྒྲེབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཆ་ནས་མ་བཞག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 385 རྣམ་མཁྲེན། 


པས་ཤེས་སྒྲིབ་མེན་པར་བསྟན་སྣམ། ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྐབས་དང་པོ་དང་ལྔ་བར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
ཕྱེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དང་པོའི་དེ་ཁྱབ་ཆེའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་བཅུ་དང་ 
སངས་རྱསཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པལ་གེགས་ྱེད་ཀུན་རྨོངས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོངས་པ་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའིེ་ 
རྨོངས་པ། ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའེ་རྨོངས་པ་དང་། ཐོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རྨོངས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རྨོངས་པ་སྦྱར་བས། ཕལ་ཆེར་མ་ 
རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། ས་དང་བོའེ་དེ་ལ་གཉེས་བྱས་ནས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་གཉིས་འཇོག་གོ །སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲེབ་ལ། མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་ཀུན་བཏུས་སུ། བདེན་བཞིའེ་མཐོང་སྤང་རེ་རེར་འདོད་པར་བཅུ་དང་། གོང་མ་གཉེས་ 
ལ་དགུ་རེ་བྱས་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། བདེན་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཇེག་མཐར་གཉེས་དོར་བས་གོ་བཞི་དང་། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་ 
དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིེད། །གཟུགས་ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བདེན་པ་བར་བ་གཉེས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གསུམ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དང་པོ་གཉེས་ཙམ་དོར་ནས་གྱ་བརྒྱད་ 
བྱས་སོ། །འཇུག་ཚུལ་ནེ། འཇུག་པ་པོ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ 
འཇུག་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་ནི་དེའེ་རྒྱུ་དང་བཞེའེ་གནས་པ་ལས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་ནི་དེའེ་སླག་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། ཤིན་ཏུ་ཆ་ 
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ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་དབྱེ་བས་ཞེས་སྔར་གོ་བཞེའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་ 
པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་གྱེས་བཞག་ནས། དེ་རགས་པར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཆ་ཕྲ་ 
བའི་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ། བདེན་བཞིའེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བར་དུ། བཅུ་ 
བོ་དེས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་བཅུ་བོ་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞི་ 
བྱེད་པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་གཡང་སར་བལྟས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པས་བཞག་པས་ཐལ་ 
རང་ལུགས་ལ་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཇིག་མཐར་ 
ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྔས། བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པས་དངོས་སུ་དང་། མཆོག་འཛིན་གཉེས་དང་འདོད་ཆགས་ 
ང་རྒྱལ་བཞེས། དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་མཆོག་སོགས་སུ་འཛིན་པས་ 
བརྒྱུད་ནས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་རང་གི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་མནར་སེམས་པས་དབང་ 
གི་ལོག་ཞུགས་གསུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་དང་། གྱ་ 
བརྒྱད་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲེབ་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇིག་མཐར་ 
གཉེས་ཁྲོ་ཆགས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་སྟེ་འདོད་པ་ན་དྲུག གོང་མ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་དོར་བའེ་ 
ལྔ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག སས་ཕྱེ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞི་བཞེས་ལྔ་ 
ལྔ་སྟེ་ཞེ་དྲུག དེ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེས་ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞེའོ། །མཛོད་ལས། 
བཞི་ནི་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་ལྟ་མིན་བཞི་དང་། སས་ཉེར་བརྒྱད། 
ཆེ་འབྲེང་གིས་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐོང་སྤོང་ 
་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་སློང་བས་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་མཐོང་སྤང་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོམ་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐས་ 
བློས་སྒྱུར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བྱུང་བས། གཉེན་ 
པོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པས། ས་དང་ཆེ་འབྲེང་གིས་བཞག་ 
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བཞིའེ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞིས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་སྤང་བར་བཤད་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་བའི་དེ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། བསྡུ་བར་ཁམས་གོང་འོག་གི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་ནེ། སྔར་ 
ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པའམ་ཡང་ན་གོང་འོག་གི་སྲང་བྱ་སློང་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གོང་འོག་གི་བདེན་བཞིའེ་དབང་གིས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བོད་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་གི་གྲངས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་། སྤོང་ཚུལ་ 
མཛོད་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཨ་བྩས་ཐུབ་དགོངས་སུ། ལེའུ་གསུམ་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
ལྤེའུ་གཉེས་པར་གངས་ཡང་མཛོད་ལྟར་བྱས་ནས། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ནེ། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྦོང་ཚུལ་མ་མཁེན་པས་དོར་བར་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་ལུགས་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ཆོས་བཟོད་བཞེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞེན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་བཞེའེ་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ལ། ཐུབ་དགོངས་ཀྱེ་ལོག་བཤད་ 
འགའ་ཞིག་དགག་པ་སྤར་གྱི་དེའོ། །དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གཉེས་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་སྟེ། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་གཅིག་ཆར་སྤོང་ངོ་། །རོལ་མཚོར། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པས་སྤང་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་བྱས་ནས་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཆར་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པས། དེས་བདེན་བཞི་རེམ་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་འདོད་དམ་དཔྱད། 
བུ་ཉས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཐལ་རང་ཡང་འདོད་པར་བཤད་དོ། །སྒོམ་སྲང་སྤོང་ཚུལ་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་ལས། འཇེག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་སྲང་ཚུལ་གཉེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྡོམ་ 
ནས་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཆར་སྲང་ཚུལ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 388 རྣམ་མཁྱེན། 
ཁམས་དང་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་རིམ་ཀྱིས་སྲང་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ 
ནའང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་བས་ 
སྤོང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་བསྡོམས་ནས་དམིགས་པས་སྤོང་བར་བཤད་པས་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་ནོ། །མཛོད་ལས། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་ 
སྒོམ་གཉེས་ཀྱིས། །ཞེས་སྲིད་རྩེ་མན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་སྤོང་ 
བར་བཤད་པ་བྱེ་སྨྲས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཀག་གོ །ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཅན་ནི་སྲིད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་རེ་ཞིག་བདག་མེད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་ཕྱིར་ཡིན་གྱེ། འདོད་ 
སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདག་འཛིན་ཀྱི་ཆགས་པ་སོགས་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་བག་ 
ལ་ཉལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྤོང་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་ 
གཟུགས་སྐབས་བཤད་པ་རགས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚུལ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་ས་དང་པོ་དགུའེ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དགུས་འདོད་ཉོན་དགུ་དང་། ས་བཅུ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཅུས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
སྲེད་ཉོན་བདུན་པའི་བར་དང་། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་མཐའ་དང་། དགུ་བ་སངས་རྒྱས་ 
སའེ་བར་རིེམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྤོང་བཉིེ་སྣང་གི་དགོངས་པར་བཤད་པ། རྔོག་ལོའི་ཊཱིཀ་ཆུང་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིསྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱར་འདོད་ན་ནི་སྲིད་པའེ་རྩེ་མོའེ་ཉན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 389 རྣམ་མཁེན། 
དེ་དང་བསྟུན་ཙམ་ལས་ཇི་བཞེན་དུ་སྦྱར་མི་རུང་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བྱས་ན་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་ 
པ་ཙམ་སྤངས་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མཐོང་ 
ལམ་སྔོན་དུ་འཇེག་ཉྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདས་ལམ་ 
གྱིས་ས་དགུ་བའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྲིད་རྩེའི་དགུ་བ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བརྒྱད་པ་མན་སྤངས་པ་ས་བཅུ་བར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱེད་ན་འདོད་ 
པའི་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ས་དགུ་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་ཆར་ 
སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གོང་མའི་ཉོན་སྒིབ་ས་བཅུ་བར་སྤངས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའེ་སྐབས་སྲིད་རྩེ་མན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྤངས་ 
པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ནང་འགལ་བ་སོགས་ནང་འགལ་མང་པོ་བཞེད་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་ 
བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་རེ་རེ་དགུ་ཚན་དགུར་བྱས་ནས་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་བྱས་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའེ་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་ 
བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ། ཞེས་པའི་དོན་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་མཉམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། སྤོང་བའི་དོན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་འགོག་པ་དང་། སྤངས་པའི་དོན་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ལ་བྱེད། མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་ 
མཐུན་པར་བྱས་ནས། མཛོད་ཀྱི་དོན་སྤང་གཉེན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་དོན་མིན་གྱེ་ 
མི་སློབ་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཉམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུན་མཐར་སྒིབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་པོས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 390 རྣམ་མཁྱེན། 


ཙམ་ཡིན་གྱེ། རང་ལུགས་མིན་པ་སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་བཅུར་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་གསེར་འོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་གསལ། ས་དྲུག་པར་རྫེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་རེགས། དྭངས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག རྙོག་མེད་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། མེ་ཏོག་གསུམ་ཉན་ 
རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིན་ 
སྙམ། འཕོ་ཚུལ་ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྫོགས་པ་ན་གོང་མར་འཕོས་པ་ཡིན། འདེས་ 
རྫོགས་ཞེས་པ་རྫོགས་ཚར་བའི་དོན་ཡིན་པས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པར་བསོད་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལེགས། འདེ་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པས། 
ཞེས་སོགས་ལ་བཉེན་ནས། རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་དང་པོའེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་གཉེས་ 
པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་སྒིབ་གཉེས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་དང་པོ་དང་། དེའི་རམ་གོལ་ལམ་གྱེ་ཚེ་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བཞག་གི་སྲངས་ ད 
མི་དགོས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོའེ་དངོས་གཉེན་སྐྱེས་ཚེ་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས། ས་གཉེས་པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ལ། ཡོངས་སྦྱོང་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་ཚར་ཚེ་གོང་མར་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ཀུན་རྨོངས་དང་པོ་གཉེས་ས་དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ཀྱང་ས་དང་པོ་ལ་མི་སྒྲིབ་ཟེར་རམ་དཔྱད། གཞན་ 
རྣམས་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ས་དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈སའེ་ངེས་ཚིག་ནེ། སའེ་སྐད་དོད་ཐྷུ་མི་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་བྟུ་ཏ་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 391 རྣམ་མཁྱེན། 
མི་ཏ་དཔག་མེད་སོགས་ལ་འཇུག་པས། མདོ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་བོ་དཔག་མེད་འཇེགས་ 
མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ 
་ནེ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅད་དཔག་མེད་འཇིེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའམ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཕྱི་ཕྱིར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 


སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 


གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་ཚོགས་རྟོན་པ་ལ་/ཁ༽དགོས་པ་ཡོད་དེ་རྒྱུའེ་ས་དང་ 
པོ་དགུ་བོ་གང་གི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུའི་སའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། 
༼ཀ༽རྫོད་བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། ༼ག༽ 
མདོའི་འབྲེལ་ནི་ཅི་ཙམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཞེས་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲེ་བ་གཉེས་ 
པའི་ལན་དུ་བྱུང་ལ། རྒྱན་ལྟར་ན་ས་བཅུ་དང་། ཞེས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་སོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུའི་ས་དགུ་དང་། འབྲས་བུའེ་ས་བཅུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགུའི་ 
དང་པོ་ས་དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་བྱས་པའེ་དང་པོ་ནི། ས་དེ་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཐོབ་བྱའམ་རྫོགས་བྱ་ས་ནི་དང་ 
པོ་འཐོབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྷག་བསམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ 
རོ། ༈མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ 
པའེ་ཕིར་སེམས་ཅན་རནྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདེ་གསུམ་བསམ་པའེ་དབང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 392 རྣམ་མཁྱེན། 
དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱིན་པ་གཏོང་ལེན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཟང་ཟེང་དང་། དེས་ 
ཆྨོམ་སེམས་སུ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ེ་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་སྟེ་འདེ་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། 
མཚན་དཔེ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་བརྡོ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ཚིག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་ཡི། །ཆིག་སྨྲ་བ་དང་ནི་བཅུ་བོ་འདེར་སྦྱོང་བྱེད་བྱས་ཀྱང་མདོར་སྦྱང་བྱར་ 
བྱས་པས་གཉེས་ཀའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། བཅུ་བོ་འདི་ 
དག་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་པའེ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ 
ཟིན་པས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེའེ་མདོར་བསྟན་དང་སྦྱང་ 
ཚུལ་གཉིས་པོ་འདེ་མདོའི་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་བོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བའེ་དོན་བསྡུས་ 
པས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནི་གཉེས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་འདེ་ནི་ས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྐང་བ་ 
ཕྱེ་མ་གཉེས་པོ་འདེ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྦྱར་བ་བསྡུས་ 
ལ་འདེ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལྟར་ན་སྦྱོང་བྱེད་བཅུ་ཡིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་པོ་འདེ་དག་སྙིང་ 
རྗེ་དང་མི་དམིགས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སོ། །ཞེས་རྐང་བ་ཐ་ 
མ་གཉེས་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། བཅུ་གང་ཞེ་ན་བསམ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
འགྲེལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྦྱོང་བྱ་ས་རྣམས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
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ཡང་ན་ས་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་ཡོན་སྐྱོན་གཉེས་སྦྱང་བྱར་བྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བ་ནེ་ 
ཁང་བཟང་སྦྱོང་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སྦྱོང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཡའ་སེལ་ 
བ་ལྟར་དང་། ས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མང་ཉུང་ཡོད་པ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་། ས་ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱོན་སྤོང་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཚོན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་། ནས། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་སྔར་གྱི་དྲི་བ་ཕྱི་མ་ལྔ་བཀོད་ 
ནས་དེའེ་དང་པོའི་ལན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པས་ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ 
མེད་དོ། །བར་མར་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན། དེ་ནས་ས་དགུའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ 
ས་བཅུ་བའེ་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་ 
ཡིན་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉི་སྣང་དང་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་མདོར་བསྟན་སྦྱར་ནས་རྒྱས་བཤད་ 
འགྲེལ་བའེ་སྐབས་འགའ་དྲངས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ཉེད་ལ་ཡོད་པ་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་བཤད་དང་སྦྱར་ལ་མདོར་བསྟན་དང་མ་སྦྱར་བ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
ལ། རོལ་མཚོར་སྤྱེར་བསྟན་ས་དང་པོ་དང་དོན་བསྡུ་བཅུ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་གཉེས་བཅུ་ག་ 
ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་གཉེས་ཀ་དྲངས་པ་རྗེས་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་དྲེལ་བྱས་པས། འདེར་དེ་ལྟར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་ས་དང་ 
པོ་ལ་གནས་པའེ། ནས། བྱང་ཆེན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པས་གྲངས་ 
དང་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་གཞི་མདོར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་པོའེ་ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པ། ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའོ། །ཞེས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུའི་ 
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དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འདྲའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ། ཞེས 'སྤྱིའི་ཡོངས་སྦྱོང་ག སུངས་པའི་ནང་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱེ་དོན་ནི་འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འདྲའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཡོངས 'སྦྱོང་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས ་སྦྱོང་དུ་འགྱུ ར་ཚུལ་གཉེས་བྱས་པའི་དང་ 
པོ་ནེ། བུ་ལྟར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཉ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་ 
སྣང་ལྟར་ན་རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་གཞི་དང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་དོན་གྱི་གྱ་གྱུ་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གྱ་ 
གྱུ་མེད ་པའི་བསམ་པས་དེའི་ཆོས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བའེ་ས་ད ང་པོའི་རྒྱུད ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་ད ང་པོ་བའི་རྒྱུད ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་གཞིེ་ལ་བཞག་པ་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ནོར་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ནོར་བའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པའེ་ 
དོན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་མཉྱེན་གྱེ་ཆེད  དུ་དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་པ ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་བཞེའིེ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཉེས་གཞན་དོན་ཀྱེ་བསམ་པ་སྔ་མའེ་ 
རྒྱུ་དང་། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ཀྱེ་རྩ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ད ང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཇེ ག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་བ ར་འདོད་པས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བ་ད ང་། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ཤིང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། བྲ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ་སྐུ་སྒུབ་པ ར་འདོད་ཀྱང་དེ་མཐོང་ནས་མི་འབྲལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 395 རྣམ་མཁེན། 


བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན' 
པ་དང་། ཐོབ་མཐའ་བར་གསུམ། ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དབྱེག་གཉེན་གྱེས་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ཏེང་ 
རྒྱལ་འགྲེལ་བར་ཐེག་པ་གསུམ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདོའི་གླེང་གཞིེ། 
མདོ་དངོས། མཐུན་འགྱུར་ཡི་རང་གསུམ་དང་། དགེ་ལྷས་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་ 
དངོས། བསྔོ་བ་གསུམ་ལ་བཤད་ཅེས་ཉ་ཏཱིཀ་གསུངས་སོ། །དམ་བཅས་པ་ལྟར་གཞན་ 
མི་སྒ་བའེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་ཚའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི ་ཆོས་བཅུས་༼ཁ༽དེས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ན་ཡོངས་ 
ས་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་དེ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །༼ཀདས་བཅུའེ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼གདསའི་སྒྲ་བཤད་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱེར་ 
རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷག་ 
པར་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བས་ནའོ། །ས་གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ 
་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་དང་། བཟོད་པའེ་ 
མཐུ་ལ་གནས་པ་འདེ་གཉིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་ 
བ་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། མཁན་ 
པོ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་པའེ་ཆོས་ཉན་པ་དང། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་ས་གཉེས་པ་བས། ནས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 396 རྣམ་མཁེན། 
ནན་ཏན་་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས། ནས། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་བཀུར་སྟེ་ 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། མདོར་སྙིང་རྗེ་གོང་དུ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ཟུར་ 
དུ་ཡོད་པ་དཔྱད། གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
སྡུད་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དག་པའི་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སོགས་སྲངས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་པར་མི་བརྙས་པར་དྲན་པས་ཆུད་མི་གསོན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ལུས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ངག་གིས་གཤེ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་སོགས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་སྤོ་བ་དང་། སེམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་གནས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱོ་བར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙེང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་སློབ་དཔོན་དང་སྐྱེ་བོ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདུད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་གྱིས་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་ས་དང་པོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
རོ། ༈སྒྲ་བཤད་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲེ་བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 397 རྣམ་མཁྱེན། 
དང་ནི། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ཀྱང་དེས་མི་རློམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་པའིདགེ་རྩ་ཀུནསྦྱངཞིང་དེས་མིདྫོམ་པ་ཐྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་།། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ཞེང་དེས་མི་རློམ་པ་ཅི་མི་སྙམ་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་གནས་ཤིང་དེས་མི་རོམ་པ་ཅེས་བྱ་བ། །རྔོམ་ 
མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ས་ 
གསུམ་ལ་གནས་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོ་མང་དུ་ 
ཐོས་པས། ནས། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ཕྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཡོན་ 
འབུལ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་གདན་སྟོབས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་ལྟ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐ་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མི་ 
རེ་བ་དང་། ཞེང་དག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས། ང་དག་པའི་རྒྱུར་མོས་པ་སྟེ་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉེན་དང་བཉེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་རྫོགས་པས་རང་ 
གིས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ྱེས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱི་ནམ་འགྱུར་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། 
རང་ལྷ་ཚོས་ནས་མི་དགེ་བ་དང་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་མི་སྐྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་དེ་” 
ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ་རྟེ་ལྔས་སྔ་མ་ས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་ཉོག་པའམ་ཆོམ་སེམས་སུ་མི་ཏོག་པས་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ 
ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་ཐེན་རྟོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒ་དོན་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 398 རྣམ་མཁྱེན། 
ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་འོད་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། ནགས་སོགས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀྱེ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་མི་བཏང་བ་དང་། བསྲབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་སྤོད་པ་འདེ་དྲུག་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་བྱེད་དངོས་དང་། རྱ་ངན་འདས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་བདོག་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གཉེས་བྱ་བ་ 
ངན་ཞེན་བརྒྱུད་ནས་འགོག་བྱེད་དོ། །དགེ་ཕྱོགས་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་སྐྱེད་ལུག་དང་བདག་ 
ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་དང་། བདེན་ཞེན་ཧྱི་ལྟ་བ་མེད་པའོ། །མདོ་ 
་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོ་ས་བཞི་བ། ནས། གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆེན་པོའེ་དགོན་པ། ནས། ལྟོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ལྟར་དགོན་པ་མཆོག་ཉན་ 
རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྩ་བར་དམན་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ནགས་སོགས་ 
དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ན་རྙམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་རང་དོན་དུ་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་ཆུང་དང་། 
རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐོབ་ན་རྙམ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། 
མདོར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཆོག་ཤེས་དང་། དབྱེག་གཉེན་སོགས་ 
ཀྱིས་འདེ་གཉེས་ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཟང་མང་རྙེད་ཀྱང་དེས་མི་ཚིམ་ 
པ་ལ་མཛད་ཀྱང་འཕགས་སེང་གིས་མཛོད་ལྟར་བྱས་པ་མདོའི་དོན་ནོ། །སྦྱང་ཡོན་མཆོག་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་མི་གཏོང་བ་མདོ་དོན་དང་། ཕལ་བ་ 
ཟ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་པ་དང་མཐར་ྱེས་སློང་བའེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཟས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 399 རྣམ་མཁྱེན། 
གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་བ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གསུམ། གོས་ 
མང་པོ་དང་། འཇམ་པོ་དང་། བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དགོན་པ་བ་ 
འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་བ་སྤོང་བྱེད་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་པ་གསུམ་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བྱེད་དང་། ཙོག་བུ་བ་གྲོས་འབེབས་པ་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བྱེད་དང་། གཞེ་ཇི་བཞིན་པ་སྟན་སོགས་ལ་ཚགས་པ་སྲོང་བྱེད་དང་། 
བུ་ཊཱིཀ་ཏུ་དགོན་པ་བ་སོགས་བཞི་གནས་མལ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
འདེ་དག་གིས་སེམས་ལས་རུང་དུ་སྦྱོང་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པ་སྟེ་དེའེ་ཡི་དམ་བཅའ་བ་དང་། རང་གིས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞེང་ 
དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
སུའམ་མི་འདོད་པར་ལྟ་བས་སྤོད་པ་དང་། མདོ་ལྟར་ན་རང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་ 
འདས་ལ་མཚན་མར་མི་ཞེན་པའམ། གདུལ་བྱའེ་བྲོ་དང་འཚམ་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ནམས་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ 
པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ཞེང་ཡུལ་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་པ་དང་། དངོས་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱེས་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པའམ་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སའེ་ངེས་ཚིག་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 400 རྣམ་མཁྱེན། 


ོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་ 
གེགས་སྒྲིབ་གཉེས་སྲེག་པས་ན་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ལྔ་བ་ས་ལྔ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་ 
བ་ནི། ཁིམ་པ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་ 
སྟེ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གཏམ་གྱི་གནས་དང་ནི། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས་བརྙས་པ་དང་། མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རྲོམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། དགེ་ 
མི་དགེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བློ་ངན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ་སྲང་བྱ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ན། ས་ 
ལྔ་བ་ཞི་ཡང་དག་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པོ། །མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་བ། 
ནས། ཡོངས་སྲུ་སྲངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོའེ་ཁྱིམ་པ་དང་། ནས། 
གཏེ་མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོར་བའོ། །ཞེས་ལེ་མང་དུ་ཁྱེམ་པ་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་ 
པ་གཉེས་སེར་སྣ་འདུ་འཛེ་གནོད་སེམས་གསུམ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དེ་ཆོས་དྲུག་དང་། 
མི་དགེ་བཅུ་དང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཐེ་ཚོམ་དུག་གསུམ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་སྤང་བྱ་བཅུ་བཞེ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྙེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བཀུར་སྟེའེ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཏེམ་པ་དང་འགྲོགས་འདེས་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བརྒྱུད་མར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་གཅེག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ལ་དེ་ལས་གོས་མི་ལེན་པའོ། །ཁིམ་ 
ལ་སྲེད་པས་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་བྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ནེ་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ན་སེམས་ཅན་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་སེར་ 
སྣ་བྱེད་པ་མི་རུང་སྙམ་པའོ། །འདུ་འཛིར་གྱུར་བའེ་གནས་གཉེས་ལས་ནང་གི་ནི་ཉན་རང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 401 ནམ་མཁྱེན། 
ཡོད་པའམ་དེའེ་གཏམ་ཐོས་པའམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གནས་དང་། ཕྱེའེ་ནེ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་བོ་གནས་པའི་གྲོང་དང་ལ་སོགས་པས་ྲོང་ཏེར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ནེ་དེ་ 
གཉེས་ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ། །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ནེ་བདག་གཞན་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མི་བྱ་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། གཉེན་པོ་ནི་ 
འདེས་བདེ་འགྲོ་ལ་སྒྲིབ་ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྨོས་ཅེ་དགོས་སྙམ་དུ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའོ།། 
ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ཀྱིས་རོམ་ཞིང་ཁེངས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ནེ་རྨོམ་པའི་གཞེ་དང་ཁེངས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྲངས་ 
པའོ། །དགེ་བ་བསྟེན་བྱ་དང་མི་དགེ་བ་དོར་བྱ་ལ་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་ 
དེ་དག་ལ་བདེན་བར་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ནེ་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་སྦངས་པའོ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ལྟ་བ་བཞེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མམ་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་བདེན་ 
འཛིན་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་མཐར་ལྟ་ལ་ལོག་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། ལོག་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ཐག་བསྲེང་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་གསུངས། གཉེན་པོའི་མདོར་ཡིད་གཉེས་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་བཤད་པ་གནས་ངན་ལེན་ས་དེ་དག་ 
ཏུ་སྤོང་སླེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་དང་། བདེན་འཛེན་ལ་དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་བཞག་པས་ 
གཉེན་པོ་ལ་བདེན་མེད་ཉོགས་པའམ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ 
ཆོག་གམ་དཔྱད། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་པའོ། །གཉེན་པོ་ནེ། དུག་གསུམ་སོགས་ 
བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྤང་བྱའེ་ཆོས་བཅུའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་གི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་། མདོ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་དངོས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 402 རྣམ་མཁྱེན། 


སུ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱན་ལས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་ཕྱོང་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་སྱང་གཞེ་ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པའམ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨེན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་དང་རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ལས་སྲུང་བའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པས་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །དྲུག་ 
པ༈ ས་དྲུག་པ་ལ། གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་རབ་ཏུ་རྗོགས་ 
པ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གིས་སྦོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ནི་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ས་ལ། དགའ་ 
བ་སྤངས་པ་གཉེས་དང་། སྟོང་ཉེད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སྲོང་མོ་བ་ 
མཐོང་ན་ཞུམ་པ་སྲངས་པས་བསླངས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ན་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་སྤངས་པས་དེ་དག་བཏང་ཡང་མཐར་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཡང་ 
སྲོང་བ་མི་སྤོང་བས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སྟེ་སྤང་བྱའེ་ཆོས་དྲུག་སྤངས་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྦྱང་བྱ་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་སྟེ་རྫོགས་པར་འཐོབ་བོ། །མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆེན་ས་དྲུག་པ། ནས། དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྲང་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག །ནས། ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པས་སྲང་བྱ་དྲུག་སྤོང་ཚུལ་གོ་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ན། རང་གི་ལུས་ 
སྲོག་གཏོང་བའི་སྦྱེན་ཕར་རྫོགས་པས་རང་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྤོང་ 
བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པས་རང་དོན་དུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྲོང་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་སྔ་མས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 403 རྣམ་མཁྱེན། 


ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་ལས་རྫོགས་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ 
བཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་ཕར་རྫོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའེ་སེམས་ 
སྦོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་ཕར་རྫོགས་པས་ཐོག་མར་སྲོང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་ 
བསླངས་ན་སེར་སྣའེ་དབང་གེས་ཞུམ་པའི་སེམས་སྲོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའེ་བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་བར་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ 
ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྲོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྗོགས་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མཐར་རང་ཉིད་བཀྲེན་ཡང་སྲོང་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་ 
སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ་དེ་འཚོལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མ་གསུམ་ 
སྦྱིན་པའེ་ཐོག་མ་བར་ཐ་ལ་སྦྱར་ལ། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱ་དང་པོ་གཉེས་དང་། སྦྱིན་བརྩོན་གཉེས་ 
བཞི་གསུམ་གཉེས་དང་། ལྷག་མ་གཉེས་སྔར་ལྟར་སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ 
རྟོགས་སྣང་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་ཉས་ཐ་མ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་བགེགས་དང་། དྲུག་པའི་མི་གཏོང་བ་རྫས་ཀྱི་མི་སློང་བར་འཆད་པ་མི་བདེ་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཐ་མ་གསུམ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦོང་གཉེན་སྦྱར་བས་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཀུན་ཤེས་སྟེ་རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 404 རྣམ་མཁྱེན། 


རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། གཉེས་འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ས་ཞེས་བཤད། ཅེས་པ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བས་སོ། །བདུན་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ར་བ་ནི། ནམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སློང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བྱས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤང་ 
བྱའེ་བདག་འཛིན་གྱེ་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྱ་བར་སྦྱིར་ངོ་བོ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་གས་ངོ་བོ་བདེན་པར་འཛིེན་ 
པ་དང་། རང་རྐྱ་བའེ་སེམས་ཅན་དུའམ་རྒྱུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་རྐྱ་བའེ་ 
སྲོག་གམ་འབྲས་བུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། སྲོང་བ་བོ་དང་གསོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
གཅེག་ཏུ་དང་། སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྟག་པར་དང་། 
སྲེད་ཞེ་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་བདེན་པར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་དུ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་སྐྱེ་བར་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
བདེན་པར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དག་ཕྱི་ནང་དུ་བདེན་པར་དང་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཆགས་ 
པ་དང་། གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལཾ དེར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་རྩོད་ 
པའམ་སྟོང་ཉེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྟོང་བ་དེ་དང་རེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛེན་པའི་ 
ཉེས་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཉེ་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ། སྟེ་སྤངས་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་རྫོགས་པར་འཇོབ་བོ། །མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 405 རྣམ་མཁྱེན། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་པོས་བདག་དུ། ནས། བྱང་ཆེན་པོས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱའེ་ངོ་བོ་ནི། ཅེས' 
བྱ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱི་གཞེ་བདག་དང་། སེམས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དང་། རེས་ 
མཐུན་རྫོགས་ཀྱི་བར་གནས་པས་སྲོག་དང་། འགྲོ་བར་ཡང་ཡང་གནས་པས་གང་ཟག་ 
དང་། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་པ་ཆད་པ་དང་། ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་ 
པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་དང་། ས་བོན་འཛིན་པས་ཁམས་དང་། སྐྱེ་སྒོ་འབྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདོད་ 
པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པའམ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྣམ་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་དང་། གསུང་རབ་ཆོས་དང་། ཟུང་བཞེ་དགེ་འདུན་དང་། སོ་ཐར་ 
བྱང་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བརྗོད་པ་ 
འཛིན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པ་སྟེ་འདེ་དག་བུ་ཉས་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དེ་སྤངས་པས་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་སྲང་བྱ་ལས་བཟློག་ 
པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉེ་ཤུ་ར་བ་འདེ་དང་འདེའེ་མདོའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་ལྙེང་རྗེ་དང་མི་དམིགས་ 
པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་མདོ་ 
རྒྱན་ལས། བགྲོད་གཅེག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིང་དུ་སོང་བའེ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བས་ནའོ། །གཉེས་པ། གཉེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 406 རྣམ་མཁྱེན། 


པོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྲང་བྱ་ཉི་ཤུས་ 
དོན་གྱེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཉེན་པོའེ་ཆོས་ཉེ་ཤུ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
དང་། དགེ་བཅུའེ་ལམ་གྱེ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ 
བདེན་པར་རྔོམ་མེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་ཉིད་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། བདེན་ 
པར་འདུ་ཤེས་སྲོང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྲོང་ 
པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དང་། རྣམ་མཁེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་དུལ་བ་འགོག་ལམ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ 
ཆགས་པའི་ས་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་གར་འདོད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ནི་མཉམ་དུ་སྟེ་གཅིག་ཆར་འགྲོ་ཞིང་སྟོང་ཉེད་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ནི། སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །མདོ་ནེ། དེས་ཆོས་ཉི་ཤུ། ནས། ས་ 
བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆེན་པོས་སྟོང་བ་ཉེད། ནས། བྱང་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གེ་ངོ་བོ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ས་བདུན་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྟོང་བ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུའ་མཚན་མ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྲེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 407 རྣམ་མཁྱེན། 


པས་བདེན་པར་སྫོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་སྲང་བྱ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱེད་དམ་དག་ 
བྱེད་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་གསོད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གསོད་པ་པོ་དང་། 
བྱ་བའེ་རང་བཞེན་བསད་པ་སྟེ་དེ་འདྲའེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
མ་བྱིན་ལེན་ནས། ལོག་ལྟའེ་བར་གྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་བཞེ་བའེ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྔ་བའེ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའེ་དང་། འདེའེ་ 
མདོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྷནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ན། བྱམས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པའྱ་ཕིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་ཞིའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་རྟོང་མཉམ་བཀིད་དུ་ཉོགས་ 
པ་བདུན་པའེ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚུལ་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པའེ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དགུ་བའེ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐག་པར་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅུ་པའེ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་བཅུ་ 
གཅེག་པའི་དང་། བདེན་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའམ་འཇོམས་པ་ནེ་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་དང་། གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་གསུམ་ནེ་བཅུ་གསུམ་པའི་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམེགས་པའེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་བཅུ་བཞི་བའེ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙེང་རྗེ་གཉེས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ 
པ་བཅོ་ལྔ་བའེ་དང་། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཅུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 408 ་ རྣམ་མཁེན། 


དྲུག་པའི་དང་། བདེན་གཉེས་ཀྱི་སློ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་བཅུ་བདུན་པའེ་དང་། ཆོས་གང་ 
ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའེ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དུས་མཉམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དགུ་བའེ་དང་། བདེན་ཞེན་ 
ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གདུལ་བྱའེ་བྲོ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་དབང་སྒུར་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཤུ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་སྦྱང་བས་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་ 
མ་ཟད་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བོ་འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་ 
དུ་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་ཟིན་པས་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ་སོགས་སོ། །བརརྒྱད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཧྱེ་ཡིད་ཀྱི་ཕྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཞིང་ཀུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བརྩེ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སྲུ་བརྟག་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་ཤེས་པ་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡི། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ 
ཡང་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ 
ལས་སམ་སྦོང་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ། ནས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཞི་ཚན་གཉེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།' ནས། སྲེད་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་དང་ས་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ཚན་པ་གཉེས་རེ་བྱས་པ་ནི། དེ་རེ་ཆེས་ཀྱང་ས་དེ་སྦྱོང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 409 རྣམ་མཁྱེན། 
་ནེ་མ་གསུངས་པའི་ས་རྣམས་ལ་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་བརྩེ་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་བསྒྱུར་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
རྣོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་དང་ལ་སོགས་པས་བེཏུརྱའེ་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ 
སྒྱུར་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གཏོང་ཞིང་དེས་མི་རྨོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤརྙེ་བ་དང་ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མདོ་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲངས་གཅིག་བྱས་ལ། རྩ་བ་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་བརྟག་པའི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་མཉེས་པའི་དགོས་པ་ཆོས་ 
བརྟག་པ་ཡིན་པས་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མི་འགལ་ལོ། །ལྷའི་མིག་སོགས་སྐྱེད་པས་ 
དབང་བོའེ་མཆོག་དམན་དང་སྐྱེ་འཆིེ་སོགས་ཤེས་པའི་རྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། རང་ 
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
སྐྱོན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་སྟེ་སྐུ་ 
མ་ལྟ་བའེ་ཏེང་ཇེ་འཛིན་གྱེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ྲ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གྩེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་བཞི་ཕྲག་གཉིས་བརྡོམ། 
པས་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ། ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་ཨི་དམེགས་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 410 རྣམ་མཁྱེན། 


ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། འདུ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་མེ་གཡོའི་ཕྱིར། 
མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། ཅེས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་སོ། །དགུ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། སྤྱིར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། གཞན་གྱེ་ 
ཟིལ་ཀྱིས་མི་གནོན་པ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་གཉེས། བདག་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ། མ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་བཟང་པོ་དང་། 
བཙུན་པར་གགས་པའི་དྲུམི་དང་། བྱང་སེམས་མང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དེ་ཆོ་འབྲང་དང་། 
བགོ་བ་ཉན་པའེ་འཁོར་དང་། །མངལ་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་བློ་གཡས་ནས་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 
ཞི་དྲག །མངོན་པར་འབྱུང་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཏྱིམ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ 
ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤིང་རྣམས་ཀྱེ་སྙེང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྟེབས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་ས་དགུ་བ་ལ། ནས། བྱང་ཆེན་ས་དགུ་བ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ། ནས། བྱང་ 
ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦོ་བྱེདཀྱི་ངོ་བོནི། ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཕྱིན་དུག་ 
རྫོགས་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སོ་རིེག་རྗེས་མཐུན་པས་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཀྱ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། 
སྤོབས་པ་སོ་རེག་རྗེས་མཐུན་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པའི་མངལ་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 411 རྣམ་མཁཉེན། 


འཇུག་པ་དང་། མདོར་རྫུས་སྐྱེས་ཞེས་པ་སྐྱེ་གནས་མཆོག་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རེགས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྤྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་བྲམ་ཐེར་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། རིགས་ྱེ་བྲག་ 
རུས་ཕུན་ཚོགས་གོ་ཏ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཉི་མས་སྨིན་པས་ཉི་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་དེ་དྲང་ 
སྲོང་མདོག་ནག་གིས་བུར་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་བསྐྱངས་བས་བུ་རམ་ཤིང་བ་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། འདེའེ་ཐོག་མ་མངལ་སྐྱེ་མེན་པས་དང་པོའེ་རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་པར་ཚིག་གསལ་ 
ལས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཉི་མ་དང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་བཤད་པ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
ཁྱེད་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་གསལ་བའེ། སོགས་དང་མཐུན་ཟེར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་ཡིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་གསུངས་སོ། །མ་དང་ལ་སོགས་པས་ཕའི་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ 
དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་ཆོ་འབྲང་དང་། 
རང་གེས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་དབང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་མ་ཐག་ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་ 
པས་གནས་གཙང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་གཏམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཉིམ་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་མང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ར་བ་གསེར་ལྷུན་བིཀྱུ་ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མེ་ཏོག་ལོ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲུབ་པ་དྲེ་དང་འོད་ཀྱིས་འཇེག་ཉེན་འགེངས་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྟོན་པའེ་ཨ་ཤཱངྒ་དང་། ལ་སོགས་པས་འཁོར་ 
བ་འཇིག་གི་བྲཀྒ། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར། འོད་སུང་གི་རྩ་གྲོ་དྷ།.བྱམས་པའི་གླུ་ཤིང་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བལྟམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་བར་ཤིང་དེའེ་རྩ་བ་འཛུགས་པ་དང་ཁ་འབུས་པ་དང་། སྡོང་བོ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ལྟར་སྟོན་པ་རེ་རེ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཆེ་རེ་ཡོད་པས་རིགས་གཅིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 412 རྣམ་མཁྱེན། 
པའང་མིན་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བརེན་པ་རྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྟོབས་ཕར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྟེ་བཅུ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བོས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་ 
བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྲ་ 
སྦྱོང་བ་བྱས་བའི་ཁུད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་བ་ལེགས་པའི་བྲོ་གྲོས་རྫོགས་པར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡེན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོགས་རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་ 
བཤད་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རེག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པ་བཞིའི་བོ་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་ 
བུ་ས་བཅུ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། རྒྱུའི་ས་དགུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། (༢)ས་ 
བཅུ་བར་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པའི་སྐབས་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་བྦོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
(༡) ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྡན་པར་བསྡུ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་བའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །( ༡)ས་བཅུ་བར་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་ 
པ་ཤེར་སྒྲོན་དང་གྲགས་ཆར་ས་འོག་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་རྫོགས་པས་ཡིན་ཟེར་བར། དེ་ 
ལྟར་ས་དགུ་བ་ནས་གཉེས་པའི་བར་ལ་ཡང་འཚད་མི་རིགས་ཏེ། ས་འོག་མའི་དེ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་ནས་རྔོག་ཊིཀ་ལས། ས་བཅུ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་མ་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུའེ་ས་རྣམས་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གྲུབ་པས། 
ཞེས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སའི་ཚོགས་ནི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 413 རྣམ་མཁྲེན། 


ཐུག་གཉེས་ལས་མ་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པས་དང་པོ་དགུ་ལ་བཤད་ 
ཅིང་མཐར་ཐུག་བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་གོཿ ང་དུ་འགྲོར་མེད ་པས་སོ། །དེས་ན་ད ང་པོ་དགུ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གིས་གོང་མར་བགྲོད ་ཚུལ་དང་། བཅུ་བ་འོག་མའེ་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་འདུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་སར་གནས་ཚུལ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱུའི་ས་དགུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ས་དགུ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཤེས་མཐོང་དང་ཕྱི་མ་གནས་ནས་ 
འདས་ནས་ལས་ལ་དབང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆ་འདྲ་ 
བ་བསྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་ 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་པོ་ 
ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ས་བཅུ་བར། ནས། 
བྱང་ཆེན་པོའེ་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པའོ། ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སའེ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བ སྡུ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདའ་བྱ་ས་དགུ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་རང་རྒྱལ་རང་གི་བྱ ང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་རིགས་ 
སུ་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ད ང་པོ་རྒྱུན ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ད ང་། 
རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་པ་ཅམ་པོ་བའེ་རྟོ། གས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་པུ་ཙམ་ 
ཕོ་བའེ་ཉོགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི 'འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཙམ་པོའི་ཉོགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཅི ད་ཀྱི་ཉོགས་པ་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་ད ང་། ༼ཁད༽དེ་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་སྡུད ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེ ར་འདའ་བྱ་ལ་ཐེག་པའེ་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་གསལ་བར་མཛད་དགོངས་པས་དེ ་གསུམ་གཅིག་ཏུ ་བ སྡུས་པའི་ཕྱིར། ༼ ཀ༽ཞུགས་ 
པ་དང་པོའི་ལྷ ག་མ་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱེ་རོགས་པ་ 
༼ག༽དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 414 རྣམ་མཁྲེན། 
བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱེ་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱས་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སོ་སྐྱེའེ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྒྱད་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ནས་མས་བགྲང་བའི་བརྒྱད་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དང་། མཐོང་བའེ་ས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདེན་ 
བཞེ་གསར་མཐོང་གི་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲབས་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཉོན་གསུམ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཕྱེར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་གྱེ་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་བོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཞུགས་ལྷག་མའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་འབྲེང་གི་འཕགས་པའི་ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། སྔར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་བོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་ཞེས་འདའ་བྱ ་ས་དགུའེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ ་ས་ད གུའེ་གནས་ནས་འདའ་ 
བའེ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱེར། དཀར་བོ་ནྣམ་མཐོང་དང་རེགས་ཀྱི་ས་གཉེས་ 
ཨ་བྷྱས་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་མཆོག་དང་། གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར་མོས་སྤྱོད་དང་ 
བཟོད་ཆེན་དང་། ཆུང་བར་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉེས་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་རིམ་བཞེན་བཞག་ 
པ། ལེ་མང་དུ་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་དོར་ནས་དཀར་བོ་རམ་མཐོང་འདྲེན་པ་མདོ་སོགས་དང་འགལ་ལ། ཉེ་སྣང་དང་ 
ལེ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པར་དཀར་བོ་རྣམ་མཐོང་མེད་པ་རྗེ་བཅུན་གྱེས་ས་དགུ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་བགྲངས་ན་བཅུར་འགྱུར་བས་མ་དག་པར་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་རིགས་ཀྱེ་སར་ 


འདུས་པར་དགོངས་གསུངས་སོ། །རེགས་ཀྱེ་སོགས་སྒྲས་ཐེག་ཆེན་སྡུད་ཅེས་པ་སྤྱེར་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་བཤད་སོགས་རེགས་ཀྱི་ས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རེགས་ཀྱི་སས་ཁྱབ་པས་ 
ཨིནྷ་ཧི། གསེར་ཕཝེང་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀར་བཞག་མའེ་གོན་འང་ལམ་དུ་རིགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 415 ནམ་མཁྱེན། 


བོ་རིམ་གྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོད་རྒལ་བ་དང་གཅེག་ཆར་ཐ་ཡང་སྡུད་ན་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ཞེས་པ་ལྟར་འཇོག་གོ །གཉེས་པ་དེ་ལས་འདས་པའི་ས་བཅུ་ཐ་བཤད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ 
ནས་(༢)འདེ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན་ས་བཅུ་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཛད་པ་ཆ་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་སྲང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་ཁྲི་ལས་སྔ་ 
མ་དངོས་དང་ཕྱི་མ་དོན་གྱིས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། (༡) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་བ་དེ་ལ་ 
ལས་ལ་དབང་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །( ༢) བུ་ཉས་ཤརྙེ་རྣམ་འགྲེལ་གྲགས་ 
ཆ་གསུམ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བརྗོད་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་ཚིག་ནེ། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། སྤིན་བཞེན་གཉེས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། ཞེས་ 
མང་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤེན་བཞེན་ཁྱབ་པས་སོ།། 


གཉེན་པོའེ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་དངོས་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 416 རྣམ་མཁེན། 
དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽སྲང་བྱ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །༼ཀ༽ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ༼ག༽མདོ་ནི་དྲེ་བ་གསུམ་པ་གང་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས། ནས། 
དེ་བས་སྤྲུལ་བས་སྟོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གཟུང་ཉོག་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས། ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་པའི་གཉེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའེ། ནས། ནྣམ་མཉྱེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་མཐོང་ལམ་འཛིན་ཉོག་དང་པོའི་གཉེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མེད། ནས། 
ཐེགཔ་དེནིབསྐྱད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་འཛིན་ཏོག་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའོ།། 
དྲི་བ་བཞི་བ་ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལམ་དུ་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་ 
བ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་གང་དུ་ཡང་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ 
བ་ལྔ་བ་ཐེག་ཆེན་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམིགས་ 
སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ། ནས། སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་འཛིན་ཉོག་དང་པོའི་གཉེན་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུའེ། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁེན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་འཛིན་ཉོགས་གཉེས་པའི་གཉེན་པོའོ། །འདེར་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 417 རྣམ་མཁྱེན། 
ལ་དཀར་བོ་རྣམ་མཐོང་བགྲང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དོར་བ་ལྟར། ཉི་སྣང་དུ་ཡང་བྱས་པས་ 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་དགོས་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་དྲི་བ་དྲུག་ 
བྱས་པའི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དྲེས་ལན་ཉི་ཁྲི་ལྟར་ལ། ཉྱི་མ་བཞི་ནི། གང་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་ཞེས་དང་པོའིེ་ལན་དང་། མི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པས་མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཞུགས་ 
ཞེས་གཉེས་པའེ་ལན་དང་། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
པས་གསུམ་པའིེ་ལན་དང་། བྱང་ཆེན་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེར་འབྱུང་། ཞེས་ 
བཞི་བའི་ལན་ཏེ། དེ་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་རིམ་བཞེན་མཐོང་སྲང་ 
རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་དང་། འོན་ཀྱང་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད། གང་གིས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས། གང་དུ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གནས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པས་དྲིེ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱེ་ལན་དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཡང་ངེས་ 
པར་མ་བྱུང་། ནས། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
པས། བཞི་བའི་ལན་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་ལམ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ 
མེད་ཅེས་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ལན་བཞིས་སྒོམ་སྤང་རོག་པ་བཞི་བའིེ་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སྦྱོང་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་གཉེན་པོའེ་ 
ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཅ༽ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིདབྱེ་བས་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དུདབྱེ་རུང་སྟེ། གཟུང་བའི་ནམ་པར་ཉོག་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 418 ནམ་མཁྱེན། 
གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཐག་རྔས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ་བཞེ་པོ་སོ་སོར། ༼ཇ༽མཐོང་བའི་ལམ་ 
བཞེ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༼ཆ༽སྤོང་པས་ན། ༼ཉ༽འདེ་ལྟར་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་བཞིེ་དང་མིང་འདོགས་འདྲ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་སྒོམ་སྤང་འཛེན་རོག་ 
གཉེས་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཏགས་པ་ 
དེའེ་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །༼ཿ ང་༽ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ༼ཏདདེ་དག་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་ 
ལམ་བཞི་ཀུནཐྫོབ་དང་སྒོམ་ལམ་པཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ནམ་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྟེ་རྟོགས་བྱའོ། ། ༼ཁདསྲང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས། ༼ཀདཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་སྤང་བྱ་སེལ་ 
ནུས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ། ༼ག༽གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོའམ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ༼ཐ༽ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 


བཞི་བ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ 
་ནེ། རྣམ་མཏེན་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་བཞི་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །མདོའི་འབྲེལ་ནེ། བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་ཁོང་གནས་ཀྱི་དྲེ་བའེ་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 419 རྣམ་མཁྱེན། 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ནས། ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འཕྱོར་གལ་ཏེ་རིགས་ 
ཀྱིས། ནས། འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད། ནས། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པས་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྱུང་ས་དང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འདྲའོ། །འདེས་བདེན་སྣང་ཅན་གྱེ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ 
བདེན་མེད་ཉོགས་པས་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་སེམས་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས། འདེ་མེད་པར་ 
སྔ་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་ 
པ༈ ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད། ནས། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གང་ཁྱོད་ཀྱི། ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འོང་བ་ཡང་མེད་འགྲོ་བ་ 
ཡང་མེད་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་འབད་རྩོལ་ 
དང་བལཿཔར་བསྟན་ཏོ། །སྤངས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ནེ། 'སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 420 རྣམ་མཁྱེན། 
ལས་འདས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཐེག་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྟག་ཆད་དབུས་གསུམ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ། 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། 
ནས། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དགག་པ་དང་། 
ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཅིའེ་ཕྱེར་ན་གཟུགས། ནས། བྱང་སེམས་མེད་ཅིང་ 
དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ཐོབ་པ་པོ་དགག་པ་དང་། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་གང་ཡང་འདེ་སྐད་ 
དུ ནས། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བགྱི་པའོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 
བྱེད་གཉེས་ཀའེ་འབྲེལ་བ་བཀག་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས། ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནི༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབུར་དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ༈ །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་ 
དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཚེ། ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བཤད་ནས་དམིགས་བྲལ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་བསྟན་ཏོ། །དེས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། །དེ་བྱྱད་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་འབྱུང་ 
སའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 421 རྣམ་མཁྱེན། 


བདག་ཉིད་འདི་ནེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པར་མཁྱེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
བྱར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྲེན་པ་དང་། མདོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས། ནས། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་ 
པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་འབད་རྩོལ་གྱེས་མཚན་མ་མེད་པར་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། འདེ་ལ་འོང་བ་ཡང་ 
མ་མཐོང་འདེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་འདེ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་དོན་སྦངས་རྟོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་སྔོན་མཐའ་ 
འཁོར་བ་དང་། ཆད་པ་ཕི་མཐའ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ 
ཏྱད་པར་ནི། སྲང་བྱ་དེ་དག་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རོགས་བྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པ་དང་འདེ་ལ་སྲངས་པ་མི་དགོས་སམ་དཔྱད། མདོ་ནེ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འདི་ 
ལ་བསླབས་པས། ནས། གཉེས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་བཀག་པ་རྒྱན་སྣང་ལས་དང་། ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེར་ཡང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་གཉེས་ཀའི་འབྲེལ་བ་བཀག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 422 རྣམ་མཁྱེན། 
གསུངས་པས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆན་དུ་མེ་དམེགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མཐའ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་དགོན་འདེའེ་པར་མ་སོགས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ 
ལྟར། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་པོ་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་དེས་རྗེས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། གཉེས་ཀའི་འབྲེལ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
འགོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་། ཚིག་འདྲ་བ་གོང་གི་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད། ནས། འདེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཆོད་བརྗོད་ལ་སྦྱར་བ་ཉ་ཊེཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ 
གཉེན་པོ་ཡན་དུ་བཤད་པ་ལ་བྱས་ནས་བརྒྱད་ཀར་སྦྱར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །རྟོགས་པའིེ་ 
རྒྱུ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ནས། གནས་པ་ 
འདེས་གནས་པར་འདོད། ཞེས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་ཏེ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མི་ད་མེགས་པ་ཉིད་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་རྒྱན་སྣང་དང་འགལ་ཚུལ་སླའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་གཞེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་ལྡོག་ 
ཆས་འབྱེད་ལ། ས་མཚམས། གསེར་ཕྲེང་ལས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་བུ་ཉ་ལྟར་ 
གཙོ་བོར་དགོངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པ་ལྟར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 423 ནམ་མཁྱེན། 


བྱའོ། །དེ་རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བླཟས་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་བཞིའེ་བར་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཆ་ཚང་ཡང་ཡང་བཤད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་ནེ་ལེའུ་དང་། དང་ 
ཐོ་ནི་ཚིག་གསལ་ལྟར་ན་མཆོག་དང་། གཉེས་པ་ལ་ལྟོས་པའེའོ། །འགྲེལ་བ་ནེ་དོན་ཙམ་ 
དང་འོ། །ནེ་རྫོགས་ཚིག་གོ །སྨྲས་པ། པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་བུ་རམ་ཤིང་བ་ཡིས།། 
མགོ་སྨོས་རྣམ་སྤོས་གོ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་བཅུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནོ་ཞེས།། 
དོན་དམ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྦས་པའི་དོན། །མེ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ།། 
འཕགས་སེང་ཉེ་ཟླ་ཟུངགེས་སྣང་བར་བྱས། །དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན། །ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནུས་སུ། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པའི་གོ་གྱོན་ཏེ། །ངེས་འབྱེད་ལྷག་མཐོང་ 
མཚོན་བཅས་གཡུལ་ཞུགས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་ས་ལམ་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ད་མེགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྫོངས་སུ་ངེས་འབྱུང་བས།། 
ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་དབང་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གསུང་བཞེན་གསལ་ 
བར་བྱས། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་དང་པོའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 424 ལམ་ཤེས། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་བའི་མཚན་འགྲེལ་ཀུན་བཟ ང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གཉེས་པའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྔོ་སངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲབས། ། 
དམར་སེར་མཛད་འཕྲེན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཅན། ། 
བདག་སྙེང་ཟེའུ་འབྲུར་དུས་ཀུན་རྟག་བཞུགས་ལ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། ། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ནས། གཉེས་བ་རྣམ་མཁེན་དེར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་ལམ་ཤེས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
རྗོགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་མཁེན་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད། འཆད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ནེ། གཉེས་པ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྟོན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུའི་མཐོང་སྒོམ་བསྟན་པས་ 
སོ། ཞེས་པར་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་དེ་དག་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འདེར་རྣམ་ 
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ཕྱིར་དང་། འདེར་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྙམ་པ་དང་། འོག་མས་འཁོར་བར་སྐྱོ་ནས་བསྒོམ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱོ་བ་ 
དེ་མི་མཛེས་སྟམ་པའི་ལོག་ཉོག་ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་མཏེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་གསུམ་རྗོགས་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མི་འདྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འབྲེལ་ 
་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཁོར་ལྷའི་བུ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་གསུངས་ལ། རེད་ 
མདའ་བས་འཁོར་གསར་བ་ནམས་ལ་སྔ་མ་བསྟན་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་བས། ལམ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་ན་རྒྱུ་འདེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནེ་རྣམ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་གནས་ 
པའི་འཁོར་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཉོགས་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་ལོག་རོག་སེལ་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ནས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། འཁོར་གྱེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པས་རྟེན་ང་རྒྱལ་ 
མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཉེ་སྣང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་རྩ་བར་འོད་མོག་མོག་པོར་ 
མཛད་པའི་དགོས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་བྱས་པ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་དགོས་ 
པར་མཛད་ལ། མདོ་ནེ། ལེ་བརྒྱད་མར། དེས་ན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ། 
ནས། གོང་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་པ་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། དེ་ 
ནས་ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ནས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་རྐང་བ་དང་པོའེ་ 
མདོར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ང་རྒྱལ་ཆག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གནས་སྐབས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་པས་ཡུལ་ངེས་པ་དང་ ཡང་དག་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་སོགས་དང་། མཚམས་ 
བཅད་པ་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མང་བོ་ལེན་རྒྱུ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་སྐྱོན་མེད་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། མཚམས་བཅད་པ་འཁོར་བར་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་འགྲོ་བ་བཅད་པར་བྱས་པ་དང་། དག་ལྡན་དང་གྲགས་ཆར་ཞི་བ་བགྲོད་པ་བ་ལ་མཐུ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་དོན་ཡོངས་གྱུར་བ་ལ་སྦྱར་བ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་ 
དེ། མཆན་ལྟར་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་མི་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐེག་གཅིག་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་འཇོམས་ཆེ་བས་མཐུ་མེད་པ་ལོག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ། མཚམས་བཅད་པར་བཅས་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེ་ཚུལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་རུང་བ་དང་། །མདོ་ 
ནེར འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
ཞེས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་བ་མི་འདོར་བའེ་རང་ 
བཞིན་དང་ནི། མདོ་ནེ། ཁོ་བོ་ནེ་དེ་དག་གེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་ 
མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་སྡུད་པའི་བྱེད་ལས། །སོ། །མདོ་ 
་ནེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། ནས། ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཐོབ་པར་བསྟན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་སོ། །སྙེང་བོ་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་གཉིས་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་ 
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བ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གེགས་དང་བྲལ་བའེ་རྟེན་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཁ༽གནས་ 
སྐབས་འཁོར་དེར་འདུས་པའི་འདོད་ལྷ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་པ་དང་བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱེ་སྤྲལ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གཟུགས་མཛེས་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དང་། ༼ཀ༽དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ 
ལྷ་དང་ལ་སོགས་པས་ཀླུ་དང་དྲེ་ཟའེ་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་ 
མོག་པོར་ཏེ་དེ་མ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ༼ག༽ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་སོགས་གེགས་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ལམ་ཤེས་ཏྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེ་འདྲ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཉོགས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེའེ་ 
ཚེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། ཟེལ་གྱིས་མནན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ཞེས་པ་གོང་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི། ལམ་ཤེས་དེ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པར་མ་ཟད་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་ 
པས་དངོས་སྭུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཡུལ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པའིེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཀོ་ཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ནས། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། ༼ཅ༽དེ་ལྟར་ན་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་གཉེས་པ། 428 ལམ་ཤེས། 


ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་འགལ་ཞེ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དང་དོན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ངེས་པས་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈ཞེས་མདོ་དེའེ་དགོངས་གཞི་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །༼ང་༽རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འམ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་༼ཀ༽ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ༼ག༽སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །༼ཁ༽རེགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆ༽རྒྱན་སྣང་ལས་ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞར་ལ་ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བཉིད་ཀྱིས། ནས། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
་ནི། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་དོན་གང་དག་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །ནས། རབ་འབྱོར་ཡང་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་དགོངས་ 
པ་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི །ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ 
ཞེས་དེ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། ཡི་རང་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་སྔར་དྲང་དོན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅེས་དང་། བར་ཆད་ཇི་ 
ལྟར་མི་བྱེད་ན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། རབ་འབྱོར་གྱེས་བརྗོད་པར། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 429 ལམ་ཤེས། 
ཞེས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་བརྒྱུད་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་བསྟན་ཏོ།། 
དེའེ་ཡོངས་འཛིན་མཚན་དུ། ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏོ་ཞེས་པ་ཡན་ཙམ་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོའེ་བར་གཉེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྔར་ 
གྱི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས་འོན་ཀྱང་ནས། ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ཡུལ་ངེས་དང་། ལྷའི་བུ། ནས། མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ཁྱབ་པར་ 
སྦྱར་་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་ཆེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཡུལ་ངེས་ 
པའི་དོན་གནས་སྐབས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་དང་། ཁྱབ་པའེ་ 
དོན་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་བས་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
མོད། གཉེས་ཀས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉི་ཁྲེའེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞེས་པའི་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་བཞེན་དང་ལས་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཡུལ་ངེས་དང་ཁྱབ་པ་སྟོན་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བའེ་ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། འོ་ན་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་ཚིག་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་ 
དང་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་མི་ 
འདྲ་ཟེར་རམ་དཔྱད། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་། ལང་གཤེགས་ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། བདེན་པ་པོའེ་ལྤེའར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
སོ་སོར་བསྟན་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་ཡོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རེགས་པ་ལྔས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། རིགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དང་། དེ་དག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 430 ལམ་ཤེས། 


འཛིན་ལྟར་འབྲལ་རུང་ཨིན་པས་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲེབ་སྤང་རུང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྲོང་ཐབས་སྟོན་པ་མི་འདོར་བ་སོགས་དང་། མཐའ་གཞན་ཉན་རང་ 
དགྲ་བཅོམ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། འདོད་པ་པོ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སེམས་གཉེས་པོའོ། །དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་རྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་ལམ་གྱེས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའེ་དོན་དེ་ 
དེ་ཉིད་མེན། །ཞེས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་ལམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་བ་ལྟར་མཐར་དེ་དག་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་དྲང་དོན་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་བདེན་སྟོང་ 
དུ་དབྱེར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་རྟོགས་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ལ། དགོངས་གཞི་ 
་ནི། གནས་སྐབས་ཁམས་སམ་རེགས་ཐ་དད་པ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལམ་སོ་སོར་འཁྲེད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་ 
པ་བདེན་མེད་སྟོན་མེ་རུང་བའེ་རེགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྲེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་གྱི་ལུང་རེགས་དེ་དག་དང་། སྣང་བ་གཉེས་ཀར་ཐེག་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པ། 
བྱེ་སྨ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཆོས་བཅུ་ 
བ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་ལང་གཤེགས་ལས་རེགས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའིེ་མདོ་དང་། རིགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་གཉེས་དང་། རང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 431 ལམ་ཤེས། 
ཐ་དད་པའེ་དབང་གིེས་ཡིན་ལ། རིགས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྲིད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པས་སླར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནས་རིགས་ཆད་ཀྱང་བཞག་གོ །ས་སྡེར་དགྲ་བཅོམ་སྐྱེ་ 
བ་མི་ལེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ། ཐོགས་འགྲེལ་དུ་དཔལ་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སྐྱེ་འཆེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་བར་དུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྤྲལ་བ་ལྟར་དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་རེ་ཤིག་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ 
བླར་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །སོགས་ཀྱིས་པད་དཀར་དུ་དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བར་ཞེ་བ་བགྲོད་པར་ལས་ཉོན་གྱེ་སྐྱེ་འཆི་དང་མཚུངས་པའེ་དག་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་པའམ་ཡོངས་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
སྦྱངས་ཏེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྔ་མ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་གཞན་ངོར་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པའི་དོན་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ 
པའེ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་འགྱུར་ 
བ་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུལ་གྱི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་མིན་པར་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་ལ་ 
ནང་འགལ་སྲོང་བ་ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་ཐོགས་འགྲེལ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པར་བྱས་ 
པས་དེ་གཉེས་མཐུན་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཟེར་ན་སྐབས་འགའ་རེ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ཕྱི་མས་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདེར་ 
པད་དཀར་སོགས་ལས་ཐེག་གཅིག་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རེགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉེས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་ཐེག་པ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 432 ཁམ་ཤེས། 


གྱེ་ཆོས་དབྱེངས་འབྱེར་མེད་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
མཚུངས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཛུག་པས་རེགས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྐྱད་ནས་བཏང་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དེས་ཀྱང་སྔོན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ 
གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འདེ་རྣམ་བཤད་ལས་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས་ཞི་བགྲོད་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། སྤྲལ་བའེ་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ 
ཡང་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་ལས་མཆོག་མེད་ 
པ་བདུན་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནེ་དྲང་ཕྱིར་དང་།། 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་དྲངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའེ་ཆེད་དོ། །དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་གྱི་ལུང་རེགས་དེ་དག་གོ ། 
འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


འཁོར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ། རྒྱན་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རེ་ 
རེས་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། ཞེས་མཐའ་མེད་དང་། གང་གཉེན་པོ་དང་ཕྲད་ན་འཁྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགྲེབ་ 
པ་སྲེད་པས་ཁྱབ་ཀྱི་གསེར་ཀྱི་དྲེ་མ་བཞིན་འཁོར་བ་ཡང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གོམས་པས་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་བཀོད་ཀྱང་། འདེར་ 
སྣང་བ་གཉིས་དང་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 433. ལམ་ཤེས། 


རྟོགས་སྣང་གསུམ་གར་གསུངས་ལ། ཨབྷས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རོལ་མཚོ་ལས། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་ཨཔྷ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། མཐའ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
རུང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཚིག་ཟིན་དེ་ལྟར་བཀོད་ཙམ་ 
ལ་བྱས་ན་རུང་གི །དེ་གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ནེ་ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་གཉེས་ལས། སྤྱིར་མཐའ་མེད། བྱེ་བྲག་འགའ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
པ་འཐད་དེ། མ་རིག་འཁྱུལ་འཁོར་འདེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས། ཕྱི་མ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ནས། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྲེད་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ཕ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དུ་མི་འགྱུབ་བོ། །མཐའ་མེད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་ཞོག །ཞེས་པའི་བཞེད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་འདི་ཞི་ཕྱོགས་ཡྱི་མ་བཞེད་ 
པར་མངོན་ནོ་ཞེས། རེད་མདའ་བ་བཀག་ལ། ཉ་ཊིཀ་ལས། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣཝ་འབྱོར་ 
བ་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཟེར་བ། ཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ནས་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གསེར་ཕྲེང་གིས་སློབ་དཔོན* 
བཀག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རེའི་ཡིག། 
ཆར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་དང་ཞེས་པ་དེས་འདི་འདྲ་མང་བོ་ 
ཞིག་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་འདོད་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མིན་པ། དེ་ཉིད་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 434 ལམ་ཤེས། 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་རྩ་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདེར་ཚིག་ཟིན་ལ་མཐའ་མེད་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྡུད་པ་སོགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཁོར་བ་སྟོངས་ཏེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཨིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་འཁོར་བ་ 
ལ་ཕྱི་མཐའ་མངོན་པར་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དུས་འདིེ་ཙམ་ན་ཐར་བ་ཐོབ་ 
ལ་དེ་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱེས་པ་རྣམས་བསམ་ 
པར་མི་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བ་དང་རོང་ཊེཀ་པས། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ལྟ་ཞོག་འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་སྒྲབ་མེ་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
རུང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ 
དོན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའེ་དོན་ཟེར་བར། རྣམ་བཤད་དུ། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་འཚང་རྒྱ་རུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་འཚང་རྒྱ་རུང་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་རུང་ན་ཐེག་གཅིག་ 
སྒྲུབ་པར་འགལ་ལོ། །ལུང་དེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་བསྒྲབ་ཀྱི། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་རུང་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་སྒྲུབ་པ་མིན་ལ། གེགས་བྱེད་སྲིད་པས་རྒྱུ་ནས་ལ་རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། ནས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གེགས་སྲིད་པས་འཚང་རྒྱ་རུང་མེན་ 
ན། ལམ་ཞུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཚང་རྒྱ་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 435 ལམ་ཤེས། 


མ་ཞུགས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་ཤིག །རང་ལུགས་ལ་དི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དི་མ་དེ་དག་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་མིན། 
ཐབས་དེ་ཤེས་མཁན་མེད་པ་ཡང་མིན། ཐབས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་ཡང་མེན། 
ཐབས་སྟོན་མཁན་མེད་པ་ཡང་མིན། ཐབས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་མི་སྲེད་པ་ཡང་མེན་པས། 
རྟགས་ཟུར་ལྔས་འཁོར་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཆད་དང་ཞི་བ་བགྲོད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁོའེ་བསམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཐབས་དེ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲེད་ཅེས་ན་ལུང་རྣམས་དང་ 
འགྲིག་གོ །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པར། རྒྱ་ནག་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཉོན་སྒེབ་སྤངས་ཟེན་པས་ས་བརྒྱད་པར་ཤེས་སྒེབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པས་ 
དེ་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་ལྟར། གཞན་དག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ལྟར་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་དེ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་ཐོས་བསམ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་ལུང་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་དེ་འདྲའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བར། འོ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་དང་པོར་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ཚེ་གསུམ་ལ་དྲག་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནུས་ཤིང་དེ་ནས་ས་བདུན་བརྒྱད་གང་རུང་དུ་ཞུགས་ཆོག་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉེས་སུ་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀི་གསལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 436 ལམ་ཤེས། 
བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ས་བཙུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་རིམ་གྱེས་ཐོབ་དགོས་པས་སུས་ལུགས་ལའང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ལ། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པའེ། །མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །ཉོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གོམས་ 
པའེ་དབང་གིས་ཐར་བར་དུ་ཞེ་བདེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བུལ་བར་གསུངས་སོ། །བཞེ་བ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
(༢) འཁོར་བ་ཇི་ལིད་གནས་ཀྱ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་དེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱེར། (༡)ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དམན་ལམ་ལས་ 
ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། (༢)ནོ། །རྫོགས་ཚིག་གོ །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་དང་། ནས། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་མང་བོའེ་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་བཞུགས་པར་བསྟན་ 
་ཏོ༈ ༈ཁ་ཅིག་འགྲེལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ 
ལས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ 
པའེ་དོན་ཟེར་བར་འདེར་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱན་སྣང་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀག་ལ། དེ་ཡང་བུ་ཉ་སོགས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 437 ལམ་ཤེས། 


བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


གསེར་ཕྲེང་དུ་མི་སྦོང་བའེ་ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་གྱི་ལན་ལ་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ 
པར་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་བྱས་པ་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ནེ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པས་ལུང་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས། ཉི་སྣང་ལས། བྱང་སེམས་ནེ་བསམ་བཞིན་ 
དུ་སྲེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྲེད་པར་ཞི་བའེ་བདག་ཉིད་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁབ། །ཅེས་འཕགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་དགེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་ 
བཏགས་པ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཡིད་ལུས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོས་བསྒྲུབས་ལ། ཉ་ 
ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ལ་དག་ས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའིེ་ཉོན་མོངས་གཏན་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ས་བདུན་པ་མན་ 
ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེ་བ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་འོད་ 
སྲུང་ལེའུ་བའེ་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་འདེར་མི་སློང་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་དངོས་དང་། བཏགས་པ་བ་མདོ་དང་ 
པོའི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་། གཉེས་པའིེ་བསྟན་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཟག་མེད་ལས་གཉེས་འཇོག་གམ་དཔྱད། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྐབས་སུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 438 ལམ་ཤེས། 
དགོས་པས་མི་སློང་ཟེར་བ་དང་། པརྙེཏ་ཨ་དུ་ལྷ་ད་ཤས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ 
དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པ་གཉེས་སྤོང་། སྲེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་ 
པ་གཉིས་མི་སློང་ཟེར་བ་བྱང་སེམས་ལ་བདག་མེད་གཉེས་ཉོགས་པའེ་འགལ་ཟླ་རྟོབས་ལྡན་ 
ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ 
སོགས་དགོས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས། དེས་ 
ན་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྙེང་རྗེ་སོགས་དགེ་རྩ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པས་དེར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཨར་བྱང་ཡེ་གསུངས་པ་མདོ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་ན། བྱང་འཕགས་ལ་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་སུ་འདོད་པ་མདོ་རང་དང་ 
འགལ་ཞེས་བཀག་ནས། འཕགས་སེང་གིས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་མི་སྲོང་གི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་ནས་མི་སྤོང་ཟེར་བ་མིན་ 
གྱེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྲེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སློང་བ་ལ་དེར་བཏགས་ 
ཙམ་དང་། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས། ཉན་རང་ལྟར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའེ་དོན་གཉེས་གསུངས་ནས། ས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཡེ་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་དང་འཕགས་ 
སེང་གི་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་ལོ་ཆེན་འབྲེ་ཨར་གཡག་པ་སོགས་མདོས་ 
སྐབས་འདེའེ་མི་སྲོང་རྒྱུའེ་ཉོན་མོངས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་ 
པ་དང་། དགོས་པ་མདོས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པར་ཤེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 439 ལམ་ཤེས། 
ཚང་བས་བཏགས་ཟེར་བ། མདོ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་མི་ 
ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདེར་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་ཐལ། འདེར་ 
བཤད་ཉོན་མོངས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྦོང་བར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེས་ 
ན་ཉི་སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའེ་ཟག་པས་བྡུས་ 
པའིེ་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་འབྱུང་ 
བས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
དགོས་པ་མིན་གྱེ། སྙིང་རྗེས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ནས་ 
བུ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་ 
གོ †ལྔ་བ་བྱེད་ལས་ནིེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གོང་ 
མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་འམ་ཤེས་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་རྫོགས་སྨིན་ 
མ་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་སྙེང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 440 ལམ་ཤེས། 
ཡོངས་སྲུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྨེན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉན་རང་ལས་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་ཉན་ཐོས་གང་གེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནས། 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལས་བསྟན་ལ། བརྒྱད་སྟོང་བའི་མདོ་ཐ་ 
མ་གཉེས་ཀྱི་ཚིག་ཆ་འདྲ་རྒྱས་འབྲེང་ན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཤེས་པའོ། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
གསུམ་གྱིེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་བཤད་པའི་སྐབས་གཉེས་སུ། ༼ཁ༽ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟེགས་རེགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་ཤེས་ 
བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས་སོ། །༼ཀ༽ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཤེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་རེགས་ཏེ། 
གཉིས་པ་ར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་ནི། །(ཀ)ཡུལ་ 
གང་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་སོ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ 
ན་འགོའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཇུག་གི་བསྔོ་བ་དང་དངོས་གཞིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །རྣམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་ 
དགོས་སོ། །(༡)ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོགས་རིགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་བསྲོམ་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈སྟེ། (༢) མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན། ནས། 
གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ལེ་མང་དུ་ཕུང་ཁམས་རེག་དྲུག་ཚོར་དྲུག་ཁམས་དྲུག་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྡུག་ཀུན་གྱེ་རྣམ་པ་ཉེར་གཉེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད། ནས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 441 ལམ་ཤེས། 


འགོག་པར་སྦྱར་ཏེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་། ནས། མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་མོ། །ཞེས་ལམ་དང་། ཀོ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཕྱེན་དྲུག་གིས་ཡུལ་རོགས་པས་རིག་པ་དང་། ཀོ་ཤ་ཀ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ། ནས། སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དོན་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ནས། བྱང་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ངེས་འབྱེན་ཏེ་ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དག་སྙིང་ 
ཟླ་གསུམ་དུ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། .འགོག་བདེན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གང་འགོག་ 
པ་དང་གང་གིས་འགོག་པ་གཉེས་བྱས་ནས་འགོག་ལམ་གཉེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། འགོག་ལམ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་དགུ་བྱས་ཤེང་། ཤརེ་བས་ནད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་འབྱུང་ཁོ་ 
ནར་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞེས་སྤང་ནུས་པ་དང་། 
ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཟེར་བ་དང་། གསེར་གླེང་བས་ངེས་འབྱུང་ 
བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་བདུན་ 
བྱས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་བྱས་པས། ཤནེ་བའི་དེ་མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་དང་འགལ་བས་ 
མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས་སྡེག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའམ་རྣམ་ 
པའོ། །ནས། འཚེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྒྱས་འབྲེང་དུ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་མདོ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་སུ་སུམ་ཅུ་དང་ཉེར་དྲུག་བྱས་པ་དང་། བསོད་གྲགས་ 
པས་ཉེར་གསུམ་བྱས་པ་རྣམས་མདོ་དང་སྣང་བ་གཉེས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་དོན་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། སོ་གསུམ་སུམ་ཅུ་སོགས་སུ་འདུ་བས་བསྡུ་བྱའེ་ནམ་པ་སུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 442 ལམ་ཤེས། 
ཅུ་སོགས་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བཅུ་བཞེ་བདུན་དུ་འདུ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བཞི་ངེས་འབྱུང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་ཤེས་པར་ 
བྱ་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བསྔོ་བ་གསུངས་པས། དེ་གསུམ་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ 
སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བས་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཉེད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མེད་ལ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་དང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དགོས་ལ། མདོར་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་མི་འཐད་ཟེར་བ་ནི། གང་གིས་ལམ་དེ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ 
ཡུལ་འདི་ལ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟར་དམེགས་ཞེས་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཅན་ཉོགས་མེ་ནུས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །རྩ་བའི་དོན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ 
བས་ཡུལ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟུན་ནས་རྐང་བ་ཐ་མ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་སོ་ 
གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སོར་བཞག་བྱས་ན་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུར་བསྟན་པ་མདོ་དང་ཚིག་ཟིན་ 
མི་མཐུན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མངོན་ཉོགས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུར་མདོར་གང་ནས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་ཤེས་སོ། །རྟེན་བྱང་སེམས་དང་ 
ཟིན་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་གཉེས་གོ་སླ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་སོ། །མདོ་དང་ 
རྩ་བའི་དོན། ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སོགས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ 
རིམ་པ་འདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་བཤད་ 
པ་དམན་མདོར་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་གྲངས་མི་མཐུན་པས་དེའི་བསྒོམ་བྱ་མིན་སྙམ་པའེ་ 
དོགས་གཅོད་མཛད་པ་དང་། དག་ལྡན་ལས། འདེར་ནྣམ་པ་ཉེར་དགུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཨིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་མེགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 443 ལམ་ཤེས། 


བཤད་པ་མིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐབས་འདེར་ནི་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་བྱང་སེམས་དང་མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་ 
པ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ཉའེ་ 
བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། འདེར་བསྟན་བཅོས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་ 
དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི་ 
རྣམ་པ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཞེས། མི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དང་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདེར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའེ་ལམ་བསྟན་པ་བཀག་ནས་ཞེས་ 
པའི་ཁ་ཅིག་བུ་སྟོན་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། ལོ་ཙ་བ་སོགས་ན་རེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་དང་། འདེར་ཡུལ་ 
ལམ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ནས། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གསུམ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། 
རྩ་བར་ཡུལ་ལམ་གསུམ་ཅམ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ་འདེར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཉམས་ལ་ཡིན་ན་ལོ་ཆེན་བཀག་པ་ 
དང་འགལ་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཟེར་ 
ན། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཡིན་པ་བརགས་ན་འཇེག་གོ །འདེ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འདོད་ན། རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡང་དེར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པར་འགལ་ཞེ་ 
ན། དེ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ལམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་བཀྲལ་དགོས་དཔེར་ན་རང་རྒྱལ་སྐབས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
པ་དང་སྐབས་གསུམ་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདོར་ཞེས་པ་ཉན་རང་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ 
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བཞིན་ཞེས་པའང་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་ལ། ཡང་ན་རྩ་བས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྩ་བས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ་ལྭ་བ་ཞེས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཟེན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའེ་ཆ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རོང་ཊིཀ་པ་སོགས་བཀག་ལ་ 
བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱང་བཀག་གམ་དཔྱད། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཤེས་བྱའེ་ལམ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ་། དང་པོ་ལ། གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ནི་མདོར་ 
གསུངས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པས་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའེ་བདག་མེད་ 
པ་སྟེ། མདོར་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པ་གཉེས་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། རིམ་བཞེན་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བའི་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། དེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ན་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་བར་དག་ཅེས་གཉེས་ཚིག་སྦྱར་བའེ་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་ 
སྙམ་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་མ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་གཉེས་རང་མིང་གིས་བསྟན་པར་ 
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བྱས་ན་མ་དག་པའི་དོན་ནོ། །དག་ཟླ་གཉེས་སུ་ཐ་མ་གཉེས་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་མངོན་པར་བདག་མེད་བཞི་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། འདེའེ་མདོར་བདག་ 
མེད་གསུམ་པར་བཤད་པས་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མདོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
དྲང་ སྦྱར་བ་ནེ་༼ཁ༽རྒྱུ་དང་། ༼ ང་༽ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ༼ ཆ༽རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
༼ཉ༽རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ༼ཀ༽ནད་དང་། འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
བས། ༼ག༽འབྲས་དང་། འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པས། ༼ཅ༽སཟུག་རྔུ་ 
དང་། འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པས། ༼ཇ༽སྡིག་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པས་༼ཏདདེ་ལྟར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་དང་། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ནེ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་ 
བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱེ་' ར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཕགས་སེང་ 
གིས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་བདེན་པ་ཐ་མ་གཉེས་ལ་མི་འགྲིག་ 
པས་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ནས་ཡིད་འབྱུང་སོགས་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ལུང་ 
དེ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤོང་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ལུང་དོན་མཐོང་ལམ་དུ་ 
སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ཐ་མའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་དམེགས་པའི་ཆགས་པ་འགོགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་འགགས་པས་འགོག་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བར་ཞུགས་ 
པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 


འཐེལ་མཚྟན་སེབས་ ་གཉེས་ ® 446 ལམ་ཤེས། 


བྱ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ལྷག བཅས་སྐབས་འགོག་པ བའི ཟྱིར་( ཞུགས་ཿ བ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུང་དོན་གསུངས་པས་གསེར་གླིང་བས་ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། བྱང་ཡེས་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལྷག་བཅས་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟེར་བ་བསྡུ་བ་དང་འགལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་དང་པོ་གཉེས་སྦྱར་དུ་ 
རུང་ཞེས་པ་བུ་ཉས་ཚགས་བྲལ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན་རུང་བའི་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གི །བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་དེ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་དང་ 
པོ་ཡིད འབྱུང་' བའི་མཚན་ཉིད་དག་གི་ངོ་པོ་ནེ། རང་གི་བདེ་བ་འཇོམས་པས་ཕ་རོལ་ 
དྲག་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ 
པས་གནོད་པ་དང་རིང་། དུ་མི་ ་གནས་པ་སྟེ་གཉེས་དང་། གཉེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དག་གི་ངོ་བོ་ནེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱེས་རྩད་ནས་སྤོང་བས་རང་གི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་སྟེ་ 
མི་བརྟན་པ་དང་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཉེན་པོས་རྒྱུན་གཅོད་པས་རབ་ཏུ་འཇེག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་གཉེས་ 
དག་དང་། འདེས་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནིར འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བས་འཇིག་པའི་གནས་དང་། སྲེན་ 
པོ་སོགས་སེམས་ཡོད་ཀི་འཚེ་བས་ནད་འགོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་འཁྱུག་སོགས་སེམས་ 
མེད་ཀྱིས་གནོད་པས་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དེ་གཉེས་མྱུར་དུ་འགོག་དགོས་པར་ 
རོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅི་རེགས་མེད་ 
པས་བདག་མེད་པའེ་རྣམ་གྲངས་ཀི་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ཞི་བ་རང་མིང་གེ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་རྡུག་ཀུན་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དང་། 
ངོ་བོའི་ནམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ 
ཐོབ་ཚུལ་གྱེ་ངོ་བོ་བདེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་བདེན་པའེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 447 ལམ་ཤེས། 
བའི་སྤངས་བ་གསུམ་དང་། གང་ངེས་འབྱུང་འཁོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ལྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྦངས་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་བདུན་དག་ 
དང་། གསུམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐར་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཏུ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་དོན་རྣམ་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་སོ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཚུལ་ནི། གང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱའེ་ལམ་དེ་རྣམས་སོ། ། 


ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་བརྔོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ 
ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་ཡིན་པར་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
རམ་ཉོགས་རེགས་ཡིན་པར། གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤརྟེ་བ་དང་ཨབྷྷས་འདེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལམ་གསུམ་ག་དགོས་ཏེ་ཞེས། ཤེས་བྱའེ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱས་པ་གོང་དུ་རྟོགས་རེགས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་དངོས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ 
ནི་བྒྱད་སྙོང་བར། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྙོམ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ 
བཤད་ཀྱི། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན་ 
དབྱེག་གཉེན་གྱིས་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་མ་གཙང་བ་ཞབས་རྡོལ་བ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 448 ལམ་ཤེས། 
གཟུར་གནས་དང་དོན་གཉེར་དང་བློ་ལྡན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ལ་སྤྱིར་བཤད་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་སོ། ། 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བདེན་ 
པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ནི། དེའེ་ 
རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཉོགས་པ་ྟེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་འབས་བུ་ལམ་ཤེས་བ་བརྗོད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ། གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྦྱོར་ལམ་ལ་ནི། །བཞེ་ལས་དང་པོ། །ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས། །ཤུགས་ལ་བཤད་པའི་དྲོ་བ་སྟེ་མདོ་ནེ། ལེ་ 
བརྒྱད་མར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་པ་སྦྱར་ 
ཏེ། དབུར་བརྒྱད་སྟོང་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་དང་ལམ་ཤེས་དངོས་ 
ཀྱི་མདོ་གསུམ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཉི་སྣང་དུ་ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་། ཞེས་པ་ནས་སྦྱར་བ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་སོགས་བོད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བས་སྔ་མ་དེའི་གླེང་བསླང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། མཇུག་ཏུ་ཀོ་ཤི་ཀྭ་བྱང་ཆེན་པོས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
བདེན་པར་མི་དམིགས་པས། །དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་ཤུགས་ 
ལ་བཤད་པའི་དེ་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དག་ཏུ་འདོད། །དོ། མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ་ 
བརྒྱ་བྱེན་གྱེས། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 449 ལམ་ཤེས། 


པའི་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པ་སྟེ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་ཤུགས་ 
ལ་བཤད་པའི་བཟོད་པ་རྣམས། །སོ། །མདོ་ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཟུགས་རྟག། 
ནས། སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ནི། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དག་ལས་བཅམས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ 
བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིས། །ཤུགས་སམ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
བཤད་དེ། །མདོ་ནི། ཀོ་ཤ་ཀ་བྱང་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ། ནས། སངས་རྱྱས་ཀྱི་སྒ་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། 
བྱང་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གནས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལེ་བྱཧྒད་མར་ཆོས་མཆོག་གི་མདོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ལ། ཉི་སྣང་དུ་རྐང་བ་ཐ་ 
མ་གཉེས་ཀྱེ་མདོར་མཛད་པ་ལེགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་བདེན་པར་མེ་དམིགས་ 
པ་དང་། བདེན་པར་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་གནས་པར་མི་བྱ་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་རྫོགས་ 
པར་མཁྱེན་ནས་ཏེ་མཉེན་ཀུང་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་ཕྱིར།། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རྐང་བ་གཉེས་པས་ཡུལ་མི་དམེགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་མི་དམེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པས་གཉེས་ཀ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྐང་བ་གཉེས་པའི་མདོ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་སོགས་ 
སྒྲུབབྱདཀྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ག་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །མདོ་དེ་དག་གིས་དངོས་ 
སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་ལ། རིམ་བཞེན་ཡུལ་བདེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 450 ལམ་ཤེས། 
སྙོང་ཙམ་དང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་མི་རྟག་སོགས་དང་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་ 
བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་བཀག་པའི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ 
དང་། རྟོགས་པ་པོ་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་ཟིན་བྱེད་དྲོད་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཀོ་ཤ་ 
ཀ་དེའི་ཕྱིར། ནས། ཆེན་པོ་བགོས་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་དྲོད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རང་གེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ན། དེ་ 
དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཟིན་བྱེད་རྩེ་མོའེ་དོན་རྣམ་དང་། མདོ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྩེ་ 
མོར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་རྟག་པའང་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་ཟེན་བྱེད་བཟོད་པའེ་དོན་ 
རྣམ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མེག་གོ །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བའོ་ཞེས་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །༼, ཁ༽རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་ 
པར་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟེགས་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གནས་པར་མ་གཟིགས་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་བྱ་བའམ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་ 
བའི་སྐྱེས་བུས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་འཐད་པ་མེན་པས། སོ།། 
༼ཀད༽ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་མི་གནས་ 
པ་ཟིན་བྱེད་ཆོས་མཆོག་གི་དོན་རྣམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽མདོ་ནེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་ 
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བུར ནས། ཡིན་ལ་བྱེད་པ་འདེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་ས་དགུ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་བར་ས་བཅུ་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། 
རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ལ་བྱས་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གི་དོན་ཡིན་པས་རྩ་བའིེ་དེ་ལ་གཉེས་ 
ཀ་འཇོག་དགོས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་ཕུང་བོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ་དེའི་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། འདེ་ག་ལས་ཤེས་ན་ལུང་དང་རེགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་རེགས་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་གནས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ 
དང་ཤིང་སོགས་གནས་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཅན་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་དུ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཟད་པའམ། ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའམ། ཚེ་འདུ་བྱེད་གནས་ 
པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལས་ཉམས་པའམ། སྲོག་དབང་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའམ། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་ཡིན། དང་པོ་མིན་ཏེ། སྙོན་པའི་མཁྲེན་པ་དང་ནུས་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མིན་ཏེ། ཡུན་རིང་གོམས་པས་ 
འབད་པ་མེད་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མིན་ཏེ། རྫུ་ 
འཕྱལ་རྐང་བཞེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
བ་མིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གོམས་པར་བྱས་པའིེ་ 
སྦྱེན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་བ་མང་པོར་བསགས་པའི་ཕྱེར། ལྔ་བ་མིན་ཏེ། 
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ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་ནས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ན་དེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇེག་རྟེན་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཐའ་དགག་མི་ནུས་སོ། །སུང། སངས་ 
རྒྱས་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ 
པ་ཡི། །སོགས་མང་དུ་དྲངས་སོ། །འདེ་རྣམ་བཤད་དུ་མདོ་ཙམ་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཀྲོལ་བ་ཡིན། རྒྱས་པར་རྒྱན་སྣང་ཉིད་ལ་བལྟ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ཟེན་བྱེད་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པས་ཤུགས་ཀྱིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བདེན་པ་བཞེའི་དམིགས་པ་ལ་ནམ་པ་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་མི་ཟློས་ཚུལ། དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉོགས་ཆེད་དང་། འདེར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཟེན་ནས་སྒོམ་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་ཆ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟར་འདེ་དག་གེས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཀྱང་ཤེས་བྱར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉེས་པོ་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཚིག་ཟིན་དང་བསྟུན་པའམ། ཡང་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་ཡུམ་གང་ 
ནས་ལམ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་ཞེས། མདོ་ལས། ཡུམ་གང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་ 
བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་གཉེས་བྱས་པས་ལན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ 
གསུངས་ལ། གོང་དུ་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ 
པ་སྦྱོར་ལམ་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་གོང་གི་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ཀའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 453 ལམ་ཤེས། 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པས། རྩ་བར་དྲོད་སོགས་ཀྱི་མེང་ཙམ་ལས་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ། འགྲེལ་བར་བདེན་པའི་དམེགས་པ་ལ་ཞེས་ཁ་བསྐང་ 
ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་དུ་སྦྱོར་ལམ་འདེ་གཉེས་ཐེག་དམན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྒྱན་སྣང་དུ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་ཁ་འཕངས་ཀྱི་འདེ་གཉེས་ལ་ཁ་མ་འཕངས་པ་དང་། ཉི་སྣང་དུ་ཟློས་སྤོང་སྐབས་སུ་དང་ 
པོའི་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་དང་། གཉེས་པའི་དེ་ཉན་རང་གི་ངེས་ཆར་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཉི་སྣང་གི་དེ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ལ། རྒྱན་སྣང་གིས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཤུགས་བསྟན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་བཞག་གི་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དངོས་དང་རྩོད་ 
སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་དང་བསྟུན་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བརྗོད་པར་རིགས་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་མ་བཤད་པར་༼། ཁ༽ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་རྒྱལ་དེ་དག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ན། ཏུད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གང་གིས་ན་རང་རྒྱལ་དེ་དག་ 
གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་ནམ་མཆོག་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བྲས་ 
བར་ཏེ་བསུས་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼ཀ༽རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ། གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 454 ལམ་ཤེས། 
རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
 གྲི་བང་ཆུབ་ཉོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་(༢) ཡང་ 
སྒས་དེ་ལ་གཞན་གྱེས་བསྟན་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་རང་གིས་གཞན་ལ་ངག་གིས་ཆོས་མི་ 
སྟོན་པ་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པས། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
ལྷའེ་བུ་དག་འདེ་ལྟར་ཡི་གེ་གཅེག་ཀྱང་མ་བརྗོད། ནས། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །(༡) མི་དགོས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
འཁོར་བ་འདིའེ་ནང་ནས་ལྷའེ་བུ་ཁ་ཅིག །ནས། རབ་འབྱོར་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
པའོ། །(༢)ཟབ་མོ་དེ་གཉེས་ལ། །སྟེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
མཚོན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད། །དོ། 
མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མ། ནས། ཕྲ་བ་ 
པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་པ་ལ་འཇུག་གོ་ །ཞེས་ཟབ་པ་ནེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བས་ཟབ་པ་ནེ་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གེས་ཉོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་སོགས་རྟོགས་པའེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྲ་བ་ནི་ཉོན་སྒིབ་ཅམ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། དེ་བས་ཕྲ་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རགས་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་རིང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་ཞེས་པས་རིང་བ་མུ་སྟེགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆེས་རིང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་སོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་མདོ་སྔར་ 
ལྟར་སྦྱར་ནས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དོན་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་མདོ་སྔ་མས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྒྲས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ངག་གེས་ཆོས་མི་སྟོན་པས་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་དེའེ་རྟོགས་པ་མི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 455 ལམ་ཤེས། 


དཔོག་པ་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་མདོ་ཕྱི་མས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་དེ་གཉེས་རྟགས་དང་། 
རྐང་བ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོས་རྩོད་གཞི་དང་། གཉེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ 
པ་གཉེས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཉི་སྣང་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྩོད་སློང་། གང་གང་དོན་ནེ། སོགས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མདོའི་ཐྔོན་དུ་བླངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
སུ་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་བསྟན་ 
པར་བྱས་ལ། ཁ་ཅིག་རྐང་བ་ཐ་མ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་སྦྱོར་ཡང་རྒྱན་སྣང་གི་མདོ་ 
སྦྱར་ཚུལ་དང་བརྟུན་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །ཤེར་སྒོན་དུ་ཉེ་སྣང་ལྟར་ཡང་ཟླས་ 
ཕྱི་མ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཟབ་པ་ཉིད་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ཀྱང་། འགྲེལ་བ་གཉེས་ལྟར་ན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དེ་ལ་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ཡང་མི་དགོས་ཞེས་ཡང་སྒ་ 
དང་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རྔོག་ཊེཀ་ལས། ཟབ་པ་གྔ་མ་ལ་ཞི་ཕྱི་མས་ཁྱབ་ལ་ཕྱེ་ 
མ་ལ་ནི་སྔ་མས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པོ། །གསུངས་པ་སྔར་དོན་བཤད་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
གཞན་གྱེ་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་རྟོགས་པའི་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཉོགས་པའིེ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ལ་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་ 
བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་གསུངས་པས། 
ཤེས་པ་ཟབ་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་བཞག་ 
ན་ལེགས་སོ། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པས་འདེར་རྟེན་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་འབྲས་རྟོགས་ 
དགོས་པས་སྨོས་སོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལས། དེ་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །རེགས་ 
དང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 456 ལམ་ཤེས། 
དང་སྒྲ་བཤད་བསྣན་ནས་བདུན་བྱས་པ་ནེ། རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལྟར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དང་། དབང་པོའི་ཁུད་པར། 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅུ་བྱས་སོ། །དང་པོ་རེགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གསུམ་ནེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་འདུ་འཛེར་མི་འཇུག་ཅིང་གཅེག་བུར་དགའ་བ་དང་། སྙིང་ 
རྗེས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དབང་བོ་འབྲེང་དང་། ང་རྒྱལ་ 
སྤྱོད་པས་སློབ་དཔོན་མེད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཅིག་ 
བུར་དགའ་བ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བས་ 
དེའེ་རེགས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྡུས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ལམ་ལ་སྲོབ་ཚུལ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ནི། ཚོགས་ལམ་སྐབས་སུ་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་གནས་མིན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ནེ། བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞེན་ཡིདལ་བྱས་པ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱུ་བཞེ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ནེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མན་ཆད་དུ་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལྭ་བས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་བཞི་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་ཀས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེར་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གེས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འདེབས་པ་འདྲའོ། །འདེར་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ལ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དོ་གསུངས་པ། ཉ་ཊེཀ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 457 ལམ་ཤེས། 


ལས། དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་དགོས་ཏེ། མདོ་དྲེན་ལན་བསབ་ 
པར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། 
ཞེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མ་ 
ངེས་པ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཡོད་པའེ་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངེས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་གཅེག་ཆར་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཁ་ཅིག་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ས་སྡེ་དང་མཛོད་དབུ་མ་རྣམས་སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ 
བ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་བུ་ལ་སྦྱར་བས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། བུ་སྟོན་གྱིས་ཕྱི་མ་གཉེས་སྲེད་པ་ 
ཐ་མའི་ཚེ་བསྐྱེད་བྱའེ་ལམ་ཉུང་བས་སངས་རྒྱས་སུམ་གཉེས་དང་སུམ་ཆ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་དེ་དག་མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཟེར་བ་ 
ས་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བཤད་པས་ཁེགས་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཡེས་ 
བསྐལ་བ་བར་བསྐལ་དུ་བཤད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཞེས་པས་ 
ཁེགས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་ཆོས་ཉན་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལས་ཟུར་བ་མེད་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བསྙོམ་པའང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་རོགས་ 
སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་ནིེ། དབུ་མ་སྙིང་ 
བོ་ལས། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ཀས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདྲ་ལ་འདེས་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བྱཉེ་ཀ་བུད་ངྷ་ཞེས་ 
པའྲི་བ་ཏེ་རྐེན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ཨེ་ཀ་ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་ 
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བུས་དང་། བུད་ངྷ་དེ་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་སངས་རྒྱས་སམ་རྐྱེན་རྟོགས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ 
མི་སློབ་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་མཛོད་ལྟར་སྟན་ཐོག་གཅེག་བར་མི་འདོད་དོ། །གཉེས་པས་ནེ་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་བཟོད་ཆེན་ནས་དྲྭག་བཅོམ་པར་འགྲུབ་ལ། གསུམ་པས་ནེ་མཛོད་ལུགས་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་ངམ་ཕྱེར་མི་འོང་ངམ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། །འདེས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཀྱང་གོ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དྲོད་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བ་ལ་བཏེན་པས་ཕྱི་མ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀ་རྩིར་རུང་ཞིང་སྤང་བྱ་ཡང་རེམ་གྱེས་སློང་ཞིང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའེ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ 
སྲང་རྣམས་སྤོང་སྙམ་མོ། །ཞེས་ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དེ་ལ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཆར་བ་རང་རྒྱལ་ 
དྲུ་གུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤི་འཕོས་ནས་ཞིང་སྟོང་བར་གླེང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དམངས་རེགས་མེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་གིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཏུ་ཕྱེན་ཏེ་རུས་པ་འདེ་ཅི་ལས་བྱུང་བསམ་ 
པས་མ་རིག་པ་ནས་ན་ཤིའེ་བར་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རྟོགས་པའེ་དོན་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་བའེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ལམ་ཕྱི་མ་བཞི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
དུུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་བཞེ་ཐོབ་ 
པར་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མེན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་དང་རྗེ་བཙུན་པ་མ་གཏོགས་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་ན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ 
བྱུང་གི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རོལ་མཚོར་དེ་རང་ལུགས་བྱས་ནས། 
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རང་རྒྱལ་ལྷག་མེད་པ་དགེ་སློང་མིན་གསུངས་པ་དཔྱད། ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ་ཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་སྲང་གྱ་དགུ་རིམ་ཆར་ཁོ་ནར་སྲོང་དགོས་ལ། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཐོགས་པ་ལ་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། བུ་ཊེཀ་ལས། སྒོམ་ 
སྤང་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་དགུར་དྲིལ་ཏེ་སྲོང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉ་ཊེཀ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམས་ 
དགུར་དྲིལ་ཏེ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་པ་གཉེས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེའི་འགྲེལ་བྱེད་གང་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤེང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ཅམ་བསྐྱེད་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པར་གཞན་དག་ཟེར་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་མེད་དམ་དེས་ན་རྩ་བ་དང་རང་ལུགས་མི་གཅེག་གམ་དཔྱད། བཞི་བ་གནས་ 
པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ནི། གསུམ་ག་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོ་སོ་སོར་རོགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གནས་པར་འདྲ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་གཞན་གཉེས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
སོ། ༈ལྔ་བ་རྒྱུ་བ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཀྱིས། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་བསྡམས་ནས། །དེ་ནི་ 
བསོད་སྙོམས་དག་ལ་འཇུག །དམན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་རབ་ 
ཞི་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོཉི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ང་དེས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན། ལུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱེར་འགྲོ། ཞེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་གཞན་གྱིས་སྒས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 460 ལམ་ཤེས། 


བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ལ། 
(༤ )ཉན་ཐོས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པར་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ༼ག༽དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་རྣོད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼ཁདདེའེ་ 
ཚེ་ཆློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་༼ཀ༽རང་རྒྱལ་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་དག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀིས་ 
བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་རྟེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །འམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽གཉིས་པ་ཆོས་སྟོནཔའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ནི་བྱསད་སོང་བར་དེ་ནས་འཁོར་ 
བའེ་ནང་ནས་ཞེས་བ་ནས། ཐོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བའོ། །( ༣) ཁབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
་ནེ་འཆད་པ་པོས་སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་སྟེ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། (༢) རང་རྒྱལ་དེ་དག་ 
ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་དག་མངོན་ 
མཐོའེ་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ལམ་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་(༡)ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་རྟོག་པའེ་ཟབ་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་ 
ཏེ། (༤)མདོ་ནེ་དེ་ནས་ལྷའི་བུ། ནས། འཆད་དོ་སྙམ་མོ་ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདེ་གཉེས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་སྣང་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 461 ལམ་ཤེས། 


ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ཟུར་བ་མེད་པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་སྒྲ་མེད་དུ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒར་བརྗོད་པའེ། ནས། རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་བཀག་པ་ནེ། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱེ། གོང་གི་ 
གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་རང་ལུགས་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་གདུལ་བྱས་བསྟན་བྱའི་དོན་གོ་བ་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་དེ་ཙམ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས། ནས། གཞན་དག་ཀྱང་ 
སོགས་དང་པོ་དང་སྦྱར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བུ་ཊིཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་ཉི་ཟེར་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །ཉ་ཊིཀ་ལས་རིེགས་བྱིན་ལྟར་ཉན་པ་ 
པོ་རྟག་ངུ་སོགས་བྱང་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་མ་མཁྱེན་པའོ།། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་རང་ 
རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པའེ་དོགས་པ་བསྲུ་བར་མ་ཟད། ཡང་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་བསྲ་བ་སྟེ་རྩོད་པར། གཉེས་པ་རྩ་བའི་ལན་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ 
དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་ཏེན་འབྲེལ་སོགས་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ། །རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པའི།། 
གདུལ་བྱ་དེ ་དང་དེའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དང་དེ། ངག་གི་སྒྲ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་། །བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་རྟོན་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈འདེ་ལ་མདོ་ཟུར་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 462 ལམ་ཤེས། 


སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་བར་བསྟན་པ་ 
གཉེས་བྱས་པའེ། དང་པོ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཁདདེ་ལྟར་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟོག་པས་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་དཔྱོད་པས་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ 
ཅིག་ཏུ་མི་སྒྲ་བས་ན་ཚེག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་སྟེ་མ་ཞེ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ 
སངངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ན་འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པོ། །༼ག་༽རང་རྒྱལ་གྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གཉེས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱི ར། སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་ཕྱེས་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེའེ་མཐུས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་བཞེན། དེར་མ་ཟད་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། རྒྱུ་སྔོན་སྨོན་ལམ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་གཟུང་མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས། འབྲས་བུ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་དགེ་བཅུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དོན་གང་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་ 
བྱའེ་དོན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ནའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་ནི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་བླའེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་དང་པོར་བསྐྲུན་ཅིང་། ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། ལུས་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལ་ཀུན་སློང་དགོས་མི་དགོས་ཁྱད་པར་མེད་པས། ནས། ཡིད་གྱེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 463 ལམ་ཤེས། 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་དགོས་སྙམ་པའི་ཀུན་ 
སློང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན། ངག་གི་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས། 
དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱེས་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ན་ཡིད་ལ་གང་དགོངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱས་གོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་ཟེར་རོ། ། 


ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་དེའེ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ན། རྣལ་མ་སྟེ་དཀྱུས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར། གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། (༢) གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོ༔ ན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱི ར་ 
དང་། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ནས། བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེས་ཕྱེ་རོལ་དོན་སྟོང་རང་རྒྱལ་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་མི་སྤོང་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་ནི། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དག་འདི་སྣམ་དུ། ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མྱང་ 
འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་སོགས་ཡུལ་དེར་མེད་ཀྱང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 464 ལམ་ཤེས། 


དེར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡུལ་དོན་སྟོང་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་བདེན་མེད་མ་རོགས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉེས་དང་རིགས་ལ་བཏྟེན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་དང་། ནས། གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །འདེས་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
པ་ཡན་གྱི་རྟེན་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཉྟོག་པར་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉེད་རེགས་དང་། ཐེག་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ཉེད་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་དབེ་བ་རུང་བར་བསྟན་ནམ་ཉིེ་སྣང་ལྟོས། (༡) བསེ་རྭ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟེ། 
(༢) ཚེག་གསལ་ལས། གཟུང་བ་གཟུགས་ཕུང་ཆགས་འཇེག་སོགས་ཀྱིས་མི་བརྟན་ལ་ 
ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་རྒྱུན་བརྟན་པས་སྔ་མའི་བདག་མེད་རྟོགས་སླ་ལ་ཕྱི་མའེ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་མི་སྤོང་ཞེས་པ། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། རེད་འདའ་བས། སེམས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དམིགས་རྣམ་འགྱུར་བའི་མི་བརྟན་ལ། རི་སོགས་རྒྱུན་བརྟན་པས་གནས་ 
མ་བུས་སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་གོ །རྒྱན་སྣང་ལས། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་དེ་འཛིན་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ 
འཛེན་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བས། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ན། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཉོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །བུ་ཊེཀ་ 
ལས། འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའེ་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིེན་གཉེས་མེད་དོན་དམ་དུ། །སྨྲ་ 
བའེ་རྣམ་རིག་གྲུབ་པའེ་མཐའ། །མཚུངས་པར་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་མཚར། །ཞེས། རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་སྲངས་ཀྱང་འཛིན་པ་བདེན་པར་ཞེན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་ 
འཛེན་གཉེས་བདེན་མེད་འདོད་པ་ནམས་བཀག་ནས། གཉེས་ཀས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་མེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 465 ལམ་ཤེས། 


པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
བར་ལ། སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཉེས་ 
བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཉི་ཁྲི་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་དེ་ལས་དགེ་ 
རྩ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད་པ་གསུམ་དང་། 
སྡུད་པར། རྒྱས་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲེ་མ་བསལ་ 
ཞེང་སོམ་ཉེ་སྲངས་པ་དང་། །བཞེ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་བཞི་ 
གསུངས་ཞེས་ཉེ་ཏྲེའེ་གང་ཟག་ལྔ་བྱས་པ་ལེ་མང་ལྟར་དང་། གཡག་གཞོན་གཉེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ལེའུ་བརྒྱད་མར། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་མང་བོ་ལ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གམ། ཞེས་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བྱས་ 
ནས་དྲུག་ཏུ་བྱས་སོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་འདིའི་གཟུང་རྟོག་སྤོང་ཞིང་ 
འཛེན་པ་མི་སྦོང་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅི་ 
འདྲ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དེ་དག་རང་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་མེ་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་ 
བ་བར་མ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ས་མཚམས་མི་གསལ་ཡང་། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླར། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་འབྲིང་གིི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་སྣང་གི་གང་ཟག་གཉིས་ 
པའེ་དོན། སྡུད་པས་བདེན་མཁས་ལ་མཛད་པས། ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གཉེས་པ་དང་། སྡུད་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་ཤེས་ལ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཚིག་འདེ་གསུམ་གྱིས་ནེ། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གོ་རེམ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 466 ལམ་ཤེས། 
པའི་རེགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རེགས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་དེ་གསུམ་རྒྱས་ 
འགྱུར་དང་། རང་བཞེན་གནས་རེགས་དང་། ལམ་གང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པའི་རེགས་ 
ཡིན་པས་འདེའེ་རེགས་གསུམ་པ་གང་ཟག་དང་པོར་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། རེགས་ 
དང་པོ་གཉེས་གོ་བླཟོག་ནས་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉེས་ 
ལ་གནས་པ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པ་ལ། རིགས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་སྦྱོར་ལམ་བར་བཤད་པས་གཉེས་པ་རང་བཞིེན་གནས་རིགས་ལ་གནས་པ་ཚོགས་ 
ལམ་པར་བརྟག་ནུས་པས་རིགས་དང་པོ་གཉེས་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་མེད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


གི་རེགས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ 
གསུམ་པར་སྦྱར་བ་འགལ་བ་མེད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བས་གང་ཟག་གསུམ་པ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ལ་གནས་ 
པ་ཡོད་པས། ཐ་མ་གཉེས་ལ་གནས་པ་མི་འཆད་པ་ཡང་མེན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྔ་ག་ལ་གནས་པ་བསྟན་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གསེར་ཕྲེང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཟིན་པས་ནི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པས། ཉེ་ཁྲིའི་གང་ཟག་ 
ཐ་མ་གཉེས་སམ་གསུམ་དང་སྡུད་པའི་ཐ་མ་ནི་གསུམ་གར་སྦྱར་བ་ཉི་ཟེར་དང་མཐུན་ནོ།། 
དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ། བདེན་མཐོང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ 
བ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ། དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་གནས་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། གཡག་པས་ཤུགས་བསྟན་ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ནས་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྡུད་པའི་གང་ཟག་བཞིས་དང་པོ་གསུམ་རང་རྒྱུད་དང་ཐ་མ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
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དུ་འདེའེ་གང་ཟག་ནམས་བྱང་སེམས་སུ་མདོས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། གཡག་པ་སོགས་ལྟར་ས་སྐྱའེ་ 
འདོད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་གྱེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་པ་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱན་སྣང་གིས་ཤེས་སོ།། 
དཔལ་ལྡན་པས་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་གང་ཟག་གསུམ་རིགས་གསུམ་གྱེས་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གོ་རེམ་གཞེན་དུ་ཞེས་རེགས་གསུམ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བར་འགྲེག་ལ་རང་ལུགས་རྟེན་གཞེ་བྱེད་པས་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྟེ་ལམ་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་བསྒོམས་པ་བཅད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་སོགས་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་ 
མ་རིག་པའི་འཁྱུལ་སྣང་ཙམ་དུ་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ཞྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ཕྱེ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་ 
ནང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་དང་། མདོ་ནི། བརྒྱད་ 
སྙོང་བར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས། མི་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །མ་ 
སྤངས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ཡང་ལྷའེ་བུ། ནས། 
མི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དངོས་དང་། དེ་ནས་རྷའི་བུ། ནས། གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ།། 
ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་གི་མདོའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རེགས་ལ་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། ཆེ་ལྡན་ཤྭ་ 
བུ་དང་། ནས། མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བརྟེན་པ་གང་ཟག་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིར ནས། མེ་ཏོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྟེན་རིགས་བསྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ 
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ྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐེག་འབྲེང་གི་ལམ་ནེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
དེ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ཚུལ་ནེ་རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཚུལ་ཙམ་མོ། །རྩ་བས་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དངོས་སུུ་བསྟན་ཅིང་ལམ་ཤེས་ 
ཤུགས་མ་བསྟན་ཡ། འགྲེལ་བར་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། ༼ཁདངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ 
ཤེསདེ་སྐྱེ་བས་སོ། །༼ཀ༽འེ་འོག་ཏུ་དའི་རྒུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རོགས་ཀྱང་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར། །གཟུགས་སོགས་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
པ་དྲོར་གྱུར་བ། །དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱན་བྱིན། ནས། ཚད་མེད་ 
པ་ལ་སློབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས། །པ་ཕྱི་དོན་གྱེ་འགྲིབ་ 
པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །བ་དང་། མདོ་ནེ། གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིར ནས། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་དོན་གྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ཕྱེ་དོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་ 
པ། ༈དང་། མདོ་ནིེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱེ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གོ །མདོ་ནེ། སྨས་པ། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་ 
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པའེ། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །འདེ་བཞི་ 
སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྐབས་ལྟར་མངོན་ཞེན་དགག་ཚུལ་ཆ་བཞི་ཡོད་པའམ། ཡང་ 
ན་ཚིག་གསལ་ལྟར་གོང་གི་མདོ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། འོག་གི་མདོ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས། འདེ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་མིང་གི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་ 
པའི་བཞག་པ་དང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཀུ་སྟོན་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ 
ཟིན་བྱེད་དྲོད་དངོས་དང་། ཟིན་བྱ་དོན་སྟོང་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། 
ཟིན་བྱ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་རིགས་འདྲ། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན། ནས། སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་དངོས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི ནས། གྲངས་མེད་པ་ལ་སློབ་བོ། ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་གེ་མདོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་བླང་ ར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྦོབ་པ་རྩེ་མོའེ་ཟིན་བྱེད་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། གང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། ནས། འགྲེབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པས་ 
དངོས་པོ་མེདཔའི་ང་བ་ཉདཀྱ་བར་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་བདེན་པར་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཟིན་བྱེད་བཟོད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། གང་གཟུགས། ནས། 
དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོ་དམ་པར་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་འགག་པ་ལ་སོགས་པས་བླང་དོར་སོགས་མེད་པར་ཉོགས་ 
པ་ཟིན་བྱེད་ཆོས་མཆོག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཆོས་འགའ་ཞིག །ནས། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་མདོ་དངོས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 470 ལམ་ཤེས། 


ནས། འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་གི་མདོའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་གང་ལ་དམེགས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་ 
པ་ལ་དམེགས་ནས་ཟིན་བ་ཟིན་བྱེད་ི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་དང་རྩ། འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཅན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནེ། བྱང་སེམས་གྱིས་མདོའི་སྦས་དོན་གྱི་ལམ་རྣམས་གྲོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཇུག་བསྔོ་བ་གསུམ་དགོས་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ 
སོའེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནེ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། ། 


འདེ་ཕྱེར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བརྟན། རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། 
ནམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 


སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


དང་པོ་རྩ་བ་ནི། ༼| ཁ༽དེ་ཡང་སྡུག་ཀུན་གྱེ་བདེན་པ་གཉེས་དང་འགོག་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞེ་བཞི་ 
ཡིས། །བཤད་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྟེ་ཉེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ། །འམ་བཤད་དེ། ༼ག༽སྐབས་ 
འདེའེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་མདོ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་ཉི་སྣང་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 471 ལམ་ཤེས། 


འདེ་ལ་ཟུར་བ་མ་སྦྱར་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། རབ་འབྱོར་གྱེ་ལེའུ་ 
ལས་བཅལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ལ་ཟུར་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་རྣམ་ 
བཤད་རྣམས་སུ་ཉི་ཁྲིའེ་དེ་ཡང་ཟུར་དུ་སྦྱར་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞར་ལ་འོང་བའི་ཚིག་གེ་དོན། ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ་ 
འོག་གི་རབ་འབྱོར་གྱེས་ཤེར་ཕྱེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདིའི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་ན། ཉི་སྣང་གི་མཚམས་དང་ཡང་འགྲེག་སྙམ། མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའེ་གཞུང་དུ། ངན་སོང་གསུམ་སྒྲ་མི་སྙན་ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སེ་ར་སྟོད་སྨད་དང་བསོད་གྲགས་པ་ཡང་ 
འདོད་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀས། ལྷའེ་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནོན་གྱེས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ 
ལས། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་ཀྱི་དོན་ 
སྐྱེ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱེས་མདོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པ་ལ་བྱས་སོ། །སེམས་རྟེན་ནེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེ་བཙུན་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞེ་དང་། བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་དང་། སྒོ་ 
མང་ཡིག་ཆར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། དངོས་ 
བསྟན་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་སྲིད་རྩེ་སོགས་ཡོད་པར། ཆོས་ 
འབྱུང་བས་གསུངས་ལྟར་ལེགས། རོགས་སྣང་དུ། བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་བཅུ་ 
དྲུག་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ། ཉི་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་གོ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སྐད་ཅིག་དུ་སྐྱེ་དཔྱད་ 
པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་སྲང་སྡེ་བ་ནི། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་ ཡེ 472 ལམ་ཤེས། 


ཚེ། སྡུག་བསྔལ ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤང་། འགོག་པ་ པ་མངོན ་དུ་ བྱས། ལམ་སྒོམ་པ་ 

རྣམས་དུས་ ་གཅིག་པས། བྱ་བ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལོག་ 
ག་རི ཅ་ུ་གལཝོའ་བས་ཤས་བྱས་དུག་འཇེནཔའི་མངོན་དགསཅྱད་ཀམཉམ་བཞིག་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་ 'རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཟེར་རམ་སྟམ་ 
སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག། ཁོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས པར་བྱེད ་པས། དེས་ན (ཞུགས་པ །ལ་སོགས་པའིེ་ རྣམ 'པར་བཞག་ 
པ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉི་ཟེར་ལས། སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ མངོན་ 
པར་རོགས་པའི་དོན་ནེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་ཉོག་སེལ་ནུས་ཀྱེ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བཙམ་གྱེས་ལོག་ཉོག་སེལ་མི་ 
ནུས་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྤང་བྱའི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་དང་། བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་ཐོབ་ལ། ནུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་རེམ་གྱེས་ 
ཐོབ་པས། མངོན་པར་ཉོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་པ་ 
དང་བསོད་གྲགས་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གཅེག་ 
ཆར་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལན་གཉེས་སྐྱེ་བར་འགལ་ 
ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དེ་བཅུ་ དྲུག་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ སྐྱེ བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མཛོད་སྡོམ་ལས། 
ཆོས་བཟོད་གྱིས་ཀྱང་ ་ཀུན་ (འབྱུང་སྤོང་ འགོག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ །ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་ཚེ་བདག་མེད་དུ་མཐོང་བས་དེ་བཞི་ཤེས་སྤང་མངོན་སྒོམ་བཞི་བྱེད་པས་བྱ་བའེ་མངོན་ 
རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་པ་ཉེད་དེ། འོན་ཀྱང་མཐར་གྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
སོ༈ །༈ཞེས་པ་ལྟར། བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་རིམ་གྱེས་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པས་མངོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 473 ལམ་ཤེས། 


རྟོགས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་ནེ། ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་ལུགས་དང་པོ་གཉེས་ཀ་ལྷན་ཅིག་བཀག་གོ །ལུགས་གཉིས་པ་མིང་སྟོན་པ་དང་ས་སྟོན་ 
པ་སོགས། འབྲས་བུའི་མངོན་ཉྟོགས་སུ་མ་ཟད་སོ་སོར་རྟོགས་པའིེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ 
ལྟར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ལོག་ཉོག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། མིང་སྟོན་པ་རྣམ་ཀྱི། ནས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བ་ཐ་དད་ཀླགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ས་སྟོན་སྡེ་བའེ། 
ནས། བདེན་པ་གཅིག་ཆར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུགས་དང་པོ་ལ་དགག་ཚུལ་ཟུར་ 
དུ་མ་མཛད་ལ། ལུགས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉེད་ལས། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཞེས་བཅུ་དྲུག་ 
མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སོ་སྐྱེ་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ས་ཕྱོགས་ 
ནི་དམེགས་སོ་དེར་བུམ་པ་ནི་མ་དམིགས་སོོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་པ་བཞིན་ 
དུ་ངེས་ཤེས་བཅུ་དུག་རིམ་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་སྔོ་འཛེན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་དང་དེ་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་མཐོང་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་གྱི་དེ་ 
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མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་གཉེས་ལ་ལོག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉེད་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པས་མི་འདྲ་ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེན་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་ 
གོ ༈ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེས་ཤེས་སྲང་མངོན་སྒོམ་དུས་གཅིག་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་སྣང་གི་ལུགས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། ལུགས་དང་པོའེ་གཞུང་ 
བཙུག་པར་མཛོད། ཅེས་པ་རྣམས་རེད་མདའ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པ། ཉེ་ཟེར་ལས། སྒོ་ 
འདོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའིེ་ནུས་པ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་རེམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་སོགས་ 
ལྟར་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མཉམ་བཞག་ལ་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རེམ་ཅན་སྐྱེ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
བཤད་ཚུལ་དེ་དག་རང་ལུགས་མིན་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་རེགས་པས་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟོགས་དགག་ལ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་ 
སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའེ་ནུས་པ་ལ་བརྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱེ་རེམ་ 
ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་ནུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་རེགས་པས་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
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བའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བཀག་ནས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ཉིེད་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་གའི་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་བཟོད་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར། དཔལ་ 
ལྡན་པས་སྒོ་བློའེ་ཡིག་ཆར་རྣམ་བཤད་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཞེས་ 
པ་དཔྱད་དེ། གསེར་ཕྲེང་རྟོགས་སྣང་གཉེས་སུ་ལུགས་དང་པོ་གཉེས་ཙམ་བཀོད་ནས་དང་ 
པོ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་རྒྱན་སྣང་དང་མཐུན་ཞེས་ལོག་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཕྱི་མའེ་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཁས་བང་ན་རེ་ཞིག་ལ་བསྐྱང་བདེའོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་ 
པ་བསྡུ་བ་སོགས་ལྟར་བཤད་པ་དེ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་ཡིན་པས་དགོངས་པ་དངོས་མ་རྙེད་པར་ 
དུ་རེ་ཞིག་བསྐྱང་བདེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། གནོད་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ 
སྣང་གི་དགོངས་པ་དངོས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
རྒྱན་སྣང་གི་དེ་དང་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཐུབ་དགོངས་ལེའུ་གཉེས་པར་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མཛོད་ལྟར་བྱས་ནས། 
ལེའུ་གསུམ་པར་སྤང་བྱའི་གྲངས་ཀུན་བཏུས་དང་སྤོང་གཉེན་གཉིས་དང་སྤོང་ཚུལ་མཛོད་ 
ལྟར་གསུང་པ་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་རང་ལུགས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བྱས་པ་ 
སོགས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལོ། །རྒྱན་སྣང་གི་ལུགས་གསུམ་པའི་སྐབས་རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་ཆོས་བཟོད་ 
བཞི་དང་། བློས་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པས་རྗེས་བཟོད་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 476 ལམ་ཤེས། 


ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ན་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཆོས་ཤེས་བཞེ་དང་། དེ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཀྱང་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལམ་གང་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཟོད་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ཏེ། བཞི་བོ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཚེ་འདིའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་ཚེ་གཞན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་རྟོང་བར། དེ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་བོ། ནས། བྱིན་གྱི་རླབས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱེ་ལེའུ་ལས་ཞེས་པས་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་བསྟན་པ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཡིན་པ་ཞར་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 


རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག །ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་དང་རྟེ ན་དུ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་རྣམ་གྲངས་ཀེས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་གཉེས་པ། 477 ལམ་ཤེས། 


ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལས་གུད་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཆེན་པོ་ཉོགས་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་ 
དབང་བོ། ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་མེད་པ་དང་བཅས་པར་ཉོགས་ 
པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པའི། ནས། ཚད་མ་ 
མེད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟའེ་མདོར་ཚད་མེད་ཅེས་པ་མ་དག་ 
གོ ༈དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་གོ་ས་གནོན་པའེ་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས། ནྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ལེ་བརྒྱད་མར་ཡོད་ལ་ལེ་མང་ན་མེད། གཟུགས་ 
དོན་དམ་པར་མཐའ་མེད་དུ་ཉོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན། ནས། ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་ཡས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མདོ་ 
དངོས་སོ། །ཆོས་ཤེས་དེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དུ་རུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤེས་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ 
ནས་དབང་བོ་དང་བཅས་པའེ། ནས། ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་བླང་མེད་དོར་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བྒོམ་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། །མདོ་ 
ནིར དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེ་མཐའ་འགོག་ཕྱིར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ 
ནེར ཀོ་ཤི་ཀ་རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྙོམ་པའེ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 478 ལམ་ཤེས། 


རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། བསྐྱང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའི་ 
དབང་བོ། ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རེགས་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ། །ནས། ལེགས་པ་ 
དག་གོ །ཞེས་པའོ། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ་བའེ་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་གཞན་ཡང་། ནས། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ 
ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ཕྱིའེ་གནོད་པ་ 
ཀུན་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ 
ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི། ནས། འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའེ་ཚུལ་ལ་ནི། བདག་ཉིད་གནས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག །འགོད་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནེ། དེའིེ་ཚིག་བླང་ 
བར་འོས་པ་དང་། ནས། རྗེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནེ། དེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ། ནས། ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་ 
པཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། 
རྒྱས་པན་ཐཤད་པྲ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ནམ་པ་ནམས་ནི། ཞེས་་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 479 ལམ་ཤེས། 


རྣམ་ལ་འཇོག་པ་སོགས། འོག་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་འདྲའོ། །མདོ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ད་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཡང་ 
འདེ་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་གཞན་ན་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་། མཐའ་ཡས་པ། རྗེས་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ། ཅ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་ཞིང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་ 
རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ །ཞེས་དེ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་གྱེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བདེན་དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བདེན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རིམ་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞིའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་བསྲེས་ནས་ཡོད་ 
པས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཚད་མེད་ཅེས་པ་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དོན་ 
རྣམ་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་གོང་དུ་མཐའ་ཡས་པའེ་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་། མཐའ་ཡས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞེ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དམིགས་པ་མཐའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 480 ལམ་ཤེས། 


ཡས་པའི་ཕེར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ནས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་གེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས། དང་བསླན་ནས། ལེགས་པར་འཛིེན་ 
ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་དེའེ་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྲང་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ནས། ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་དེས་ཟེན་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱེ་ 
རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར། ནས། བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞེའེ་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་སྟེ་དང་ 
པོ་ནས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་དོན་རྣམ་དང་། མདོ་ནེ། ལྷའེ་བུ་ 
གཞན་ཡང་། ནས། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ཅན་གྱེ་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། སྦ་བར་བགྱིའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཉ་ཊིཀ་ལས། ལྷས་བྱས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ནང་གི་གནོད་པ་ལས་བསྲང་ 
བ་དང་སོགས་པས་སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བ་ཞེས་སམ། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དང་སེམས་ 


ཅན་མིན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མམ། མཐོང་ཆོས་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གསུམ་མམ། ལྷ་མི་དེ་གཉེས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་རྒུད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 481 ལམ་ཤེས། 


ལས་ཞེས་པ་བཞི་འདྲེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱན་སྣང་དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་གསུམ་གྱེ་དོན་ 
བཞི་གསུངས་སོ། །རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ 
གི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་གྱི་རྗེས་བཟོད་ 
དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ། ནས། བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་། ནས། དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའེ་རྣམ་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྤོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བའེ་ལམ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ། ནས། བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཆོས་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་དག་མཛད་པའེ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ 
ནི། ཀོ་ཤི་ཀྭ་རྒལ་བོ་ཆེན་པོ། ནས། བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་འགོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། ནས། བག་ལ་ཉལ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ནེ། རེགས་ཀྱི་བུའམ་ནས། 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་བཟོད་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། བཱན་ཐདཱ་པཱཿ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 482 ལམ་ཤེས། 


དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། ཁས་བླངས་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་གྱི་ཏཱིཀ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྐབས་འདིར། བདེན་དང་། ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཆིག'་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་བཤད་དང་། དེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཞེས་སྨོས་ཀྱེ་རྣམ་པའོ་ཞེས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་སྔར་བཤད་པ་དམེགས་པ་དང་ 
ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་༼ཁ༽དང་མ་བཤད་པའི་གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མེ་རྟག་མེན།། 
ཞེས་པ་༼ཀ༽ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་༼ག༽ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱེ་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སྲུ་འང་རྣམ་པ་མ་བཤད་པར། 
ཆུང་འབྲེང་གི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པ་རྣམས་ནམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །གསེར་ 
གླིང་བས། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བར་ཟད་པས་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ལ་ནྣམ་པ་མ་སྨོས། ཞེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་རབ་བྱེད་ 
མ་ལུས་པ་ནེ་མཐོངལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས། བཤད་མ་བཤད་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ 
ཀ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་མི་མཐུན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བའམ། རིེགས་པས་དགག་པ་ནེ། རྣམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 483 ལམ་ཤེས། 


པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས། གཞན་སློབ་དཔོན་དང་དེའི་ཕྱོགས་དག་ན་རེ། དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི། (༢)མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
(༡) མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་ར་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །ྟེ་ 
མ་བསྟན་ཏེ། ( ཀ)གསེར་གླེང་བས་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་སོགས་མ་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱེར། གོ་རིམ་མེད་པའི་ཡུམ་མདོ་ལྟར་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནེ། རིགས་པས་གནོད་པ་ལས་གཞན་ལུང་གི་གནོད་ 
པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་མངོན་ 
ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་(༡)དོན་(༢) ཡང་སྦས་སྔ་ 
མ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་པའོ། །(༢)ཇི་ལྟར་དྲང་དུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །(༤)ཁ་ཅིག་འདིའེ་ཕྱོགས་སྔ་འཕགས་གྲོལ་ཡིན་ཟེར་བ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་པར་ 
འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་རེམ་དང་བརྟུན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་འདེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
གཉེས་སུ་གསུངས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ལ། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉེས། 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ༼ཁ༽དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་ 
བ་སྟེ་བཤད་གཞི་ཆུང་བ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 484 ལམ་ཤེས། 
ལ་སྤོ་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱི ར། ༼ཀ༽རེ་ཞི ག་སྒོམ་ལམ་ 
དེའི་བྱེད་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ག༽ཆཚེག་གསལ་དུ་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
འཇུག་འདོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དྲུག་ལ་གཞོལ་བར་གསུངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ལ། ཤརྙེ་ 
བས་མ ་ཉུང་བས་དང་པོར་བྱེད་པ་འཆད་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། ནང་དུ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཞི་བའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། བྱཧ་བྱིན་ 
གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ། ནས། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ནང་དུ་སེམས་དུལ་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ། འདུད་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལ། ནས། ང་རྒྱལ་མ་མཆེས་པའིེ་ 
སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ནང་དུ་ཆགས་སོགས་ཞེ་བས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལྲེའུ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ནས། མདའ་ཕོག་ཚད་ཟུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཆགས་སོགས་ཞི་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། 
ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ། ནས། གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད། ཅེས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དང་ནི། མདོ་ནི། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟར་འདེ་ལ། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 
སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་གནས་པའི་རྟེ ན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའེ་ 
བྱེད་པ་ནི། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདེ། ནས། བཀུར་སྟིར་བྱས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་དྲུག་གསེར་ཕྲེང་དུ། དང་པོ་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའེ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་དང་པོ་བཞི་གནས་སྐབས་དང་། ལྔ་བ་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་དང་། 
དྲུག་པ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་དང་པོ་བཞེ་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། ལྔ་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དྲུག་པ་བདག་འབྲས་སུ་གསུངས་སོ། །བུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 485 ལམ་ཤེས། 


ཉ་གཡག་པ་སོགས་ཀྱེས་དང་པོ་བཞེ་པྲལ་འབྲས། ལྔ་བ་རྣམ་སྨིན་དང་། དྲུག་པ་བྱེད་འབྲས་ 
སུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་འགོག་བདེན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པས་སློབ་ལམ་ན་མེད་དམ་དཔྱད། ལམ་དང་འགོག་བདེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པའམ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་དུལ་བ་དང་། 
མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ 
དང་། ཞེས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་ཕ་མ་དང་གྲོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཁེངས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྒོམ་སྲང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དག་ལས་ 
རྒྱལ་ཚུལ་དང་། འཛེན་པའེ་རྣམ་གྲངས་འཆད་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱེ་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིའེ་ 
འགལ་རྐྱེན་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་རེགས་སྔགས་དང་དུག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་ 
སྒུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ། ནས། 
གནོད་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མདོར་ 
རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་དང་། 
རང་མདོར་རྒྱས་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གཞན་དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ས་བོན་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ་དེའེ་ཕྱེར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
རིག་སྔགས་འདེ་ལ། ནས། གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རང་གང་ན་གནས་པའེ་ 
རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 486 ལམ་ཤེས། 
གང་དུ། ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་འདིའི་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་དོན། ཁ་ཅིག་གིས་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་རྒྱུར་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བ་དང་། 
བཙུན་པ་ཟ་བས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོན་པའི་ཚིག་གིེས་བྱེན་གྱེས་རླབས་པའི་ས་མཆོད་ 
རྟེན་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། རྔོག་ལོས་བྱེད་པ་དང་ 
བོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱེ་དང་། གཉེས་པ་བསྒྲབ་པ། གསུམ་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ། ཐ་མ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ཨབྷ་དང་ཤརྙེ་བས་ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་གཅིག་བུའི་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བྱེད་པ་ཅན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ། 

གཉེས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་འཆད་པ་སྟེ། དེའེ་ངོ་བོ་བསྟན་པར་མ་ཟད་དབྱེ་བ་ཡང་། ༼ཁ༽རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའེ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ༼ཀ༽རྣམ་པ་གཉིས་བརྟན་ཏེ་༼ག༽སོ། །སྤྱེར་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ལ། སྐབས་བཞེ་བར་ཉིན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་མི་བྱེད་དང་། 
སྐབས་དང་པོར་གཉེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱེས་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ་ཆོས་བཤེས་ 
དང་རྔོག་ལོ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཨར་སོགས་ཀྱིས། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། གཟུང་འཛིེན་གཉེས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 487 ལམ་ཤེས། 


སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཨར་ལ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་རེད་མདའ་བ་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ 
གེས་བཟུང་འཛིན་གཉེས་སྣང་ནེ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཀུན་རྫོབ་པ་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བའམ་གཉེས་སྣང་ 
གི་འཁྲུལ་རྟོག་ལ་བྱས་སམ་དཔྱད། རྗེ་བཙུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟག་བཅས་ 
མིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་མིན་པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ། བསོད་གྲགས་པས་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྟོགསསྣང་ལས། བདེན་སྣང་དེ་ཡང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་དགོས་སོ། ། 


སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དབྱེ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས། 
དང་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མོས་པ་དང་། 
བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ། དགེ་རྩ་སོག་པ་ 
དང་། མི་ཟད་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེའོ། །ཤེར་འབྱུང་སོགས་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་བཤད་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་བཛྔོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
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སམ་དཔྱད། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས་ས་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞི་བ་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། 
ལྔ་དྲུག་བདུན་གསུམ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དགུ་བ་གཉེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བཅུ་ 
བ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཞག་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ 
རེ་རེར་སྐོར་དགུ་ལ་མོས་པ་དགུ་དགུ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐོར་གསུམ་ལ་བསྔོ་བ་ཡི་རང་། 
བྱེད་པ་གསུམ་བཞག དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མོས་པའི་ས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་མོས་པ་ 
དགུ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱི། རྒྱན་སྣང་དུ་སྒོམ་ལམ་ལ་བཤད་པ་འཁྲུལ་ཟེར། གསེར་ཕྲེང་ 
དུ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ 
པས་བཀག་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་ཉེ་སྣང་ལས། ད་ཞི་སྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱེས་མཐོང་སྒོམ་སྐྱེ་རེམ་གྱེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
དང་། རྟོགས་སྣང་དུ། ཚིག་གསལ་ལྟར་རང་དོན་མོས་པ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། གཉེས་ 
དོན་ས་བརྒྱད་དགུ་གཉེས་དང་། གཞན་དོན་ས་བཅུ་བར་སྦྱར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་གཙོ་ཆེ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བས་རང་གི་དོན་ལ་སྟེ་དོན་དུ་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ཀའིེ་དོན་དང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་ལྡན་པས། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྒོམ་ལམ་དགུ་གའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་རང་དོན་ 
མོས་པ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད་གསུངས་པ་གཉིས་མ་དག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་སྙོམ་ 
ལམ་སྐོར་དགུའེ་རྗེསཐོབ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ། མོས་པ། བསྔོ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་བཞེ། དང་པོ་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་ནེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི།། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་ 
སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གེ་དབྱེ་བ་༼ཁདཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ཡིས་སོ། །༼ཿ ཀ༽དགུ་བོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ༼ག༽ 
བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་ 
་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། ལུངསྟོན་ཅིག ཅེས་པ་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱི་ 
དེས་པ་ཡིན་པས་མོས་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་རམ་སྙམ། རང་དོན་མོས་པ་དགུའེ་མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ནས། མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱེས་ 
གང་བ་མཆོད་པས་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་བར་དང་། གཉེས་དོན་མོས་པ་དགུ་ནེ། ཀོ་ 
ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི། ནས། རྣམ་མཉེེན་ཉེད་ཀྱེ་སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་སྟེ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་ནས། ཁྱད་པར་ 
རམ་བྱེ་བྲག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མོས་པ་ཉེར་བདུན་སོ་སོའེ་མདོ་མཚམས་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་གསལ་ལ། དེས་ལེ་མང་ལ་ཡང་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་ 
ཡང་ཤེས་སླའོ། །སྤྱིར་མོས་པའི་ཡུལ་ནེ། ལུང་རེགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་ལ། 
ཉི་ཟེར་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ལ། སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ཡུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ 
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མོ། ༈དག་ལྡན་ལས། ཡུམ་འབྲེ་མཆོད་བྱེད་པ་བཞག་པ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་ 
ཡང་། སྔ་མ་ལེགས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་མེན་ནོ། །སྤྱེར་མོས་པའི་ངོ་བོ་ 
་ནི། ངེས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ངེས་པར་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ནེ། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་གཉེས་སུ་ཕྱི་མ་གཉེས་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ལ་ 
བྱས་པ་ནི། གཙོ་བོ་མ་དག་ས་བདུན་དང་བརྒྱད་དགུ་གཉེས་བཅུ་བ་ལ་འཇོག་པས་དེས་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ནས། ཞེས་པ་ལྟར། མ་དྭགྲ་ས་བདུནྐ་ 
དུ་བདག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། དག་ས་གཉེས་སུ་བདག་ལྟ་མངོན་གྱུར་སྦངས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའེ་མཛད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་མེད་ལ། བཅུ་ 
བར་དེ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ཞེས་ན། རྣམ་བཤད་ 
དང་འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ཀིའང་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །མོས་པ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་། 
རིམ་བཞིན་ཡུམ་རང་དོན་དང་། གཉིས་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའེ་དད་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྟོག་བཅས་བཞག་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བས་རང་དོན་ལ་སྟེ་དོན་དུ་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་ 
དོན་དུ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ།། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་ 
མཐོང་བའིེ། ཞེས་དང་། ཉྟོགས་སྣང་ལས། ཡུམ་གྱིས་རང་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཞན་གྱེ་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་གསུམ་ལ་རེམ་བཞེན་དམེགས་པ་ཉེད། ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྲོའོ། །དེས་ 
ན་མོས་པ་གསུམ་འགལ་བ་མེན་ལ། གཉལ་དང་བསོད་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་གཅེག་ཀྱང་མིན་ 
ནོ། ༈མོས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ནི། ལུང་རེགས་རྣམ་དག་དང་། བྱེ་བྲག་མོས་པ་སྒོམ་ལས་གྱེ་རྒྱུ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 491 ལམ་ཤེས། 


་ནེ། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གོ །སྔ་མ་སྤྱེའེ་བྱེད་ལས། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བཟློག་ནས་གཞན་གྱིས་བཀྲེ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་གི་བྱེད་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་མི་འདོད་པ་བཟཟོག་ནས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས། མོས་པ་གསུམ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་ཕྱེ་བ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གནས་དོན་ནེ་འགྲེལ་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པས་བཀག་གོ །རོལ་མཚོར། རང་ 
དོན་མོས་པ་དགུ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་བར་གསུངས་ལ། བསྟན་དར་བས། 
ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱེ་མོས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་འབྲེང་དགུའེ་གཉེན་པོས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བར་མ་ཟད་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་༼ཁ༽ཡུལ་རང་གེ་དོན་དང་གཉིས་ཀའེ་དོན་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱེ་འབུང་གནས་ལ་སྟེ་འབྱུང་གནས་སུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེ་བའེ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་མོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་མོས་ 
པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགོས་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ་ན་མོས་པ་གསུམ་བསྒོམས་མ་ཐག་དོན་གསུམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དོན་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ཡང་ 
སྒྲས་བསྟན་པར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། །ལན་ནེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དོན་ 
གསུམ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་པའི་རྒྱུའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ན་དང་པོར་སྒོམ་ 
ལམ་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནེ་བུ་དང་གཡག་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ 


ཞཟ་ ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 492 ལམ་ ཤེསྲ། 


དུ་ བཀོད་ ལ། རྣམ་བཤད དུ་འདེའེ་ ཅོ པ་སྒོམ་ལམ་ འཕགས་ ལམེ 'དང་པོར་ཐལ། དེ་ 
(ཐཿ༦ང་དཞུ་ཆོང་ཉུུད་ཞེཉ ཤཐ་མཏྟ ཞ་སྟུནཚཏང་། 3 ོ་སྐཏུ ཡཤ 
མདའ་བ་ལྟར་དེ་ལྟར་མོས ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་ ་པས་དེ་དག་འདེར་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའེ་ལན་ དུ་གཉེས་ ་ཀའེ་འདེ་སོམ་ ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ་པས་དེ་མན་ན་མེད་ཟེར་རོ། །ཕྱི་ 
མས་རྒྱན་སྣང་བས། དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒོམ་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་སྒྲ་མེད་ 
པས་འགྲེལ་བའེ་ཡང་སྒྲ་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་། ་དྭ་ལྟའེ་རྒྱན་སྣང ་ན རྟེན་ཅམ་ལས་ཅན་ཞེས་ 
པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲས་བུར་མི་འཐད་ལ། རྒྱན་སྣང་ དུ་རྩོད་ པ་ལན་གྱེས་འཕངས་ཀྱང་། 
འདེར་ཡང་སྒྲས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །རེགས་བྱེན་གྱེས་དགེ་བའེ་ཆོས་མཐར་ཐུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །སུ་ག་ཏ་ཤྲིེས། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་སོ་སྐྱེ་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། འབུམ་པས། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉེས་ལས་འདེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
མིན་ཟེར་བ་གཉེས་མི་འཐད་ཚུལ་སླའོ། །༼ཀ༽ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ༼' གད༽གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དགུར་མ་ཟད་དགུ་བོ་དེ ° 
ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །མོས་པ་ཉེར་བདུན་ 
གྱེ་མདོ་མཚམས་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་མཆན་ལྟར་ལ། དེར་རང་ 
དོན་མོས་པ་འབྲེང་གི་ཆེན་པོའེ་ཕི་མཐའ། འཛམ་གླིང་རང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱིས་ 
གང་བ་ལྟ་ཞོག ཅེས་པ་བཞག་པ་ནི་ནོར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་གིང་། ནས། ཐླེང་བཞི་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ།། 
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ལྟ་ཞོག་གི །ཞེས་གླེང་བཞིའེ་སེམས་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་སྤྱེ་ 
ཕུད་ཀྱི་དེ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། སྟོང་གཉེས་པའི་དེ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེ་རེས། ཞེས་པ་ནས། གཉེས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འགོ་ 
བཟུང་ཡང་། མཆན་དུ་གླེང་གཞིའེ་སེམས་ཅན་གྱེས་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། སྟོང་ 
སྤྱི་ཕུད་ཆེན་པོའེ་འབྲེང་དང་། སྟོང་གཉེས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོར་བྱས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱེས་མཆོད་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱེས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་བྱས་པའེ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་བ་ལས་ལྟག་པར་མཆོད་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གཉེས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུར་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པས་གཞན་དོན་ 
མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཞེས་པ་མན་མོས་ 
པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཞེས། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རང་དོན་དང་། གཞལ་མེད་གཉེས་དོན་དང་། 
མུ་མེད་པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མོས་པ་དེ་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དུ། དེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་ 
བ་དང་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུངས་ 
པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། མོས་ཡུལ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ལ། རང་དོན་གཉེས་དོན་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། །གཉེས་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བཀུར་བ་དང་ནི་གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བསྔགས་ 
པར་འདོད་དོ། །མདོ་ནེ། ལེ་བརྒྱད་མའེ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་རོལ་མཚོ་ལྟར་ལ། སྣང་ 
བ་གཉེས་ལྟར་ན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ཡན་མོས་པ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་བསྡུར་བྱས་ན་ལེགས་སམ་དཔྱད། ལེ་མང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་བསྟོད་པ་དྲུག་པའེ་བར་དང་། བསྟོད་པ་བདུན་པ་ 
ཆད་ལ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ལས། ནས། མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་བསྟོད་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
དང་། བཀུར་བ་དང་པོ་གཉེས་ཏེ་བཞི་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་བཞེ་བ་གཉེས་ 
ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང། གཞན་འདྲ་སྟེ། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ། ནས། ལེའུ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུའོ། །ལོ་ཆེན་གྱེས། ཕན་ཡོན་གསུམ་མོས་པ་ 
ལ་མཚོན་ཅམ་ཡིན་པས། བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ལ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རམ་དཔྱད། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 
རྩ་བའི་དོན་འགྲེལ་བ་དང་། རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་སྟེ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་རྣམ་ 
པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
༼ ཁ༽དང་པོ་རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་འབྲེང་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་/ ཀ༽སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ན། ༼ག༽པབརྟོད་པ་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མོས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་དགའ་ 
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བར་བྱེད་ཅིང་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཉེས་པ་གཉེས་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོགས་བཀུར་བ་དགུ་དང་། 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོགས་བསྔགས་པ་དགུ་སྦྱར་བར་ 
འདོད་དེ་ཤེར་སྒོན་དུ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སྦྱར་ནས་ 
མོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་ཕན་ཡོན་བསོད་ 
ནམས་དགུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བ་དོན་མེན་ལ། སྔ་མ་ཉི་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྙོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་བཀུར་བ་དགུ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ ནས། ལྔ་བའོ། །ཞེས་པ་བསྔགས་པ་དགུ་ལ་མཆན་ 
དུ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་ 
བ་དང་བསྔགས་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལེགས་ 
པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་བསྔགས་པ་དགུ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
ཞེས་པ་མན་གསུམ་གའི་དོན་བསྡུ་བྱས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་པ་ལྟར་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བརྒྱ་བྱེན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འདི་གསུམ་བྱི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའིདོནཡིན་གྱི་འདེ་ 
གསུམ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའེ་ངག་ཙམ་སྟོན་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གོ །གཉེས་ 
པ་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། བསྟོད་སོགས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཚུལ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་མོས་པ་སྒོམ་མཁན་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དགྱེས་པས་དོན་ 
གནས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་གནས་བཞེན་དུ་གཅམ་བུའི་སྟེ་ངག་ 
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སྙན་པའི་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་སྣང་ལས། རིག་བྱེད་ཤེས་པས་དོན་བརྗོད་ 
པ་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དངོས་བརྗོད་པ་བསྟོད་པ་དང་། སྒའེ་ཚངས་པ་ནེ་དམ་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ལ་མེད་པའི་སྙན་ཚིག་བཀུར་བ་དང་། མར་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སའེ་ཚིག་བརྗོད་པ་བསྔགས་པ་ཞེས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་སྒྲ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལྟར་མིན་པར། དེ་ལྟར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་ནས་གོང་མ་རྣམས་ 
དགའ་བའེ་ཆ་ཤས་ལ་བྱ་གསུངས་པས། ཚིག་གསལ་ལྟར་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་གནས་ཁོ་ནའང་ 
མིན་ལ། ཤརྙེ་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའེ་ཆ་ཡང་མིན་པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །ཉ་ཊིཀ་ 
ཏུ་ཨཱརྱས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བཛྔགས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པས་བསྟོད་སོགས་ངག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་པ་ལྟར་ལ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། དེ་ཡང་ལེེའུ་བརྒྱད་མར་འདེ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུའེ་མདོ་སྦྱར་བ་མཐོང་བས་ཤེས་ 
སོ། †ཞེས། ལྲེའུ་བརྒྱད་མར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུའེ་མདོ་བསྟོད་སོགས་ལ་སྦྱར་བས་ 
ངག་ཙམ་མིན་པར་ཤེས་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། གཉེས་དོན་མོས་ 
པ་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །རང་དོན་མོས་པ་སྐོར་དགུས་དགུར་བཞག་པ་བཞེན་ 
དུ་བསྟོད་པ་དགུ་ཡང་བཞག་པས་མཚམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
པས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་སྐབས་འདེའེ་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་མེད་བྱས་ཀྱང་ 
སྒོ་མང་དང་སེར་སྨད་པ་སྐབས་འདིའི་དེ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའེ་ཆ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་སྟམ་མོ། ། 
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བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལས་དེའི་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་ 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་རྩ་ བ་ལ། ཉི་སྣང་ 
དང་ལྤེའུ་བྱྒད་མ་ལྟར་བསྔོ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པས། ནས། མཉམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉི་སྣང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱད་བསྔོ་བ་ད་ 
མི་ལས་ནི། ཉན་རང་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་པས་ 
བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སོགས་སུ་འདི་གཉེས་བསྔོ་བ་དང་པོར་བྱས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་ལ། བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དང་ 
ྔོབྱེདཀྱི་སེམས་དང་། སྔོ་བ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་གསུམ་ནི། རིམ་བཞིན་སྔར་ཀྱི་ 
བསྔོ་བ་དེ་ཞི་བསྔོ་བྱའེ་རྫས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །གྱེས་ཟིན་པའིེ་ 
བསྔོ་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པས། ནས། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔོ་བ་པོ་བདེན་ཞེན་གྱེས་དབེན་པའེ་དང་། མདོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །བསྡོ་བྱའེ་རྫས་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 498 ལམ་ཤེས། 
པ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིད་ 
དུཀུནཇོབ་ཏུསྐེ་ཞི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་དྲན་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གྱི་བསྔོ་བ་དང་། 
མདོ་ནེ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས། ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བསྔོ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ནེ། དེ་དག་བདེན་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བཅས་པར་ཉརྟོགས་པས་དང་། མདོ་ནི། བྱམས་ 
པས་སྨས་པ། ནས། ཟུག་རྔུ་ཅན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །མདོ་ནི། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་མོས། 
ཞེས་པའོ། །བྔོ་ཚུལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བརྔོ་བ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
དང་། །མདོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། ནས། མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བ་ནེ་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འདེ་ 
གཉེས་བསྔོ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ། ནས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་གསུམ་གྱེས་བསྟན་པའི་བསྔོ་བ་གསུམ་ནེ་ཆུང་ངྲ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡེ། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམས་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་ 
འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ནས། གོང་ན་མེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། གོང་ན་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། མཉམ་པའི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །ཉོགས་སྣང་དུ་བརྔོ་བའེ་རང་བཞེན་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡང་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་འདེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་༼ང་༽བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདེར་བསྟན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མོས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པའེ་ཡུལ་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ་དང་། བྔོ་བྱ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའེ་མེང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 499 ལམ་ཤེས། 


ཏེ། དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མེང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང། སྔོ་བ་བོ་དོན་དམ་པར་ 
དབེན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱེ་བསྔོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའེ་བྲོ་ 
བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གནང་ཞིང་དགྱེས་པའིེ་བསྔོ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའེ་བསྔོ་ 
བ་དང་། ༼ཁ༽པབསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ་དང་། བསྔོ་བ་འབྲིང་དང་། བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ༼ཀ༽བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་ཞེས་ཐ་མ་གསུམ་གར་སྦྱར་༼ཅ༽ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བཛྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་། འོག་གི་རྟགས་སམ་དོན་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦར་ན། བྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དམ་པར་༼རྔ༽དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་འདྲ་ལ་མིང་དོན་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་ 
པས། ནས། མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། དང་པོར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་མདོ་ 
བསྔོ་བ་དང་པོར་སྦྱར་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེན་ཞེན་གྱེས་མི་དམེགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་དེར་བསྔོ་བས་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་མི་མཉམ་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུང་འདེ་དང་རྒྱན་སྣང་གི་བསྔོ་བ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 
མི་དམིགས་པ་ལ་ཞེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ་ཞེས་པ། དོན་བཅུ་གཉེས་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་བོ་བསོ་བའེ་དམེགས་ 
པར་བྱས་ན་རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བས། ཟིན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་གསུངས་ཀྱི། མི་དམིགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མ་དག་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །འོག་ཏུ་ལུང་འདེས་ 
ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་སྔོ་བར་བྱེད་མཁན་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྔོ་བའེ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 500 ལམ་ཤེས། 


བཅུ་གཉིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བསྔོ་བྱས་ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་བཀག་ཅེས་པའོ།། 
བརྔོ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཕུང་བོ་ལྔ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་སོགས་དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། ནས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་གང་ཟག ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
འཕྲོས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ད་ནི་དེ་ལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་ལ་ལན་གདབ་པའེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པར་སོགས་དང་། 
མདོ་ནི། དེ་ནས་གནས་བརྟན། ནས། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བསྔོ་ 
བ་བོ་བདག་ལ་སོགས་པས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། མདོ་ 
་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་། ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ 
པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། གང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས། ནས། བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱྱིན་པ་ལ་སྲོགས་པ་དྲུག་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆེན། ནས། བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་བར་ཏེ། བར་གསུམ་གྱེ་དགེ་བ་ 
སོགས་བསྔོ་བའེ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་མ་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས་ 
དང་། མདོ་ནེ། འོན་ཀྱང་། ནས། བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། ཡང་དེས་ཇི་ལྟར། ནས། རྗོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། གཞན་ཡང་རེགས་ 
གྱི་བུ། ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 501 ལམ་ཤེས། 


ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ། སོགས་པས་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའེ་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྔར་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་ 
བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཉིད་འདེ། ནས། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཞེས་པའོ། །འདེ་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་མཆན་ནོར་འདུག 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་བར་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ཞེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་ནས། རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བཞེད་པ་ནི་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་སྔར་ལྟར་མ་བྱས་པར་དེ་དག་གིས་སྦྱེར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བྱས་ན་མི་འཐད་ 
ཅེས་པའོ། །འོད་ཀྱང་ཉ་ཊིཀ་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་བཞེ་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་མེད་དོ།། 
སེམས་ཅན་ནམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐལ་བ་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གོས་སོགས་གྱེས་མཆོད་པ་དམེགས་བཅས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བ་བས་བྱང་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའོ། །༼ཆ༽མི་ 
དམིགས་པ་ལ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུའི་སྙེང་རྗེའེ་ངོ་བོ་གཞན་ཕན་གྱེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཁ༽གཉེས་པ་རྒྱས་པར་ན་འདེ་རྟགས་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་མི་དམེགས་པ་ལ། ནས། ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 502 ལམ་ཤེས། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉེས་པའེ་བར་སྦྱར་ལ། བསྡུ་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
མི་དམིགས་པའི་བཛོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། བསྔོ་བྱའེ་དགེ་བ་དེ་དག་མི་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼' ཀ༽གང་དུ་བསྔོ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འོ། །༼ག༽བཐབས་གང་གིས་བསྔོ་ན། སྔོ་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱེས་བྱེད་དོ། །༼ཉ༽རྒྱན་སྣང་ལས། བསྔོ་བའེ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་གཅེག་ཁོ་ན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྔོ་བ་བཅུ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། ལྔ་བ་བསྔོ་རྒྱུའེ་དགེ་བ་ 
ནིེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་འདེ་དག་དང་པོར་བློས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྡོམས་ཤིང་དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བར་བྱས་ནས་དེའེ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་ 
པས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ཡི་རང་བྱས་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉེད་བསྔོ་བ་ལ་བཏགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། དེ་ལ་རང་གིེས་ཡི་རང་གིེ་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་བསྒྱུར་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའེ་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྲུག་པ་བསྔོ་བའེ་ངོ་བོ་ལ། 
དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྟོབས་པའི་སེམས་པ་དང་། མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་འཇོག་ 
གི གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་བཞེན་མེད་ཉྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་གྲོགས་ 
ལ་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 503 ལམ་ཤེས། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གོང་གི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡི་རང་གིས་མངོན་པར་སྤེལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏྡོ་བའེ་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ལ། སྡུད་པར་ཡི་རང་བསྔོ་བའི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནེ། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་ 
རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་བའི་འཁོར་གསུམ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའེ་ཐབས་དང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའེ་ཡིད་ 
བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དང་བའེ་དད་པ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་མདོ་འདིར་བརྗོད་དོ། །མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། བཛྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་བའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་ཡེ་རང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན་དང་། དགེ་བ་དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཡི་རང་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་རྟོང་བར། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། ནས། ཞེས་པ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཏེར་ 
རམ་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་མང་བོ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 504 ལམ་ཤེས། 
མང་བོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། གར་བུ་དེ་གསེར་ 
མགར་གྱིས་རྣ་རྒྱན་སོགས་སུ་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་མོས་པས་བསྐྲུན་པའེ་དགེ་བ་སོགས་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ནི། ཡི་རང་སྙོམ་པ་པོ་རང་དང་ཡི་རང་བྱ་བའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱི་བྲོ་མཉམ་ན་བསོད་ནམས་བྱས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པས། བློ་ 
དམན་ན་ཆུང་ངུ་དང་། མཐོ་ན་ཆེ་བར་ཐོབ་ཅེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 


སྒྲུབ་པ་སྙོམ་ལམ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་ 
བོའོ། །དང་པོ་ནེ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོམ་ལམ་གྱེ་འོག་ 
ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པ་སྟེ། སྔ་མར་མ་ཟད་དེ་ཡང་ཐག་མེད་གཅེག་ 
ཉིད་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། ཏྲེ་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱེ་ལྡོག་ཆ་ནས། སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་ 
བུས་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་། བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་བཞེ་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱས་ནས་ས་དགུ་ལ་ནི་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་བསྟན་ཟེར། ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་མཉམ་རྗེས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་དགག་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཟག་མེད་ལ་གཉེས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། ལོ་ཆེན་ལྟར་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་གང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནེ། ལུས་ 
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རྣམ་བཞག་ཏུ། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནེ། འདེས་ཟིན་པས་ཕར་ཕྱེན་ལྔས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་མཆོག་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གོང་ན་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བློའེ་རྣམ་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་ནེ། ཆོས་ཀུན་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་ 
ལ་གཉེས། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏོད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར། ནས། ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟར། ནས། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་ 
བའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། རྗོགས་པ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདེའེ་དོན་རྒྱན་སྣང་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་མཐོང་ལམ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལ་སྦྱར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ནས་སྔོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། ཨ་བྷྱས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲོད་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྦོང་བར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཞེས་དགག་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། 
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དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ། གོང་དུ་དེ་ལས་ཨ་བྷྱས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་བྱས་ནས་སྤོང་ཚུལ་མཛོད་བཞེན་འཆད་པ་ནི་ཐུགས་རྩེང་བ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་མི་སྤོང་བ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདེའེ་མདོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 
སྙོབས་བཅུ་བགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོབས་བཅུ་སོགས་བཤད་པར་ཟླ་འོད་ཏུ་བཀྲལ་བ་ 
དང་ནང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདེས་རྒྱན་སྣང་ལ་ནོར་བ་མང་བར་བཤད་པ་རྣམས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྐྱོན་འཛེན་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ།༈ ༈འདེར་རྒྱན་སྣང་ལས། མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ལན་གསུམ་ 
དུ་བླཟས་པས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ནམ་པ་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མཛོད་ལྟར་བྱའོ། །དམུས་ལོང་མང་བོ་འདྲེན་པ་ 
མེད་ན་གྲོང་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། དམེགས་བཅས་ཀྱེ་སྦྱེན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པས་ཤེར་ཕྱེན་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར། ནས། ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའམ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གོང་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ 
ཅེས། ནས། བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 507 ལམ་ཤེས། 
ནས། ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་ག་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་ཐག་མེད་༼ཁ༽ངེ་ལྟར་ན། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞེག་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ 
ཐྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །༼ཿ ཀ༽གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། 
གསུངས་ཏེ། ༼ག༽གཉིས་པ་རུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་མང་བོ་བསྟེན་དང་མདོ་ནེ། དེ་ 
ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས་འདེར་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་དང་། །མདོ་ 
ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ། ཞེས་པའོ། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། ནས། བརྩྕོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུའམ། དག་ལྡན་སོགས་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ནོ། །སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་ནེ། ཤེར་མདོ་སོགས་ལ་འདེ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས། ནས། མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་རྣམ་སྨིན་དྱལ་བར་བསྐལ་བ་མང་བོར་གནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 508 ལམ་ཤེས། 


ཚུལ་དང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚོད། དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དམུས་ལོང་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ 
མེད་དུ་ནོན་པ་དང་། །སྟོང་ཉེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དད་པ་མེད་པ་དང་། །ཕུང་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འཕྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། ནས། མོས་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་དང་། འགལ་རྐྱེན་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕྱིའེ་ 
ྐྱེན་སྒྲབ་པདང། ནང་གི་ཉྱེན་སྒྲ་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནེ། འཁོར་ 
འབུལ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་འདྲེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེ་དམེགས་པའིེ་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉེས་པ་ནེ། མེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ། 
སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རེགས་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་མ་གོམས་པས་ཕུང་སོགས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པས་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
དག་མདོ་ལས། ཡུམ་ཙམ་དང་། རྒྱན་ལས། སྒོམ་ལམ་ཙམ་དང་། འཕགས་སེང་གིས་ 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ཡིན་ལ། 
ཤནི་བས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 509 ལམ་ཤེས། 


ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་གི་དེ་ 
ལྟར་འཐོབ་པའི་རྐུ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དཀྱུས་ 
མའི་དོན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར། བསྟན་ནོ། །ཉ་ 
ཊིཀ་ཏུ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་འོག་མས་བློ་བུར་རྣམ་དག་སྟོན་པར་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་འདེས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་ཉིད་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་རྩ་བ་ནེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན་ 
དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས། །པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ཡང་དྲིེ་མ་དེས་དག་པ་ཉིད་དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་། །ན། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་དེ་གཉིས་ངོ་ 
བོའམ་ཛས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལྡོག་པའམ་རིགས་ཐ་དད་པར་བློས་གཅད་དུ་མེད་ 
པས་མདོར་ཡུལ་དེ་དག་པ་ལ་འབྲས་བུ་དག་པར་བརྗོད། །དོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ནས། ཐ་མི་དད་དེ། ཞེས་པའོ། །འགྲེས་སྔ་མ་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་རྩ་བས་དག་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ཡན་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་མན་གྱི་འགྲེས་ཕྱི་མ་རྩ་བས་དེ་གཉེས་ནས་གཅད་དུ་མེད་ 
ཅེས་པས་བསྡུས་ལ། དག་པར་བརྗོད་ཅེས་དོན་བསྡུས་པའོ། །འགྲེས་ཕྱི་མས་ཡུམ་དག་ 
པ་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཟུར་དུ་མ་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོའེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
བ་ཡུལ་འཛིན་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དམ་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། ལྡེམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 510 ལམ་ཤེས། 
པོ་སྟེ་འཁྱོག་པོའི་སྒྲ་དང་བློས་ལྡོག་པ་རིགས་ཐ་དད་པར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། ལྡོག་པ་རིགས་སོ་སོར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཅན་དག་གཞི་གསུམ། 
དག་ལྡན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ལམ་དང་དེའེ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུར་བཤད་ལ། གྲགས་ 
ཆས་འབྲས་བུ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་ཟེར། གནོད་འཇོམས་གཉེས་སུ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱས་པར་ཉ་ཊིཀ་གསུངས་ལ། སྔར་རྒྱན་སྣང་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཡུམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་དག་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ། 
ཡུལ་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་སྐྱེ་བ་དེ་སྲེད་དུ་གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དེ་མཐོང་ཚུལ་ 
ལ་སྒྲིབ་པས། དེས་དེ་མཐོང་ཚུལ་མ་དག་པར་འཇྲོག་ལ། གང་གི་ཚེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་སྤངས་པ་དེའེ་ཚེ་དག་བྱ་དྲེ་མ་གཅེག་བུ་དེས། ཡུལ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཀ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་མེན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་རྣམ་དག་གཅིག་པའི་དོན་དུ་འཕགས་སེང་བཞེད་དོ། །གཉེས་མེད་སོགས་བཞི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ཚུལ་རྩ་བའེ་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རྩ་བས་བཞིའེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཅམ་གསུངས་ 
པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་སྔ་མ་གཉིས་གྱིས་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོགས་སྣང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མ་དེས་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ངོས་སྐལ་ལ་མ་སྦྱར་ 
ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འོང་བའེ་ཡིན་ལ། འདེའེ་གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཟེར་ཞེས་པ་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་བཀོད་དེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། 
དེ་འདྲའེ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་སྦང་ 
བྱ་གློ་བུར་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའིེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའེ་ཡུལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 511 ལམ་ཤེས། 


བྲལ་བའི་ཆ་དང་། ཕྱི་མ་སྤང་བྱ་དེས་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་སྣང་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་འཇོག་ལ། དེའི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་སོང་བས་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པའི་ཚེ་སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་ 
བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ལ་ཏེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་ 
འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲེས་ལས། དེས་བསྒྲེབས་པ་ནས་སྡོད་ 
ལུགས་གཉིས་འདྲེས་པར་སྣང་ཞིང་གནས་ལུགས་གསལ་བར་མཐོང་མ་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་ནམ་པར་དག་ཡོད་པ་དེ་དང་ 
རང་གི་མཐོང་ཚུལ་གཉེས་མཐུན་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་དག་པ་དང་། ཞེས་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དག་ཚུལ་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། 
དམེགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་བྱ་གཅིག་ 
དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞེན་ཐ་མི་དད་ཅིང་བློས་སོ་སོར་ 
གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་མཚན་རྫས་ཐ་དད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་རེགས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ 
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དོ ༈མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་བམ་པོ་དགུ་བ། ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 
ཞེས་སྦྱར་བ། སྤྱིར་བསྟན་གྱེ་མདོ་དངོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། ལེེའུ་བརྐྱད་མར་ཤེར་ཕྱེན་ཟད་པ་སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་སྦྱར་བ་ནི། ཉེ་ 
ཁིར་རྣམ་དག་མོས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་སྦྱར་བས་ཡིན་ནོ། བུ་ཊིཀ་སོགས་སུ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་བདུན་བྱས་པ་ཁུངས་མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་དང་ཡུལ་དག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ཕུའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འཕགས་བཞིའེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཡོ་སོའེ་ 
རྣམ་དག་ཁྱད་པར་དུ། འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་ 
དང་བྱང་འཕགས་རྣམས་རེམ་བཞེན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒིབ་ཕ་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི། །སྒེབ་པའིེ་ས་བོན་ཅེ་རེགས་སྤངས་ཤེང་ཉམས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་དེ་དག་ནེ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བདག །ནས། ཐ་མེ་དད་དོ། །ཞེས་པ་བདག་དང་དུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མ་རིག་པ། ནས། ཐ་དད་ 
དོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ། ནས། ཐ་མེ་དད་དོ། །ཞེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་བར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་འགྲེས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པས་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེས་ 
རྣམ་དག་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ' ཀུན་གྱེས་དག་པའི་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཉི་སྣང་ལས། 
དེ་ལ་མཐའ་ནེ་ཆའོ། །དེ་ནེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ཤེས་སྒྲེབ་སྤྲངས་པས་དངོས་པོའེ་མཐའ་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པས་ཟད་མེད་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདས་གཉེས་རིམ་བཞེན་མཐའ་ལས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 513 ལམ་ཤེས། 
བརྒལ་བ་དང་མཐའ་ལས་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་མཐའ་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནེ། ཤོང་ 
བློ་བརྟན་གྱིས་ཨནྟ་ཤིན་ཏུ་དང་མཐའ་འདས་གཉེས་ཀར་འཇུག་པས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་དག་མཐའ་འདས་ཟེར་བའེ་དཔང་དུ་མཛད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་དག་འདེ་ 
ལ་ཉེ་ཁའི་འགྲེལ་བ་བཞི་དང་བརྒྱད་སྟོང་བའི་འགྲེལ་བ་གསུམ་པོ་གང་ནས་མདོ་སྦྱར་བ་མེད་ 
ལ། ཞེས་པ་ཉི་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་རྐང་བ་ཐ་མ་འདེ་ལ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཟུར་དུ་མ་སྦྱར་བའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་ལ་མདོ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཁུད་པར་ 
དུ་བསྟན་པའི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བྱུང་བཉིད་ནེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་དག་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཁྲིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དེས་ལམ་གསུམ་གྱིེ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་ཉམས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དག་པར་གསུངས་པས། མ་ལུས་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་སྟོན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འོག་ཏུ་སྒོམ་སྦང་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར་མདོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །འབུམ་ 
ཊིཀ་དང་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་མདོ་སྦྱར་བ་དགོངས་པར་མ་སོང་ལ། བུ་ 
ཉ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་མཐའ་ལས་ཤེན་ཏུ་སོང་བའོ་ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ཉི་སྣང་གི་ 
ཚིག་མདོར་འཁྲུལ་ལོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་གཉེས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤངས་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་དང་། ཉོན་སྒྲེབ་དེ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ཙམ་དང་། ཐེག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 514 ལམ་ཤེས། 


པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གླིབ་པ་ཤོན་ བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་གཉེས་དང་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་དེ་དག་གྱ་རྒུདཀི་བྲལ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱི་ར། ༼ཀ༽གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ང༽ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼གདགློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཀུན་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་བདག་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འམ་ 
འདོད་དེ། ༼ཅ༽མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས། ནས། མཉྱེན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ་ཞེས་པ་རྣམ་དག་བཞེ་གར་སྦྱར་བ་སྔར་གྱེ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་བཞེའེ་དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་གཞི་ཤེས་དང་། གསུམ་པར་ལམ་ཤེས་དང་། བཞི་བར་རྣམ་མཁྱེན་འཇོག་ 
པར་བུ་སྟོན་དང་། དེ་དག་ལ་འགོག་ལམ་གཉེས་ཡོད་པར་ཉ་དང་། ནམ་གྲོལ་ལམ་དགོས་ 
པར་གཡག་པ་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །བཞི་བ་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། དང་པོ་དྲེ་བས་མཚམས་སྒྱར་བ་ནེ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོར་སྤོས་པའི་ཞར་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཤིན་ 
ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་བར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ 
དུ་བུ་སྟོན་ལྟར་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅེས་པར་ 
དེས་ཞར་ལ་སྨོས་ལ་སྨོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ། གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ 
དེ་མིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བཏྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོ་ཡིས།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 515 ལམ་ཤེས། 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་སྒེབ་ 
གཉེས་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན། །ལ། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཀྱིས་དྲེ་མ་མ་ལུས་ 
པ་དངོས་སུ་ཟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ས་དགུ་རྒྱན་སྣང་ལས། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། 
ནས། ས་དགུ་བོའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་འཇོག་པའི་རང་ལུགས་དང་། གཞན་དགའི་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་དང་། ནས། འཆད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། དེར་ཡུམ་ 
དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ་ས་དགུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ས་དགུ་མི་ལྕོགས་མེད་སོགས་དགུ་ཡིན་གྱི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་སྨོས་པ་ཡུམ་དེར་ 
དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞན་ལུགས་གཉེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དེར་འདེ་གཉེས་གདམ་ང་ཅན་བྱས་ཀྱང་། སྔ་མ་མངོན་པ་ལས་འདོད་པ་དང་ 
སྲིད་རྩེར་ཟག་མེད་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་འདེར་ས་དགུ་སྤང་བྱའེ་རྟེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་གཉེས་ཀའི་རྟེན་ 
བསྟན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུས་རྟེན་གསར་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལྷ་མེ་དགོས་གསུངས་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་དག ནས། མངོན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་དགུ་བསྟན་པའེ་མཚམས་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཉེ་སྣང་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ 
བཞེ་དག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྲང་བྱ་ལ་ནེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྐོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ ུ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 516 ལམ་ཤེས། 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུརའུ་སྒོམ་སྲང་གེ་དྲེ་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
སྟེ་རྒྱུ་དང་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ནེ་ཅིག་ཤོས་སྲུ་སྟེ་ཉོན་ བ་ཙམ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ 
པ་ཙམ་ནམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བ་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོགས་སྣང་ 
དུ་འགྲེལ་བའེ་ས་དགུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་བུ་དང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཡག་ 
པ་དང་ཉས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀས་སྤང་བྱའེ་རྟེན་བྱས་ལ། རྗེའེ་ཡབ་སྲས་རྩ་བ་རྒྱན་སྣང་ 
དང་བསྟུན་པས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ། ནས་ཤཱ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དགུ་སྒོམ་ལམ་ 
དགུ་བསྟན་ནོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ། 


གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྱྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མིེན་པར་སྤང་བྱ་ཆེན་ 
པོར་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ 
ལྡན་དགོས་པ་བཞིེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕྱི་མ་བདེན་གཉེས་འགལ་བའི་རྩོད་ 
པའོ། །ཅོད་པ་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས། དོན་དམ་པར་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལན་དང་། ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དོགས་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་མ་བསླངས་ན་འོག་གི་ལན་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་གཞུང་འདེ་ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱས་ན། གཞུང་སྔ་མས་ཤིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 517 ལམ་ཤེས། 


ཏུ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་ཟློས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཤིན་ 
ཏུ་བར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། རྩ་བས་དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་ཞེས་པས་རྩོད་པ་བསྟན་པར་ 
བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཉི་ཟེར་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཉི་སྣང་ 
དང་བསྟུན་ན། གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པའི་༼ང་༽གསུམ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ 
གཉེས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། དོན་དམ་དུ་ཕན་གནོད་མི་བྱེད་པས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ། །ཚོགས་གཉེས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། དོན་དམ་པར་འདོད་ལ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་དང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། ལན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་གསུམ་ 
གྱི་མདོ་ནེ། རིམ་བཞེན་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྣམ་མཁེན་ལ་སྨན་པར་ 
མི། ནས། གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱགྱི་བ་མ་ལགས། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
རྩོད་ལན་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་མདོར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པ་ 
ཡིར ༈སྲོ་ནས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྲུབ་ལ། 
དེས་ཤིན་ཏུ་བའང་གྲུབ་པོ། །༼ཀ༽ལམ་ཐ་མ་ནི་༼གགཉེས་པ་ནི་འཇྔལ་བྱེད་འཛིན་ 
པ་དང་གཞལ་བྱ་གཟུང་པ་དག །བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་དག་ནི་ 
འཚལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ། །འཚལ་བས་ཤེས་པ་དང་། བེམ་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 518 ལམ་ཤེས། 


ཤེས་བྱ་བསྟན་ནོ། །༼ཁ༽ཁམས་གསུམ་གྱི། །སྒེབ་པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཏེ། མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་དག །ནས། སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །༼ཅ༽གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་་ལ་སྲང་བྱ་ཆེན་པོའེ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་འགག་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའེ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རེགས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་མཐར་འགག་ན་སྒོམ་ལམ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མཐར་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་དེ་ཉེད། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཏེ་ཁུས་མཁན་ཆེ་ཐང་ 
དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་དགོས་ལ་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུའེ་ནུས་པའི་ 
དཔེས་རོད་པ་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། སྔར་ཀྱེ་སྤང་གཉེན་གྱེ་རིམ་པ་འཐད་པས་ན། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་རྒྱུར་སྔར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་སྒོམ་སྲང་གི་དྲེ་མ་ 
(༢) སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་དེ། །སྒོམ་ལམ་དེས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པར་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་སྲང་བྱ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དོན་དམ་གྱི་རྩོད་པའེ་ལན་ 
ནོ། ༈(༡) མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ན་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
(༢)མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
འཚལ། ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲང་ 
བྱའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱེན་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཀླན་ཀ་གསུམ་གྱེ་ལན་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 519 ལམ་ཤེས། 


རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་མན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 


སྨྲས་པ། 
ཐེག་ཆེན་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ནས་སུ། ། 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
ངེས་ཚའེ་ལྷག་མཐོང་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་བྱས་ནས། ། 
རང་བཞིེན་བྱེད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས། ། 


རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
མོས་དང་ཡི་རང་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། 
ཟག་མེད་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་རེག་ཚུལ་བསྟན། ། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གཉེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 520 གཞེ་ཤེས། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་བའེ་མཚན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ཀླབ་མ་ལྷ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ནྣོན་གྱིས། ། 
རྨོངས་མུན་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ཀུན་བསལ་བ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཚངས་སྲས་ཕྱག་མཚན་ཏམ་བུ་རས། ། 
གསལ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་ 

བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། །དང་པོ་ 
་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་( ༢) གཞི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་སོགས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་གསུམ་ཀྱེ། ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་འབྱུང་ལྟར་རོ། །(༡)ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། (༢) དག་བྱེད་དུ་འཆད་ཚུལ་སྐབས་གཉེས་པར་ 
ལམ་ཤེས་མཐའ་གཉེས་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། དག་བྱེད་གསལ་བར་མ་བསྟན་ 
པ་འདེར་བཤད་པས་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྔོ་ 
བ་གསུམ་གྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་དང་། དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 521 གཞེ་ཤེས། 


པས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཞེ་ཤེས་དངོས་དེ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ལ། འདེར་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོགས་སྣང་ལས། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གིས་མ་མྱང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
བརྗོདདོ། །དེས་ན་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ནི་གཉེན་པོཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཨིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཉེ་རེང་གི་ལམ་བཤད་པ་དང་། གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ། 


ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
ཉེ་རེང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩ་བ་བཤད་པ། 
དང་པོ་རྩ་བ་ནི། འདེའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་གཞི་ཤེས་པའིེ་༼ ཁ༽ཚུ་རོལ་འཁོར་ 
མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་མིན། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཡང་མི་གནས་པ་དང་། ༼/' ང་།དུས་གསུམ་གྱེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་རྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཕྱིར། ༼ཀ༽ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽ 
སྲངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་པར་འདོད་དེ། །༼ཅ༽མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཚུ་རོལ། ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 522 གཞི་ཤེས། 


པའོ། །ཤེན་ཏུ་ནམ་དག་མཐའ་གཉིས་ལ་མེ་གནས་པའི་ཉགས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ 
ལ་གཉེས། 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དངོས་བསྟན་སྲེད་ཞིའེ་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་བཤད་པ། 


དངོས་བསྟན་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
དུས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་པའི་གཞེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སྐྱེས་བགྲོད་ཅིང་མཐོང་བས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ལས་ཉོན་གྱེས་རྒྱུན་རེང་པོར་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་སོ་སྐྱེས་བཀྲོད་མི་ནུས་ཤིང་མ་མཐོང་བས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་དམན་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདག་རྟག་ 
སོགས་སུ་ལྟ་བས་སམ་བདག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་རྟག་པའེ་མཐའ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་ལྟ་ 
བས་སམ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་འཆད་པས་ཆད་པའི་མཐའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྩ་ 
བ་ལྟར་མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པས། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའེ་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་གྱེ། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱེས་སྲེད་ཞེར་མི་གནས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། འོག་ 
ཏུ་ཉེ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 523 གཞི་ཤེས། 
མི་འཐད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱེས་གཞི་ཤེས་དངོས་ཉན་རང་ལ་བཞག་ནས་འདིར་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགསབརྙན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ལ། སྔར་སྐབས་གཉེས་པར་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱེས་ཤེས་ 
ཚུལ་ཡིན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་སྐྱེས་དུས་སོགས་ནེ་འཐད་དཀའ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ་ནེ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདེར་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པས་སོ། །འོག་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྒྱན་སྣང་ལས། ལ་ལར་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དང་། །ལ་ལར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ལ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་བས་ཉན་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་དང་གཟུང་ 
བ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་ 
པ་ནི། (༢) སྙིང་བརྩེ་བ་དང་(༡) ཤེས་རབ་དང་(ཀ) བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
བར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པས་དངོས་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་དམེགས་པ་དང་། སྱང་ 
འདས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་འགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། 
ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟའེ་རྟོགས་དཀར་དེའེ་གཞུང་གིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 524 གཞེ་ཤེས། 


རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས། རྱྱང་འདས་དངོས་པོ་དང་འཁོར་བ་དངོས་མེད་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། འགྲེལ་བར་སྙེང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འཁྲུལ་ཡང་། 
དེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་པས། ཤེར་སྒྲོན་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་པོར་གདོན་པ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བྲམ་བ་དྲང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉེས་གོ་ལྡོག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་འདེའེ་དོན་མིན་པར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་གླིང་བ་ལྟར། དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་དང་འཁོར་འདས་གོ་ལྡོག་པ་དང་། འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་སྦྱར་བ་གཞུང་ 
དོན་མིན་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རྟག་ཆད་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། འདེར་ཡང་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཞེས་སྔོན་ལ་བྱུང་བས། ཞེས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས། ཤེས་རབ་ 
ལ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ 
རང་འཁོར་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་བླང་བ་ལ་བཉེན་ནས་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ཤེས་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་བལ་བ་སྦྱར་བ་ནེ། འདེར་བསྟན་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ 
བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བར་མ་ཐད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་འདོད་པས། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་འགོག་བྱེད་རིེམ་བཞེན་དེ་འདྲའེ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་རབ་དང་པོར་གདོན་ 
དགོས་གསུངས་པ་འདེའེ་ཤེས་རབ་སྔར་གྱི་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ན་ 
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འཁོར་མཐའ་ལ་སྦྱོར་དགོས་གསུངས་པས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་ནས་བཤད་པའིེ་ཤེས་ 
རབ་དེ་འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མིན་ཀྱང་། རྭ་ྕང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་འདེར་བསྟན་ 
སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མིན་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་བཞག་གོ །འདེ་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་པས་ལོག་ 
བཤད་མང་པོ་བྱས་པའང་མི་འཐད་ཚུལ་དེས་ཤེས་སོ། །བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པས་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་རྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་ཉྟུང་ཚད་དེ་བྱང་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་བཞག་ནས་སྤྱེར་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ 
དང་མི་འདྲ་ཟེར། སྒོ་མང་དང་སེར་བྱེས་པས་སྤྱིར་གྱི་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་ཟུར་ 
དུ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། ། 


ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། /ཿ ག༽ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཏེ་ལུགས་ 
ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་སྟོང་ 
བར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ༼ཁ༽དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
ནི། གཞིའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པ་དེ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་སུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼ཿ ཀ༽དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་༼ང་༽ཞེ་ན། བུ་དང་གཡགས་པས་ལུང་ཁུངས་རྩ་ཤེས་ལ་བྱས་པ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། འདེའི་རྩོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
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བཀོད་ལ། ཐོབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དེས་ཉེན་འབྲེལ་ལ་སྟོང་བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཉན་ 
རང་གིསདེ་ཉོགས་མི་དགོས་ཟེར་རོ། ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྩ་བ་ལ། ཐེག་དམན་རིེང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤུགས་བརྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། (༢) མཚན་ 
མར་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས། །རྣམ་མཁེན་གྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་སོ། །(༡) ཡང་ 
དག་པའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་སྟེ། །(༡)མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
རིང་དུ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
༼ཁ༽རནམ་མཁེན་གྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་སོ། །༼ཀ༽ཡང་དག་པའི་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ༼གདམདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་ 
མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་བའི་དངོས་པོ་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་ཏྭ་གང་གེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་རྟ་གླང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་ཉོགས་ཤིང་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུའོ། །༼ག་༽རྟོང་ཉིད་སྟོན་པའེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་/ཁ༽དེ་དག་གེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ།། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ་༼ཀ༽ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་རྟོང་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ། ༼ང༽ 
རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཆགས་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 527 གཞེ་ཤེས། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(༥) དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཕྱིའེ་ 
རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་དང་ནང་གི་རྱེན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརེན་པའི་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་སྒོམ་གྱེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་པོ། །(༤)ཡུལ་ 
བདེན་པའིེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དེདག་བདེན་སྟོང་དུ་ཉོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།དེ་ཡིནི་ཤེར་སྨན་ལྟར་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་ 
རྫུན་པར་ཤེས་པའི་དཔེས་སྦྱར་རོ། །དེའེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། (ཀ) གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་བདེན་རྟོང་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པས་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། (༡)དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། (༢)ཡུམ་ 
འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། (༦)མདོ་ནེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཉེ་རེང་གི་ཁུད་པར་འཐད་དེ། ཉན་རང་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་སྔོན་སོང་དང་བྱང་སེམས་རེགས་ངེས་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ན་སྔ་མ་སྔོན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་དུ་འཇུག་འདོད་མེད་ཀྱང་བར་བར་དུ་ཞི་ 
བའེ་དབིངས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱེ་སློང་གཉེན་ 
དང་། མཇུག་བརུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྲང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 528 གཞི་ཤེས། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡུམ་ལ་རིང་བའམ་དེའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་གྱུར་བའི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། གཞེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ལམ་སྦྱིན་སོགས་ལྷག་མ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་རྣམ་མཁེན་པར་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་བཅེང་བའི་ལམ་ 
་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་བྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། ནྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྱོད་ 
ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་གཞི་ལམ་གྱི་མདོ་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །བུ་ཉས་ 
འདེས་ཉན་རང་གི་ལམ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་པ་དགག་སླ་ལ། གྲགས་ཆར་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་ཡོད་མེད་དང་། དུས་གསུམ་གཅིག་དང་སོ་སོར་འཛེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སེར་སྣ་ 
སོགས་དང་། སོ་བདུན་ཆགས་པའིསྲོང་གཉེན་ཏེ། དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཟེར་བའང་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་མཁེན་ 
བར་གྱི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ན་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་ 
པའེ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བདེན་པའེ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅེང་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 529 གཞི་ཤེས། 
ལམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅེང་བའེ་ལམ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའེ་མཚན་འཛིན་གྱེས་བཅིང་བཉིད་ཀྱིས། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་གོལ་ས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། བསྔོ་བར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདེའེ་ཟག་བཅས་སོགས་གསུམ་རེགས་བྱེན་གྱིས་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཟག་མེད། འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའེ་ཉོན་མོངས་ཅི་རེགས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་སོ་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་རྣམ་ 
ཤད་དུ་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་གཉེས་ཀའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། 
ཞེས་པའིེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཕུང་བོ་དང་དུས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་བླང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ ང་བས་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནེ་ལམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་དེ་ཡན་གཞི་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་བྱས་པ་རེད་མདའ་བའེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ་ཉེ་ཟེར་ལྟར་བཀོད་པ་མང་ངོ་། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། རྒྱན་སྣང་གིས་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས། ཞེས་པ་ཡན་གྱེས་གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ངེས་བཟུང་ནས། དེ་མན་གྱིས་འདས་སོགས་གཞིའེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཞེན་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲུབ་བྱར་བདེན་པར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པས། དེས་བཅིང་བའེ་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན། ཞེས་བུ་ཉ་སོགས་བཤད་ 
པ་དགོངས་པར་སོང་ཞེས་ཞིབ་དཔྱད་གནང་ངོ་། །ཕུང་བོ་ལྔ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་འབུམ་པ་འདོད་ལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
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ཆར; ར་ཚ མམ ར་ར ོོ་་་ྲྤྲྲ༥ྨྤྨྤ་ོུྒྐྗྱེ 
སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དང་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༈བུ་ཉས་ཐེག་དམན་ལམ་མཚན་འཛིན་དུ་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་ 
བཀག་གོ ། 


གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེའི་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ཟིན་པས་ 
སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས། 
ལྟ་སྒོམ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་གཉེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱི་ན་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་མཉེན་གྱེ་བར་ལ་ཐོབ་བྱར་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་དེའེ་མཐའ་འགོག་ 
པས། ཞེས། རྐང་བ་གསུམ་པ་དང་པོའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉེས་ལ་ 
མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅེང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཟིན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཚེ་ 
ལྡན་གྲྭ་ཐུ་གང་ཡང་། ནས། ཆགས་པ་མེད་པ་དག་གོ །ཞེས་པའི་མདོ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ 
ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྦྱེན་སོགས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤོང་ 
གཉེན་ནི། རང་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ཤེས་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི་རང་གཞན་གྱེ་ཆགས་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རེགས་ 
པ་ལྟར། མཐའ་ནི་ཆ་ལ་འཇུག་པས་ཆགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འགོག་པས། །ན་བསྔོ་ 
བའེ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བཅིང་བའེ་མཚན་བཅས་སུ་སྤྱོད་པའི་གཞིེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བསྟན་ནོ། །འདེས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཕྲང་ 
བྱ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ནས། བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
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ཞེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོར། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དོན་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། བག་མེད་ 
པ་ལ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུམ་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། མ་སྐུལ་བར་ཞུགས་ 
པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བར་ཉེ་སྣང་གསུངས་སོ། །རང་རེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གཉེས་པར་བདག་ 
མེད་ཅེས་པ་མ་དག་གོ །མདོ་ན་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་ཟིན་པ་ནེ་ཚིག་ 
ཚོགས་སྐྱུང་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
༼ཀ༽ནེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་(༡)ཀྱི་༼ཁ༽ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་གཞེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས། རང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ༼ང་༽གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སམ་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ན། བཱང་བར་བྱ་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ག༽ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ལྟར་ཉེ་ཚེ་བ་མེན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོའེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽མདོ་ནེ་བྱཧད་སྟོང་བར། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན། ནས། ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སློང་གཉེན་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་ 
བ་(༡)ནེ། (༢) རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་སོགས་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུར་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅེང་བའི་གཞེ་ཤེས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 532 གཞི་ཤེས། 


ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། (༤)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེང་བཞེན་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཞེ་ཤེས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྒིབ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅེང་བས་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་དེའེ་ཕྱིར་ཆགས་པ། ནས། 
དེ་སྲིད་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་གཞི་ལམ་ 
གྱི་གཉེན་པོའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་དབང་གེས་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ་ནེ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྲོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲེ་བ་ནི། ཆགས་ 
པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་མ་ཟད་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅེང་བའེ་གཞེ་ཤེས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱེན་ནི་ཟབ་པོ། །ནས། 
བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ག༽ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་བས་ 
སོ། †༼ཁ༽ཆོས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ༼ཀ༽གཞི་ལམ་བདེན་པར་ཞེན་པས་བཅིང་བར་མ་ཐད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ང༽མདོ་ནེ་བད་སྟོང་བར། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ནས། རང་བཞེན་ཟབ་པོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྲོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དྲི་བ་ནེ། འོ་ན་གཉེན་པོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 533 གཞེ་ཤེས། 


གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཟེན་པའེ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིང་བའི་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པགོ། 
འདེ་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་གཞི་ལམ་གྱི་དེས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་ཉོགས་རིགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་འགྲུབ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་རོང་དུ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟསྟེ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་དོན་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་རྟོང་དུ་མཉམ་བཀིད་དུ་གཅིག་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཟིན་པ་ནི། སྔར་གྱེ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅེང་བའེ་ 
དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་རྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། ནས། སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཟབ་པ་ 
དང་། ཉོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དྲེ་བ་ནི། ཕྲ་མོས་ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་མ་ཟད་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གྱིས་ཟབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། (༢) དོན་དམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལས་གཞན་ 
ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཀག་པ་ 
ཡིས་སོ། །(༡)དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བོས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། (༢ )མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན། ནས། སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ང་དརོགས་དཀའ་བའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 534 གཞི་ཤེས། 


མིག་ཤེས་སོགས་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྣོ་ནས་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་བས་སོ། །༼ཀ༽ཿཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ༼ག་དཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་༼ཁད༽ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽མདོ་ནེ། 
བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། ནས། ཟབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་དྲི་བ་ནེ། ཟབ་པར་མ་ཟད་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། (༢) གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པར་མི་ཤེས་ཕྱི ར།། 
(༡)སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་བློས་རྟེགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་དེས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པར་འདོད་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ( ༡) མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། ནས། མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ 
འདེར་གཟུགས་ལ་སོགས་པས། ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་པ་དག་ལ་ཉེ་སྣང་སོགས་སུ་གཟུགས། 
ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་མི་ཤེས་ཞེས་ཤེས་བྱར་སྦྱར་བ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ག༽རྟགས་སྒྲུབ་ནེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་རང་བཞིན་ཡེན་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤེང་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་གིས་གཟེགས་པས་སོ། །༼ཁ༽དེས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༼ཀདརསྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ང་༽མདོ་ནི། བརྱད་རྙོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱེས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། རྟོགས་དཀའ་ 
བའེརྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ནས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསུངས་ 
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སོ། ༈གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལ་སོགས་པས་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་གཉེས་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་ནས་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བར། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་འཛིན་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཀྱང་། ཅ་འགྲེལ་དུ་སྦས་དོན་དེ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱེས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། །གཞན་ཕྱོགས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེན་པོའེ་གཞེ་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་མཚན་འཛིན་དང་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ 
མིན་ལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ 
བདེན་འཛེན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མིན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པས་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནིེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་མདོ་ཟུར་དུ་མེད་དོ། ། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པ་ལ། སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞེན་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལ་སོགས་ 
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པས་གཉེན་པོ་གཉེས་བརྗོད་ནས། སྤོང་གཉེན་དེ་དག་གམ་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞེ་ཤེས་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གསུངས་ 
པ་ནི། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ་ཁྱད་གཞེ་གཟུགས་དང་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལ་བྱང་ཆེན་ 
པོས་ནམ་མཁྱེན་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། །མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
བ། ནས། ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཀུན་བཏགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དེར་རབ་ཏུ་རྗོགས་པ་དང་གཞེ་གཞན་དབང་ 
གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། །མདོ་ནེ། བམ་པོ་བཞེ་བཅུ་བ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །བདེན་པར་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །རྐང་བ་བཞི་བ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞིའེ་མཐར་སྦྱར་བ་ 
ནི་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་བསྟུན་པ་བཞེན། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ཤཉེ་བ་རྣམས་གསུངས་ལ། 
འགྲེལ་བ་འདེར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། ཞེས། སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཤེར་སྒོན་ཏུ་གསུངས་པ་དོན་ཐོབ་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པ། ནས། སྣང་བ་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མདོ་ནེ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར། ནས། འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
དོན་དམ་པར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ། །ནས། འཕེལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ 
བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། 
བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་མཁེེན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཐོབ་དགོས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་ 
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དོན་དམ་པར་དེ་ལ་སྦྱོར་དཀའ་བ་དང་། གཞེ་ཤེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་ 
དགོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བསྟན་བྱར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། རིམ་བཞེན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆེན། ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཅན། ནས། བར་སྣང་ལ་གདགས་པར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆེན། ནས། གྲོལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་མཆིའོ། །ཞེས་པའོ། །གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་ཐ་སྟད་དུ་འབྲས་བུ་ཡོད་འདོད་པའི་ཕྱོར་བ་དེ་ 
དང་ནི། །མདོ་ནེ། དེ་ནས། དགེ་སློང་གཅིག །ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙམ་པ། 
ཞེས་པའོ། །རང་གིས་བསྲུང་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་པ་གཇ་ཡེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ། །ནས། སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ཐ་དང་བཅུ་ཡོད་ 
དོ། ༈མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ། །ནས། སྤུལ་བར་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ངོ་བོ་བྱེད་པ་ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། དང་པོ་ 
ལ། ཀུན་རྗོབ་ལ་དམེགས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་དམེགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་གཞེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་གང་རུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱིས. ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ཏྱད་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཏུད་པར་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་སོགས་པས་ 
བདེ་སྡུག་སོགས་དང་། །མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མི་རྟག །ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཏྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
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དང་། མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མ་རྫོགས་པ། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། 
ཆོས་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་བམ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏགས་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉྟེན་དུ་རྫོགས་པ། ཞེས་པ་ཡིན་པས།: གསེར་ 
ཕེང་རྣམ་བཤད་མི་མཐུན་པ་མེན་ལ། སྔ་མས་དགོངས་པ་མེན་ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་མེ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ 
གི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ནམས་དོན་དམ་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ནང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ངོ་བོས་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་སྲུ་བ་བ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེ། ནས། མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པར་སྔགས་བརྗོད་སོགས་བསྒྱུར་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནས། དེ་སྟེད་དུ་ཟད་དོ།། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྒྱུའེ་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། གནས་བརྟན། ནས། 
དཔའ་བོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། བླ་ན། ནས། འཚལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི། 
ནས། ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་རིམ་བཞེན་ནོ། །སྔར་གྱི་དེ་དོན་དམ་དང་འདེ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཚུལ་ལོ། །བྱ་དཀའ་གསུམ་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་ཆ་ལྟར་གོ་ཚའེ་དཀའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 539 གཞེ་ཤེས། 


སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་འབྲས་བུས་ནེ། རེགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་མི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ 
་ནི། དེ་ནས་དགེ་སློང་། ནས། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས་སྱང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། བྱ་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོས་གཅིག་ནེ། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་འཛེན་གྱི་བག་ཆགས་ 
གཉེད་ལྟ་བུས་སེམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ལམ་ 
བཞེན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལམ་རིག་པའི་སྔགས་སོགས་རྒུ་རྟེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་ 
པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འགལ་བར་སྣང་བ་སྨེག་རྒྱུ་བཞེན་དང་། རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་ཏེ་བྲག་ཆ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལས་མ་འཕོས་ 
པའི་སྣང་བ་མདོ་ལྟ་ངན་གཟུགས་བརྙན་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་མིག་ཡོར་དང་ཤཱཀྱ་བློས་འགལ་ 
མེ་འཁོར་ལོར་བྱས་པ་དང་། བདེན་བར་གྲུབ་པའེ་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བས་རྫས་སོགས་གདོས་ 
བཅས་མེད་པའི་དྲེ་ཟའེ་གོང་ཁྱེར་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྣང་བ་སྤྲལ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ ནས། ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཐ་མ་འདེ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱེས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པས་ན་ཤེས་བྱེད་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཁུད་གཞི། ནས། དཔེའེ་བར་ལ་ཡུལ་བཅུ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། ཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གཉེས་པ་ཤུགས་ 
བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ནེ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་རྗེས་སྲུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 540 གཞིེ་ཤེས། 


འགྲོ་བའི་སྤོ་ནས་བསྟན་པས། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི། སྔར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟྫོག་སྟེ་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ ༈འགྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནེ། ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ 
ལྔའི་ཡ་རྱལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུམ་འགྲེས་སྦྱོར་བ་དྲོད་རྩེ་དང་། 
མཉམ་ཉིད་བཟོད་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་འདེ་དང་ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་ 
དོན་ལས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་བཅུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ྟི་ར་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ས་བདུན་པའེ་ 
བར་དུ་བཞག་པ་རྣམས་དགག་ཆེད་ཡིན་པ། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་བཞག་གོ་ 
ཞེས་དངོས་བསྟན་སྦྱོར་བའེ་ས་མཚམས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་པ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་བཤད་པར་བྱ་བའེ་གཙོ་བོ། །ནས། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པས་དངོས་བསྟན་ 
གཙོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྦྱོར་བ་བཅུ་ངོ་བོ་གཅིག་གསུངས་པ། བུ་ཊིཀ་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་བདེན་ 
མེད་དུ་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། †༈གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་འདེ་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་པ། བུ་ཊེཀ་ 
ལས་གཙོ་ཆེ་བ་བཅུ་བའི་ཞེན་སྤྱོད་དགག་པ་བཞེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ནས། དེའེ་ཞེན་སྦྱོར་བཀག་པ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀར་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་དགུ་མཉམ་བཞག་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་སྙམ་ནས་བཅུ་བ་ཟེར་མཁན་ 
མང་ཡང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བའི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་ཅན་བཞག་ནས། བུ་སྟོན་གྱི་དེ་བཀག་པའི་ཞོར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྤོང་བྱས་སམ་དཔྱད། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 541 གཞེ་ཤེས། 


སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་བཞེན་མཉམ་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་འཆད་པ་ནེ། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ་གཟུགས་དང་ལ་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་དང་དབྱེ་ 
བ་དང་དེ་དག་ཉོགས་པའིེ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་ཆརོམ་པ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི། ཟེན་བྱེད་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ནས། སྤྲུལ་བ་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །ཤེར་ 
འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ནས། ཆརློམ་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རང་ 
ཉིད་འཇོག་པས་མཚམས་གཅིེག་པས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ཆློམ་པ་ 
འགོག་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བས་ 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བཞི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་རྣམ་ 
གཉེས་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་རང་རང་གི་དབྱེ་བའེ་སྤྲོས་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རྔོམ་པ་རྣམས་བཀག་ནས་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁདཔེན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 
༼ཀརཟེན་བྱེདསྦོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 542 གཞེ་ཤེས། 
བར་དེ་བས་ན་དེ་ལ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གནོད་འཇོམས་ཆུང་ 
བར་གཉེས་པ་ཕན་གནོད་མི་བྱ་བ་དང་། ཆེ་བར་གསུམ་པར་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཉེ་ 
ཁྲིར་གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་པས་ཡིན་ཀྱང་རང་ལུགས་དབྱེ་བར་སྦྱར་བས་མིན་ནོ། །ཤུགས་ 
བསྟན་ལ་མཉམ་ཉིད་སྦྱར་བ་འཐད་པར་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་སྦྱོར་བ་རང་ཡུལ་ 


ཡུལ་ཅན་དུ་རོམ་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་བཞག་གོ ། 


མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། འདེར་དངོས་བསྟན་འདའ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་བཞེ་ལ། །དམེགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བཟོད་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གེ་བདག་ཉིད་འདི་ནེ། ཀུན་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་འདའ་བྱའེ་ 
མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞེ་བོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བཞེ་བཞི་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཉེ་ཁྲེ་དང་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་མ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ་མེད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ 
འདེའེ་མདོ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་འདུས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 543 གཞི་ཤེས། 


དང་། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གེས་ཡུམ་འདེ་རབ་འབྱོར་ 
དང་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པ་མཐོང་ཞིང་། སྟོན་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱེས་ཞུས་ཏེ། 
བྱམས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུམ་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པས་དབང་པོར་བསྟན་གྱི་དེ་མདོ་ 
མིན་ནོ། །འདས་པ་མ་སྨྲས་པ་དེའེ་བསྟན་པ་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་བརྗོད་ 
པ་མ་འོངས་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ནོ། །རྟོང་སྨྲས་པ་བསྐལ་བ་འདེར་གྲགས་པའོ། །ཤརྙེ་ 
བས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཕྱོགས་བཅཙུའི་སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་མཉམ་པར་བསྟན་ཟེར་རོ།། 
གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། 
རྒྱས་བཤད་ལ་དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 


དང་པོ་དེ་བ་ནི། བཅུ་དུག་གིས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཏོགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཞེས་ 
ཀུན་གྱི་འགོར་སྦྱར་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པར་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་སུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
ཤེས་དང་བཞིའེ་མདོ་ནེ། རེམ་བཞིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དང་། 
ནས། སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། ནས། 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན། ནས། ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར། ནས། དག་པའོ།། 
ཞེས་པའོ། །མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཉོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གོས་པ་སྤངས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། །ཡོངས་སྲ་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 
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བར་ཉོགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅེར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
གཉིས་པ་འདེ་ལེ་མང་ན་ཆད་རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྙད། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་འགོག་པ་འདིའེ་དོན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱེན་དུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། ནད་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ། ནས། 
དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས། 
ནས། རིན་པོ་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་། འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ཤེས་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་རྗེས་བཟོད་དང་། །བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་རྗོད་ 
བྱེད་མིང་དང་དེ་གཉིས་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྗེས་ 
ཤེས་སོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ། ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན། ནས། རེན་ 
པོ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་ཐསྟན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
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ལན་གྱེ་འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ང་༽ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་འོག་མ་ཀུན་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་ 
རོ †༼ཀྐཐྡུག་བདེན་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽ 
དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ནའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼ཁ༽ 
དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ༼ཅ༽དང་། སྦྱོར་ 
བ་འགོད་ཚུལ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བྱའོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་རྟོང་བར། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས། ནས། བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་དབང་པོ་སྟོང་བ་ 
དང་། དེ་ནས། ནས། རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། མདོ་ནི། གཟུགས། 
ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བདེན་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གི་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྫུག་ 
བདེན་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཡང་ 
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ན་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་དང་བྲལ་བ་སོགས་བཞེ་དོན་རྣམ་དང་། དེ་དག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རྣམ་དུ་ཉ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམ་དེ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ཡིན་ནོ། །དོན་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམ་སྦྱར་ཚུལ་དེ་ནེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
བཟོད་ཤེས་བཞིའེ་རྣམ་པ་ནེ། ལས་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གསོག་པ་སྟེ་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་གཞན་གོ་མི་འབྱེད་པ་འདྲ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཁྲོ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེས་བཟོད་ལ་མདོ་མེད། 
སྣུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ཡུན་རེང་བོར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ན། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པའིེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འོག་མ་གཉེས་ལ་མདོ་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་སོགས་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་དང་། 
འགོག་པ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
དོན་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཅི་རེགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དོན་དམ་ 
པར་རམ་ཡང་ན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། སྡུག་ 
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བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མི་ 
དམེགས་པ་དང་། བདེ་གཙང་གྱི་ག་ནོམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། དག་པའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ནད་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ཞེང་ལྷ་ 
རྣམས་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་ནེ། དེ་སྐད། ནས། མི་ 
བྱེདདེ། ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
བ་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅེང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་བྱང་ཀུན་གྱེ་ 
རྒྱུད་བྱེད་ནུས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཅན་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག །ནས། མེད་པའོ། །ཞེས་པགོ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱེ་གཉེན་པོར་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ཐབས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེའེ། ནས། 
གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
ཤེས། ནས། མི་འཛེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་གནས་མྱང་འདས་སུ་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་བཞག་གེ་ངོར་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བརྗོད་ 
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པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དོན་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་ཅིའེ། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་ནེ་དོན་དམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ཞིང་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། གོ་ 
སླ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀེ། དོན་ནི་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྡུག་བདེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་སྫོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས་སོགས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའེ་མཐོང་ལམ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྲེག་གོ །སྱེར་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ལྣན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
བས་རྟག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཆོས་བདག་ 


ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བཞག་ནས་ཐེག་དམན་ཕྱོགས་གཅེག་དང་མ་བྲལ་ཟེར་ རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཤུགས་བསྟན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་སོ་གཉེས་བཞག་ན། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅེས་པ་དང་འགྲེག་གོ །གཉེས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདའ་བྱེད་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 549 གཞི་ཤེས 


ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱེས་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ནི ་ཀུན་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདའ་བྱ་ད ང་ཤུགས་ལ་བ སྟན་པའི་མཐོང་ 


བའི་ལམ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྣང་བ་གཉེས་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཀེ་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དག་གི་སྒོམ་ལམ་ལོགས་ 
སུ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་ 
སུ་གནས་པའེ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ 
ན་གཞི་ཤེས་སུུ་གྱུར་བའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་སྐབས་འདེར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་འདེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ནས་བྱང་སེམས་ལ་མ་བསྟན་ཏེ། དེའེ་འབྲས་དུུ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་མེ་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བསྟན་པས་ 
གོ་སླ་བའེ་ཕྱེར་ཟེར་བ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བྱང་སེམས་ལ་རང་དོན་ 
དུ་མངོན་དུ་མི་བ་བས་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བས་ 
མ་བསྟན་ཟེར་བ་གཉེས་མི་འཐད་ཚུལ་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཉེ་སྣང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 550 གཞི་ཤེས། 
དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གཞི་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་མཐོང་གིས་འདའ་བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རེགས་གོམས་པ་ལྷུར་མི་བྱེད་དེ། བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ 
ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་མདོ་གཉེས་ཀྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ལ། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་ཉན་རང་གིས་ས་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མདོ་གཉེས་པ་དྲངས་པས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་གོམས་པ་ལྷུར་མི་བྱེད་པར་འགྲུབ་བོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། ནས། འདའ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའེ་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
དང་པོ་བྱང་སེམས་ལ་མི་སྟོན་པ་ཉེ་སྣང་ལྟར་ཡིན་ལ། །ལན་གཉེས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་མི་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་དེའེ་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དུ་གོ་སླ་བས་མ་བསྟན་ཞེས་དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གཉེས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསེར་གླིང་བས་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་ 
པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་བ་འདེར་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
གོང་འོག་གི་འགྲེལ་ལ་དཔག་ན་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་ 
ཞེས་པ་ཆད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། མ་བསྟན་ཀྱང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཇུག་ཏུ་ 
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རྒྱན་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ནེ་སྔར་བཤད་པ་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
སྒོམ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་དྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱེར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་རེགས་འདྲའེསྦྱོར་ལམ་སྔར་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཅིང་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་རེགས་འདྲའེ་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་གིས་གོམས་པ་ལུར་ 
བྱེད་པས་དེ་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱང་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པས་གོ་སླ་བས་ལོགས་སུ་ 
མ་བཤད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་གོ་ན། འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱེ་རེགས་འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་ 
ཅེའེ་ཕྱེར་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་ཅེ་ན། སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཚེ་འདའ་བྱ་དེ་དག་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་འདས་ཟིན་པས་འདའ་བྱེད་སྟོན་མི་དགོས་ཞེས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་སྒོམ་གཉེས་ 
ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིའེ་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ 
མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་མེང་གེས་མ་སྨྲས་པས་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ 
སྣང་གེ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ནེ། སྒོམ་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་འདས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུ་བ་ 
གཉེས་ལ་བྱེད་པས་གནས་ནས་འདའ་ཞེས་པ་གོམས་པ་རྩུར་ལེན་གྱེ་གནས་ནས་འདའ་བ་ལ་ 
བྱ་ཡི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འདེར་དངོས་སུ་ 
མེ་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བྱའེ་སྒོམ་ལམ་དགོས་པ་འགྲེལ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་ལ། མེ་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཉན་ 
རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་རྒྱན་སྣང་གི་ལན་གཉེས་པས་ཤེས་སོ།། 
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མཁྱེན་གསུམ་མཇུག་སྡུད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་༼ཁ༽མཁེན་གསུམ་ 
ནི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་ལྔ་ལ་མཇུག་སྡུད་མ་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེའོ། །༼ཀ༽ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉེས་པ་རྩ་ 
བ་ཉིེ་དེ་ལྟར་མཁེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
ནི་ཆོས་གང་། ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས། དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའེ་གཞི་ཤེས་མཇུག་སྡུད་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་འདི་དང་ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་འདེ། 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ལམ་ཤེས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་ 
འདི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས། སྦྱིན་པའེ་གནས་ 
སུ་གྱུར་བ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཚིག་ 
རྣམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་དག་གེ་མཇུག་རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་བཀག་ནས་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེས་པས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ 
པོའེ་མཐའ་གཉེས་བཀག་ནས་ལམ་ཤེས་དང་། གསུམ་པས་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་མཇུག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་འདི་དང་། ནས། ནམ་མཁྱེན་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་གནས་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་གྱེས་བསྟན་པ་མཇུག་སྡུད་ 
ཀྱི་མདོ་གསུམ་པོ་འདེས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཉེ་ 
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སྣང་དུ་གནས་སྐབས་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བྱས་པ་དང་། འདེ་དང་སོགས་སྟོན་བྱེད་ 
མདོ་ཚན་གསུམ་ལ་བྱས་པས་ལེའུ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་བར་ཡང་ 
ལེའུ་གསུམ་གྱེས་ཞེས་པ་མ་དག་པས། ལེའུ་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྗོགས་ཟིན་ 
པར་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཟེར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ། བརྒྱད་རྙོང་བར་ 
རབ་འབྱོར། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་སྒྲུབ་བཞི་སྟོན་ 
པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་དང་། དེ་སྐད་ཅེས། 
ནས། དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའེ་ཚེག་འདི་དང་། 
དེ་སྐད་ཅེས། ནས། བྱས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་པའེ་མདོ་ཚེག་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྲེན་ 
ནས་ཡས་རེམ་གྱིས་མཇུག་སྡུད་རྟོན་པའི་ཚེག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བའོ། །སྨྲས་པ། སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ 
གཉེས་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ལམ། །ཉེ་རིང་རྒྱུ་མཚན་མཚན་འཛིན་སྤོང་གཉེན་དང་།། 
སྦྱོར་བ་འབྲས་བུའེ་ལམ་སྟེ་ཆོས་དགུ་ཡིས། །སྦས་དོན་གཞི་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བྱས། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 


འགྲེལ་མཆན། 554 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 


ཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་རྱྱ་ 
གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


འབྲས་སྤུ་ ངས་བཀྲ་ཤིས་སྦོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁམ་ཕྲིའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བསྒྲི གས། 
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(ཐཐ##) &:= : ཨཟེ་ཏརེ་ལོ་རརཐཿ8ཿ ཝཾ < ཟླ ཁྲ69& ཝ་རེ། ཁ ± 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
121:111[66 111 7`31\57313 


3,000 ©019168; ‹,1311. 2008 
711364 - 6996 


53; (118 18 3 []1310]]]3 1021, 
༦ ྫླྫཀ།ཀཚ ྔཁཀཁྔ(ཁྔ[ླ<ཾྐཙཛ༈༡ཙ‰༩ཆཚྣྙ༦#ྒྒ ˆ 
8.»  ་ 
རྫན  ༈ྣྣ++ 
0[[67 11 [0 3 5101138[617')', 80]1001-01 [1116 1101-23171)/. 
71:71:35 [07 ;(011[ 00-006131101, 
6006 5:1516986) 
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9༩ 9 3± ® 2 3 ® ± ® ®ˆ 79 #@་ 
ཟོ རར & 2 སླ 
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